Organizacja stanowiska pracy ucznia - zasady ergonomii w placéwkach
oswiatowych

Prawidtowa organizacja stanowiska pracy ucznia stanowi wazny element zdrowotny
w przebiegu procesu nauczania. Wdrazanie wtasciwych praktyk higienicznych i zdrowotnych na
stanowisku pracy ucznia, w tym stosowanie sie do zasad ergonomii moze przyczynic sie nie
tylko do wydajnosci pracy ucznia, ale takze do wzmacniania jego zdrowia.

Zgodnie z § 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach ,,dyrektor zapewnienia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub
placéwce”. Obowigzek dostosowania sprzetow do wymagan ergonomii zostat wskazany
w § 9 ust. 2 wyzej wymienionego rozporzadzenia, ktéry stanowi, ze ,,sprzety, z ktérych korzystaja
osoby pozostajgce pod opieka szkoty lub placéwki, dostosowuje sie do wymagan ergonomii”.
Z kolei poswiadczenie bezpieczenstwa produktu (dotyczy réwniez mebli edukacyjnych) zostato
wskazane w 8 9 ust. 3, zgodnie z ktorym ,,szkoty i placowki nabywajg wyposazenie posiadajace
odpowiednie atesty lub certyfikaty”.

Krzesto i tawka szkolna maja stanowi¢ ergonomiczne stanowisko pracy ucznia, zgodne
z wymaganiami normy w odniesieniu do wymiardw funkcjonalnych stotéw i krzeset oraz
dostosowane do wzrostu dziecka. Dostosowane do wymagan ergonomii meble edukacyjne
majg istotny wptyw na postawe ciata ucznia, a tym samym na jego zdrowie. Istotne znaczenie
ma tutaj zapobieganie powstawaniu lub pogtebianiu sie wad postawy oraz wtasciwe
funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych.

W uzytkowaniu stotéw i krzeset niezmiernie istotne jest dostosowanie funkcjonalnych
parametrow mebli do antropometrycznych wymiaréw dzieci i mtodziezy.
Polska Norma PN-EN 1729-1:2016-02 ,,Meble Krzesta i stoty dla instytucji edukacyjnych”
uwzglednia 8 grup dla ktérych zostaty okreslone wymiary funkcjonalne stotéw i krzeset.

Tab.: Wymiary funkcjonalne oraz oznaczenia stotow i krzeset dla instytucji edukacyjnych

Wysokosé N
Wozrost ucznia Hee Wysokosé Wysokosé urmer
podkolanowa . R zestawu Kod
wmm blatu stotu siedziska .
, wmm krzesta (kolor stelaza)
(bez butow) , wmm krzesta w mm . i
(bez butow) i tawki
800-950 200-250 400 210 0 biaty
930-1160 250-280 460 260 1 pomaranczowy
1080-1210 280-315 530 310 2 fioletowy
1190-1420 315-355 590 350 3 zotty

Opracowat: Oddziat Higieny Dzieci i Mtodziezy WSSE w Lublinie



