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HSV
- LUDZKI WIRUS
OPRYSZCZKI
ZWYKLEJ
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Wyrdézniamy
dwa typy wirusa
opryszczki zwyktej
(HSV, ang. herpes
simplex virus):
HSV-1i HSV-2.



Zakazenie HSV-1 jest czestsze i wywotuje
zmiany opryszczkowe gtéwnie od pasa
W gore, najczesciej w obrebie jamy ustnej,
natomiast HSV-2 — gtdéwnie od pasa w dét,
najczesciej w okolicy narzaddw pitciowych.
Niekiedy lokalizacja moze by¢ odwrotna,
objawy jednak pozostajg takie same.

Zakazenie jest bardzo rozpowszechnione
(zwtaszcza HSV-1). Moze dojs¢ do niego podczas
bezposredniego kontaktu z wydzielinami osoby
zakazonej—w trakcie kontaktéw seksualnych (ca-
towanie, kontakty oralne, dopochwowe, analne,
manualne) lub bliskich kontaktéw nieseksualnych,
a takze podczas porodu naturalnego. 1




Pierwotne zakazenie jest zazwyczaj objawowe
(tylko w 30% przypadkéw objawy nie wystepu-
ja) i przebiega z powstaniem drobnych, zlewa-
jacych sie, swedzacych pecherzykow, ktore na-
stepnie pekaja, tworzac bolesne owrzodzenia.
Zazwyczaj wystepuje rowniez goraczka, bdle
miesni, bdl gtowy i powiekszenie weztdéw chton-
nych. Owrzodzenia wywotane przez HSV zwiek-
szaja ryzyko transmisji HIV nawet kilkukrotnie.

Szczegdlnie niebezpieczne jest pierwotne
zakazenie HSV w okresie okotoporodowym,
poniewaz istnieje duze ryzyko wystapienia ciez-
kiego zakazenia u noworodka, co moze skutko-
wac nawet jego smiercia.
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Po zakazeniu pierwotnym wirus przedostaje sie
droga nerwéw do zwojow czuciowych, gdzie
pozostaje w stanie uspienia.

W razie spadku odpornosci (stres, brak snu,
niedozywienie, nadmierne uzywanie alkoholu,
choroby nowotworowe, nadmierna ekspozy-
cja na storice) moze dojs¢ do jego reaktywacji
i rozwoju charakterystycznych pecherzykow
oraz owrzodzen w obrebie skory lub bton slu-
zowych (jamy ustnej, spojoéwek, penisa, odby-
tu, sromu itp.).




Pierwszymi objawami
sugerujacymi reaktywacje
wirusa sg $wiad i dretwienie
skory, spowodowane
wedrdéwka wirusa ze zwojéw
czuciowych do skory i bton
Sluzowych. Pojawiaja sie

pecherzyki wypetnione
przezroczystym
lub metnym ptynem,
ktére nastepnie pekaja,
co prowadzi do powstania
bolesnych owrzodzen.



Zakaznos¢ jest najwieksza w przypadku kon-
taktu z wydzieling pecherzykow, jednak na-
wet w fazie bezobjawowej moze dochodzi¢ do
transmisji wirusa. Obecnos¢ owrzodzen i zwig-
zanego z nimi stanu zapalnego kilkukrotnie
zwieksza ryzyko zakazenia HIV.

DIAGNOSTYKA

W wiekszosci przypadkéw obraz
kliniczny jest na tyle charakterystyczny,
Ze nie jest konieczne wykonywanie
zadnych badan dodatkowych.

W przypadkach watpliwych
wykonuje sie badanie molekularne PCR
Z wymazu ze zmian.
Cechuje je wysoka czutosé
i tatwos¢ wykonania.



Badania serologiczne, polegajace

na wykrywaniu we krwi przeciwciat
przeciw HSV, maja ograniczone wskazania
kliniczne i powinny by¢ stosowane

w niejasnych sytuacjach klinicznych
wytacznie przez lekarzy specjalistow.
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Polega na doustnym stosowaniu acyklowiru
lub jego pochodnych. Jedynie w przypadku
ciezkiego przebiegu zakazenia konieczna jest

hospitalizacja i leczenie dozylne.
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Nie zaleca sie leczenia
miejscowego (masci) z uwagi na
nizszg skutecznosc i ryzyko rozwoju
opornosci wirusa. Kremy i pudry w ptynie
mMoga sprzyjac¢ wystepowaniu zakazen
bakteryjnych, czego konsekwencja moze by¢
ropienie i bliznowacenie zmian.

%":57 PROFILAKTYKA

Najwieksze ryzyko zakazenia opryszczka
narzadodw piciowych istnieje podczas
kontaktow seksualnych, gdy nastapi

kontakt z wydzieling pecherzykdw
lub owrzodzen zakazonego partnera.

Najczesciej jednak dolegliwosci bolowe

odczuwane przez chorego
uniemozliwiaja bliskie kontakty.
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Prezerwatywa lub inne metody barierowe sta-
nowia jedynie czesciowa ochrone, poniewaz
do transmisji zakazenia moze dojs¢ rowniez
podczas pocatunkoéw, kontaktéw oralnych czy
innego rodzaju pieszczot — nawet gdy objawy
w postaci zmian pecherzykowych lub owrzodzen
nie sg widoczne.

W przypadku przebiegu
zakazenia z nawrotami,
takze o niewielkim nasileniu,
mozna rozwazy¢ okresowe
przyjmowanie acyklowiru,
co moze zmniejszy¢ ryzyko
transmisji HSV i HIV.
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Czy istnieje koniecznos¢ informowania
partnerow seksualnych?

Tak, zawsze zaleca sie informowanie @
partneréw w przypadku wszystkich

zakazen przenoszonych

droga piciowa. & \|

Jesli zakazenie HSV
dotyczy tylko jednego

Z partnerdw, nalezy
rozwazy¢ profilaktyczne
stosowanie acyklowiru

u osoby zakazonej, a takze
unikanie bliskich kontaktow, ‘
gdy widoczne sg zmiany

pecherzykowe lub owrzodzenia.

Uzywanie prezerwatyw lub innych
metod barierowych moze zmnigjszy¢
ryzyko transmisji HSV.
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o HSV
i innych zakazeniach
przenoszonych droga ptciowa

Znajdziesz na stronie
aids.gov.pl

Znajdz nas na Facebooku:
facebook.com/kcaids

Jesli chcesz porozmawiac z ekspertem
na temat HIV/AIDS
lub innych zakazen przenoszonych
droga pitciowa, mozesz:

& napisa¢
do Poradni Internetowej HIV/AIDS:
aids.gov.pl/pi/
lub
L zadzwonié
do Telefonu Zaufania HIV/AIDS
800 888 448

(potaczenie bezptatne)



Autor:
dr Bartosz Szetela

Konsultacja merytoryczna:
dr hab. Monika Bocigga-Jasik, prof. UJ

Redakcja jezykowa:
Iwona Gasior

Projekt graficzny:
OKOVABI Katarzyna Jackiewicz

Egzemplarz bezptatny
sfinansowany przez Krajowe Centrum ds. AIDS

ze Srodkdw Ministerstwa Zdrowia

Ministerstwo
Zdrowia

Lowe Cen
«° s’ "y,

Al

Agenda Ministra Zdrowia

]

/e
¢

Wydanie |, Warszawa 2025 r.
© Copyright by Krajowe Centrum ds. AIDS



