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PETYCJA

W sprawie uchylenia art. 39 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo
o ruchu drogowym zwalniajgcego kobiety w cigzy z obowigzku uzywania pasow
bezpieczenstwa.

Przedmiot petycji

Niniejsza petycja dotyczy uchylenia przepisu art. 39 ust. 2 pkt 2 ustawy Prawo
0 ruchu drogowym, ktéry stanowi, ze obowigzek korzystania z paséw bezpieczenstwa nie
dotyczy kobiety o widocznej cigzy. Przedmiotowa regulacja, mimo ze zostala
wprowadzona prawdopodobnie w przekonaniu o ochronie zdrowia ciezarnych, w Swietle
aktualnej wiedzy medycznej i badan naukowych stanowi rozwigzanie sprzeczne
z zasadami bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz stwarza realne zagrozenie dla zycia
1lzdrowia zaréwno matek, jak i nienarodzonego potomstwa.

Uzasadnienie faktyczne i prawne

Urazy powstate w wypadkach komunikacyjnych stanowig wiodgaca przyczyne
niepotozniczych zgonow ptodéw oraz ciezkich urazow matek w krajach rozwinietych.
Wedlug artykulu opisujgcego badanie naukowe opublikowanego w styczniu 2025 roku
w renomowanym czasopismie Injury Epidemiology pod tytutem "Injury patterns and seat
belt effectiveness in pregnant motor vehicle occupants”, przeprowadzonego na
reprezentatywnej probie odpowiadajagcej 387 343 wypadkom z udzialem ciezarnych
w Stanach Zjednoczonych, zapiecie pasOw bezpieczenhstwa redukuje ryzyko odniesienia
Srednich i ciezkich obrazeh o 65 procent, ryzyko Smierci matki o 61 procent, a ryzyko
ciezkich urazéw wielonarzadowych o 64 procent. Szczegdlnie istotna jest redukcja ryzyka
urazu mdézgu matki o 85 procent, poniewaz urazy neurologiczne prowadzag bezposrednio
do niedotlenienia ptodu, co moze skutkowac jego Smiercig lub trwalym kalectwem.

Badanie to wykorzystywato zaawansowang metodologie regresji bayesowskiej.
Przeanalizowano dane z amerykanskich systemoéw NASS-CDS obejmujgcych lata 1998
do 2015 oraz CISS z lat 2017 do 2021, co pozwolito na uzyskanie najbardziej
wiarygodnych i aktualnych wynikbw badawczych w tej dziedzinie. Zastosowano
miedzynarodowo uznane skale oceny urazéw AIS (Abbreviated Injury Scale) dla



poszczegoblnych organdw oraz ISS (Injury Severity Score) dla oceny ogélnego stanu
poszkodowanej, co zapewnia obiektywng ocene skutecznosci paséw bezpieczenstwa.

Kluczowym ustaleniem przywotanego badania jest definitywne obalenie mitu
o szkodliwosci paséw bezpieczenstwa dla ciezarnych. Badacze nie wykazali, aby
prawidtiowo zapiete pasy zwiekszaty ryzyko jakichkolwiek obrazen u kobiet w cigzy. Co
wiecej, w analizie szczego6towej dotyczgcej macicy i tozyska nie stwierdzono, aby pasy
statystycznie zwiekszatly ryzyko bezposredniego urazu tych narzgdéw. Brak efektu
ochronnego dla samej macicy oznacza jedynie, ze przy duzych sitach przecigzenia
wystepujacych podczas kolizji drogowych macica jest narazona na uraz niezaleznie od
faktu zapiecia pasow, jednakze zapiecie paséw chroni matke przed $miercig, co stanowi
warunek konieczny przezycia ptodu. Jak podkreS$lajg autorzy badania, nie istniejg dowody
naukowe wskazujgce, ze pasy bezpieczenstwa zwiekszaja ryzyko dla ptodu, a wrecz
przeciwnie, $mier¢ matki w stu procentach przypadkéw oznacza $mier¢ dziecka, zatem
ochrona matki jest najlepszg mozliwg ochrona nienarodzonego potomstwa.

Obecne brzmienie art. 39 ust. 2 pkt 2 ustawy Prawo o ruchu drogowym tworzy
niebezpieczng sugestie spoteczng, ze pasy bezpieczenstwa mogg stanowi¢ zagrozenie
dla kobiet w cigzy, co jest sprzeczne z ustaleniami nauki medycznej. Fakultatywnosc¢
zwolnienia sprawia, ze wiele ciezarnych kobiet, kierujgc sie obawg przed rzekomym
uszkodzeniem ptodu przez pasy oraz dyskomfortem fizycznym zwigzanym
z zaawansowang ciaza, rezygnuje z tego podstawowego srodka ochrony biernej.

Polski ustawodawca, utrzymujac przedmiotowe zwolnienie, de facto sankcjonuje
zachowania zwiekszajgce ryzyko $mierci lub ciezkich obrazen u ciezarnych oraz ich
dzieci. Nalezy podkresli¢, ze dysponujemy prostymi i ekonomicznymi rozwigzaniami
technicznymi eliminujgcymi dyskomfort zwigzany z uzywaniem pasoéw przez ciezarne.
Adaptery do pasow bezpieczenstwa dla kobiet w ciazy, ktore prawidtowo rozkiadajg sity
nacisku pasa biodrowego ponizej brzucha, na stabilne struktury kostne miednicy, sag
dostepne na rynku w cenie okoto stu ziotych. Kwota ta stanowi promil wydatkOw
zwigzanych z posiadaniem i uzytkowaniem pojazdu samochodowego, a jednoczes$nie
moze uratowa¢ dwa zycia. Tym bardziej nieuzasadnione jest prawne zwalnianie
ciezarnych z obowigzku uzywania pasow, skoro istniejg tanie i skuteczne metody
poprawy komfortu ich stosowania przy zachowaniu petnej ochrony.

Warto rowniez zwréci¢ uwage na zalecenia miedzynarodowych organizacji
zajmujacych sie bezpieczenstwem ruchu drogowego. Amerykanska National Highway
Traffic Safety Administration (NHTSA) jednoznacznie zaleca, aby ciezarne kobiety zawsze
uzywaly pas6w bezpieczehstwa, umieszczajac pas biodrowy ptasko pod brzuchem, na
biodrach, a pas barkowy przez Srodek klatki piersiowej, miedzy piersiami, nigdy za$ pod
pacha czy za plecami. Podobne zalecenia wydajg organizacje europejskie, podkreslajac,
ze prawidiowe zapiecie paséw stanowi najskuteczniejsza metode ochrony zaréwno matki,
jak i dziecka podczas podrozy samochodem. Polskie prawo, utrzymujgc mozliwosc
zwolnienia z obowigzku uzywania pasow, pozostaje w sprzecznos$ci z miedzynarodowymi
standardami bezpieczenstwa oraz z konsensusem naukowym w tej dziedzinie.

Analiza poréwnawcza systemoéw prawnych i praktyk miedzynarodowych

Szczegdlnie istotne dla oceny skutkbw obowigzujgcego w Polsce zwolnienia sg
dane pochodzgce z panstw, w ktorych nie istnieje mozliwos$¢ zwolnienia kobiet w cigzy
z obowigzku uzywania pasow bezpieczenstwa. Badanie ankietowe przeprowadzone



w Szwecji i zaprezentowane na prestizowej 27. Miedzynarodowej Konferencji Technicznej
na temat Ulepszonych systeméw bezpieczenstwa pojazdow (Enhanced Safety of
Vehicles, ESV) w 2023 roku przez zesp6t naukowcdédw z Chalmers Industrial Technology,
Folksam Insurance Group oraz Karolinska Institutet, objeto 2034 kobiety, ktore byly lub sg
w cigzy. Wyniki tego badania sa niezwykle wymowne i stanowig silny argument za
koniecznos$cig zmiany polskiego prawa.

W Szwecji, gdzie nie istnieje zwolnienie z obowigzku uzywania pasow
bezpieczenstwa dla kobiet w cigzy, wskaznik uzywania pasOw przez ciezarne wyniost
99 procent. To oznacza, ze praktycznie wszystkie ciezarne kobiety zapinajg pasy, co
stanowi znaczacy kontrast wobec sytuacji w krajach, gdzie istniejg zwolnienia lub gdzie
prawo nie jest jednoznaczne. Badanie szwedzkie wykazato, ze gtbwnym problemem nie
jest nieche¢ kobiet do uzywania paséw, lecz ich niewlasciwe zapinanie, ktére wynikato
przede wszystkim z braku edukacji na ten temat. Az 66 procent respondentek nie
otrzymato zadnych informacji dotyczgacych prawidlowego uzywania pasow
bezpieczenstwa podczas cigzy, a jedynie 6 procent otrzymato takie informacje od stuzby
zdrowia. Co istotne, wéréd kobiet, ktoére aktywnie poszukiwaty informacji o prawidtowym
zapinaniu paséw, odsetek nieprawidiowego uzycia byt znaczaco nizszy, cho¢ nadal
stanowit jedng trzecia tej grupy.

Porownanie ze szwedzkimi danymi jednoznacznie wskazuje, ze w systemie
prawnym pozbawionym zwolnienia dla ciezarnych, kobiety nie rezygnuja z uzywania
pasOw bezpieczernistwa, co obala argument, ze taka regulacja jest konieczna ze wzgledu
na komfort lub obawy ciezarnych. Wrecz przeciwnie, istnienie zwolnienia w polskim
prawie utrwala spoteczny mit o rzekomej szkodliwosci paséw dla ciezarnych i stanowi
gtbwna przyczyne nizszego wskaznika ich uzywania w tej grupie. W krajach bez takiego
zwolnienia kobiety traktujg pasy jako normalny i obowigzkowy element bezpieczenstwa,
co przektada sie na niemal stuprocentowy wskaznik ich stosowania.

Badanie szwedzkie potwierdza réwniez, ze kluczowym wyzwaniem nie jest
zmuszanie kobiet do uzywania paséw, lecz edukacja dotyczgca ich prawidtowego
zapinania. Autorzy badania podkres$laja, ze 93 procent respondentek wskazato osrodki
zdrowia matki i dziecka jako preferowane zrédto informacji o prawidtowym uzywaniu
pasow, podczas gdy faktycznie jedynie 6 procent takie informacje od stuzby zdrowia
otrzymato. Ta przepas¢ miedzy oczekiwaniami a rzeczywistoScig wskazuje na pilng
potrzebe nie tylko zmiany przepisow, ale rowniez systemowej edukacji prowadzonej przez
stuzbe zdrowia.

Warto réwniez zauwazyC, ze badanie szwedzkie, podobnie jak amerykanskie,
wykazato bardzo wysoki wskaznik deklarowanego uzywania paséw przez ciezarne,
odpowiednio 99 i 75,1 procent. Rdznica ta moze wynikaé¢ wtasnie z odmiennych regulacji
prawnych oraz kultury bezpieczenstwa. W Stanach Zjednoczonych, gdzie prawo rézni sie
w zaleznosci od stanu, a edukacja na temat bezpieczenstwa ciezarnych nie jest
systematyczna, wskaznik uzywania paséw jest nizszy i dodatkowo spada w trzecim
trymestrze cigzy do 72 procent. Tymczasem w Szwecji, gdzie obowigzek uzywania pasow
jest bezwzgledny i powszechnie akceptowany, praktycznie wszystkie ciezarne kobiety
stosujg to zabezpieczenie niezaleznie od etapu cigzy.



Aspekt edukacyjny i konsekwencje spoteczne

Z perspektywy edukatora ruchu drogowego pragne podkresli¢, ze obowigzujacy
przepis art. 39 ust. 2 pkt 2 ustawy Prawo o ruchu drogowym utrudnia prowadzenie
skutecznej edukacji w zakresie bezpieczenstwa ciezarnych uczestniczek ruchu
drogowego. Kandydatki na kierowcéw w cigzy czesto powotujg sie na mozliwosé
ustawowego zwolnienia jako argument za niezapinaniem pasow, interpretujac ten przepis
jako potwierdzenie swoich obaw o0 bezpieczenstwo dziecka. Tymczasem instruktorzy
nauki jazdy, dysponujgc aktualng wiedzg naukowg i danymi statystycznymi, muszg
prowadzi¢ edukacje wbrew literze prawa, wyjasniajgc, ze zwolnienie z obowigzku
uzywania pasow jest rozwigzaniem szkodliwym i nieuzasadnionym merytorycznie. Taka
sprzeczno$¢ miedzy prawem a nauka podwaza autorytet przepisOw oraz utrudnia
ksztattowanie wiasciwych postaw prozdrowotnych wsrdd uczestnikéw ruchu drogowego.

Co wiecej, utrzymywanie przedmiotowego zwolnienia w polskim prawie moze
rodzi¢ odpowiedzialnos¢ panstwa za skutki wypadkéw drogowych, w ktoérych ciezarne
kobiety, korzystajgc z ustawowego zwolnienia, doznaly obrazen lub stracity zycie wraz
z nienarodzonymi dzieémi. W sytuacji, gdy wiedza naukowa jednoznacznie wskazuje na
szkodliwo$¢ takiego rozwigzania legislacyjnego, panstwo nie moze zastania¢ sie
historycznym charakterem przepisu ani jego rzekomym celem ochronnym, skoro cel ten
nie tylko nie jest realizowany, ale wrecz skutkuje odwrotnie od zamierzonego.

Doswiadczenia panstw takich jak Szwecja dowodzg, ze samo istnienie zwolnienia
z obowigzku uzywania pasow jest gidbwna barierg w osiggnieciu wysokiego wskaznika ich
stosowania przez ciezarne. Jedynym powodem, dla ktérego polskie kobiety w cigzy nie
uzywajg pasoéw w takim stopniu jak szwedzkie, jest wiasnie art. 39 ust. 2 pkt 2 oraz
utrwalony w spoteczenstwie mit o rzekomym zagrozeniu, ktére pasy majg stwarzaé¢ dla
ptodu. Mit ten jest bezposrednio wzmacniany przez samo istnienie przepisu
umozliwiajagcego zwolnienie, ktéry sugeruje, ze ustawodawca uznaje pasy za potencjalnie
niebezpieczne dla ciezarnych. Uchylenie tego przepisu, potgczone z kampanig
edukacyjng, moze doprowadzi¢ do sytuacji analogicznej do szwedzkiej, gdzie niemal
wszystkie ciezarne kobiety uzywajg paséw bezpieczenhstwa.

Whnioski i postulaty

W zwigzku z powyzszym, majac na uwadze nadrzedny interes ochrony zycia
i zdrowia obywateli, w szczegolnosci kobiet w cigzy oraz ich nienarodzonego potomstwa,
a takze zgodno$¢ polskiego prawa z aktualng wiedzg medyczng i miedzynarodowymi
standardami bezpieczenstwa ruchu drogowego, wnioskuje o podjecie inicjatywy
legislacyjnej zmierzajgcej do uchylenia art. 39 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 20 czerwca 1997
roku Prawo o ruchu drogowym. Uchylenie tego przepisu spowoduje, ze kobiety w cigzy
beda objete powszechnym obowigzkiem uzywania paséw bezpieczenstwa na takich
samych zasadach jak pozostali uczestnicy ruchu drogowego, co zgodnie z przytoczonymi
badaniami naukowymi istotnie zwiekszy ich szanse przezycia wypadkéw drogowych oraz
urodzenia zdrowych dzieci.

Nalezatoby réwniez rozwazy¢ wprowadzenie kampanii edukacyjnej prowadzonej
przez Krajowg Rade Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego lub inne wiasciwe organy, ktéra
skutecznie obalitaby funkcjonujgce w spoteczenstwie mity dotyczgace rzekomej
szkodliwo$ci pasow bezpieczenstwa dla ciezarnych. Doswiadczenia szwedzkie wskazuja,



ze kobiety oczekujg takich informacji przede wszystkim od stuzby zdrowia, dlatego
nalezatoby rozwazy¢ wprowadzenie obowigzku przekazywania ciezarnym pacjentkom
rzetelnych informacji o prawidlowym zapinaniu paséw bezpieczenstwa podczas wizyt
w placéwkach medycznych.

Przedmiotowa zmiana legislacyjna nie tylko uratuje zycie wielu kobiet i dzieci, ale
rowniez doprowadzi polskie prawo do zgodnosSci z aktualng wiedzag medyczng oraz
z miedzynarodowymi standardami bezpieczenstwa. Koszt niewielkiej korekty legislacyjnej
jest znikomy w poréwnaniu z bezcenng warto$cig zycia ludzkiego, a spoteczny przekaz
ptynacy z takiej zmiany bedzie jednoznaczny: panstwo polskie konsekwentnie chroni
zycie i zdrowie wszystkich uczestnikédw ruchu drogowego, kierujac sie najnowsza wiedzg
naukowa, a nie przestarzatymi przekonaniami i mitami.

Jednoczes$nie prosze o poinformowanie mnie o sposobie rozpatrzenia niniejszej
petycji oraz o podjetych dziataniach, zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o petycjach.
Wyrazam zgode na opublikowanie imienia i nazwiska, jako autora niniejszej petycji.

Z powazaniem,
Andrzej Lapa






