Szpital MSWiA Ztocieniec

19.05.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Kefir truskawkowy 1 porcja

* Kefir, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml) 6 . .
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Obiad

Krem z biatych warzyw 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 ‘ -
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) Sposob przygotowania:

Kalafior - 1/4 porcji (50g) Gotowanie.
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Spaghetti 1 porcja
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e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5q)

Suréwka z selera i jabtka

e Jabtko - 1/8 sztuki (159)

e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka jarzynowa

Jogurt naturalny, 2% thuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (19)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

31i1/3 plastra (50g
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1 porcja

Sposodb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

20.05.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2264 kcal Biatko ogotem:

107.51 g

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

—_
S~
oo
(7]
N
—
c
=
—
—_
[$al
(=]
~

Satatka z kapusty pekinskiej

1 porcja
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e Cebula - 1/4 sztuki (25g) . -

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2 tyzki (40g) &) Sposob przygotowania:

* Kapusta pekifiska - 3 liscie (150g) Kapuste optukag i poszatkowag. Por pokroi¢ w cienkie
* Ogdrek - 2/3 sztuki (100g) krazki, cebule posiekag, ogérka zetrzeé na tarce z

* Por-1/3 sztuki (50g) duzymi oczkami i wycisng¢ wode. Wszystkie warzywa
* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) wymiesza¢, doda¢ kukurydze konserwowg oraz

* SOl biata - 1 szczypta (19) . o pokruszony ser feta, potgczy¢ z jogurtem naturalnym,

e Kukurydza, konserwowa - 2 i 1/4 tyzki (45g) doprawié solg i biatym pieprzem.

[

Ser feta - 2 plastry (40g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
R 3/4 woreczka (80g)
e 1 sztuka (170g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Ziemniaczana 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (509) Sposdb przygotowania:

[ ]

[ J

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Gulasz z indyka 1 porcja

Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
Migso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Smazenie. duszenie.

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Mizeria 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . .
e Ogorek - 1/6 sztuki (33q) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Kolacja
Szynka kanapkowa 3i1/3 plastra (50g)
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Masto ekstra

~—

1 plaster (10g

Pasta rybna z jajkiem

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Szczypiorek - 1 tyzka (5q)

[ J

[ ]

o SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

21.05.2025 ($roda)

» Sniadanie

Serek wiejski

2271 kcal

Biatko ogotem:

3 tyzki (60g)
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L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzemnO Zy N e 31 1/3 kromki (100g)
POMIOTKOKIGIIOWY e 211/2 sztuki (50g)
L 1/3 garsci (10g)
L 1 sztuka (170g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanKi (200mI)
Makaron na mleku 1 porcja

» Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) 6 ‘ -

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad

L 211/4 sztuki (200g)
Brokutowa 1 porcja

® Brokuty - 1/8 sztuki (50g) 6 . -

« Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztgki (209) . Gotowanie.

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Satata 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Satata - 1/4 sztuki (60g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Bitka schabowa 1 porcja

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 1926 kcal Biatko ogdtem: 10349
THUSZCZ: e 56.93g Weglowodany ogdtem: 259959
Glukoza: i 0:96.G 0 FruKtoOzar 16.22¢9
Sacharoza: 18479 Laktoza: ] 10449
Blonnik pokarmowy: o n..36.199  Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:  26.86 ¢
Sol: 6.99 g

22.05.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa $laska

11 1/4 sztuki (100g)
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Papryka czerwona, KONSEIWOWA | e 1i2/3 plastra (50g)
OGOTKIKISZOME e 3/4 sztuki (50g)
L, 1 lyzeczka (10g)
Herbata czarna, naparbez cuktu . ST SZKI2NKI (200m1)
Owsianka na mleku 1 porcja
e Ptatki owsiane - 2 fyzki (20g) a . .
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Maslanka malinowa 1 porcja
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) 6 . -
¢ Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml) Sposob przygotowania:
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 V
» Obiad
ZIEMNIBKL WOZESTIE e eeeeoeoesesesssessessssesesessesssessesssseessesesseesssesn 211/4 sztuki (200g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Zupa z soczewicy 1 porcja

Soczewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki (50g) 6 . .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ J

[

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsiki w sosie chrzanowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Maka pszenna, typ 500 - 1 1/4 tyzki (15g) Sposob przygotowania:

[ J

[ J

e Butka tarta - 1/8 szklanki (10g) Gotowanie.
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Chrzan-1i1/2 tyzeczki (15g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Mileko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20g)

Suréwka z marchewki 1 porcja
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Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)

Pomidory z jogurtem

e Szczypiorek - 1tyzka (5g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy wtoskie

4 sztuki (209)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

2151 kcal

Biatko ogotem:

131.75¢g
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23.05.2025 (pigtek)

» Sniadanie

SermOzZzZarla W KUICe e 2i1/2 plastra (50g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/3 garsci (10g)
POMaraACZa 1/2 sztuki (1209)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlanKi (200mI)
Zacierka na mleku 1 porcja
. ‘Iillaelliak:;ZzZnC:;?t;/:)/SSOZZTl%kil S/g%zm (20g) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Gotowanie.
Satatka grecka 1 porcja
Ogorek - 1/4 sztuki (509) 6 , -
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Krupnik 1 porcja

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 ‘ -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 1 porcja
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Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g) 6 ‘ .
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Szpinak - 3/4 garsci (20g) Duszenie.
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 , -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposdb przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SzynKa KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
e 1/4 sztuki (50g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbez cukru e 8/4 szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2006 kcal ~ Biatko ogdtem: 106.76 9
THSZCZ: 61.969 Weglowodany ogotem: .. 262.94 9
Glukoza: 10139 Fruktoza: 10969
Sacharoza: 17699 Laktoza: 10599
Btonnik pokarmowy: 35.959 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.65¢

10
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Wartosci odzywcze

24.05.2025 (sobota)

» Sniadanie

L 11yzka (250)
SZYnKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
MBS0 K Sa eeeeeeeeeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb granam, PSzennO Zy I e 21 1/3 kromki (70g)
DD YK I 0N | e 1/5 sztuki (50g)
00T K e 1/4 sztuki (50g)
ROl Sy e 3/4 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez CUKIU e 31 4 SZKINKI (200mI)
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
© Vicho S tuenemn a0t Seblacki (200m) Spostb przygotowania:
Gotowanie.
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
O K W ZO I e 21 1/4 sztuki (2009)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opak%vgggi]?
B0 e 1 sztuka (170g)
Gospodarcza 1 porcja

1
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e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

e Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Potrawka z kurczaka

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (59)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

31i1/3 plastra (50g)

PN—

1 plaster (10g)

PN—
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Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a

12
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2124 keal
THUSZCZ: e 54.099
Glukoza: ] 11174
Sacharoza: 17.92¢
Sol:

25.05.2025 (niedziela)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka Caprese

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, obnizona zawarto$é sodu-2i1/2
plastra (50g)

Weglowodany ogotem: 321.82g
Laktoza: ] 13.28¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27549

1 porcja

Sposodb przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Rosot z makaronem

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

13
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Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
[ J

[ J

[ J

Gotowanie

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:
Pieczenie

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
ST W arOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzenn Zy i e 31 1/3 kromki (100g)
T 0T e 1/2 sztuki (80g)
00Tkl KOS O W O e 5 sztuk (50g)
Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Pasta z kurczaka i marchewki 1 porcja
L N o

® Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Orzechy nerkowca 2/3 garsci (209)

Alergeny: 8 a

14
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2146 keal
Sol: 3.64¢

Biatko ogétem: )] 125129
Weglowodany ogétem: 210419
Fruktoza: o ...535g
Laktoza: ] 11.699
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 30.82¢g

15



poniedziatek (2025-05-19)

Kasza manna na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Ogorki konserwowe
Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Twarozek ze
szczypiorkiem

Kefir truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-05-20)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Safata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z kapusty
pekinskiej

$roda (2025-05-21)

Serek wiejski

Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Roszponka

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku

czwartek (2025-05-22)

Kietbasa $lgska
Serek Kiri

Papryka czerwona,
konserwowa

0gorki kiszone
Chrzan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Maslanka malinowa

piatek (2025-05-23)

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Pomarancza

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Satatka grecka

sobota (2025-05-24)

Midd pszczeli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Ogorek

Rogalik maslany
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

niedziela (2025-05-25)

Kasza manna na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogorek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka Caprese

Krem z biatych warzyw
Spaghetti

Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Kasza gryczana

Woda

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru
Ziemniaczana

Gulasz z indyka
Mizeria

Ziemniaki, wczesne
Brokutowa

Satata

Kompot wieloowocowy
Bitka schabowa

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Zupa z soczewicy
Klopsiki w sosie
chrzanowym

Suréwka z marchewki

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Krupnik

Piers z kurczaka w sosie

szpinakowym
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, wczesne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Jabtko

Woda

Gospodarcza
Potrawka z kurczaka

Ziemniaki, wczesne
Woda

Rosét z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z jajkiem

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem

Jaja kurze, cate

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wtoskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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