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Warszawa, dnia/ (listopada 2016 .
ZATWIERDZAM

|. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do skutecznego i bezpiecznego
prowadzenia dziatan ratowniczych podczas awarii i katastrof z wykorzystaniem
elektronicznych urzgdzen stuzgcych do lokalizacji os6b zasypanych na skutek zawatéw.

2. Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczeyj:
— omawiac charakterystyki materiatbw budowlanych,
ttumaczy¢ wybrane zagadnienia z zakresu akustyki,
ttumaczy¢ wybrane zagadnienia z zakresu optyki,
— omawiac zasady eksploatacji urzgdzen do lokalizacji osob,
b) w sferze praktyczne;j:
— rozpoznawa¢ i dokonywa¢ oceny sytuacji w miejscu prowadzenia dziatan
ratowniczych,
— dobiera¢ metody poszukiwania oséb,
— przeprowadzaé pomiary przy uzyciu urzgdzeh do lokalizacji oséb zasypanych,
— wykorzystywa¢ wiasnosci urzadzen technicznych do lokalizacji oséb w réznych
sytuacjach i warunkach,
— postepowac zgodnie z zasadami eksploatacji urzgdzen do lokalizacji osob,
— prowadzi¢ poszukiwania 0osob,
c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za zycie ludzi,
— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i kolegow,
— odpowiedzialnoéci za stan techniczny sprzetu i urzadzen,
— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo konstrukcji budowlanych.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktdrego wzoér okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania oraz zaliczenie testu wstepnego
z tematyki objetej szkoleniem z zakresu organizacji dziatan poszukiwawczo — ratowniczych.
Niezaliczenie testu powoduje niedopuszczenie do szkolenia. Test wstepny sktada sie z co
najmniej 20 zadan zamknietych wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowg odpowiedzig. Test
uznaje sie za zaliczony, jezeli kandydat na szkolenie uzyskat co najmniej 75 % prawidtowych
odpowiedzi.
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REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

Szkolenie organizowane jest przez szkoty Panstwowej Strazy Pozarnej oraz osrodki
szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarne;.
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg formg
nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45 minut.
Na realizacje programu szkolenia przewidziano 28 godzin dydaktycznych, w tym:

— zajecia teoretyczne — 5 godzin dydaktycznych,

— zajecia praktyczne — 22 godziny dydaktyczne,

— test koncowy — 1 godzina dydaktyczna.
W trakcie szkolenia dokonuje sie oceny osiggnie¢ stuchaczy, zgodnie z Kkartg
umiejetnosci zawartg w zatgczniku nr 2.
Oceny dokonujg instruktorzy prowadzacy zajecia praktyczne.
Na zakonczenie szkolenia przeprowadzany jest test ztozony z 20 zadan zamknietych,
wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowg odpowiedzig. Zadania oceniane sg w skali
0-1.
Punkty uzyskane z testu wpisywane sg do karty umiejetnosci.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100% zaje¢ przewidzianych
programem szkolenia oraz uzyskanie minimum 75% punktéw mozliwych do uzyskania
w karcie umiejetnosci.
W razie nie przystgpienia do testu z uzasadnionej przyczyny, stuchacz moze do niego
przystapi¢ w dodatkowym terminie wyznaczonym przez organizatora szkolenia.
Stuchacze, ktérzy nie spetnili warunkéw okreslonych w punkcie h. muszg przystgpi¢ do
szkolenia ponownie.
Stuchacz, ktory spetnit wymogi okreslone w punkcie h. otrzymuje zaswiadczenie
0 ukonczeniu szkolenia, zgodne ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 3.

2. Zaleceniai wskazéwki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane dla catej grupy stuchaczy.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach 5-osobowych. Zaleca sig, aby podczas
zaje¢ praktycznych, realizowanych w grupach, prace dwoch grup (10 stuchaczy)
nadzorowat 1 instruktor.

Organizator szkolenia na czas realizacji zaje¢ musi zapewni¢ niezbedne urzadzenia
techniczne, ktorych zastosowanie wynika z realizacji tresci programowych, w tym m.in.:

— kamera wziernikowa — 1 szt. na kazdg grupe ¢wiczaca,

— geofon — 1 szt. na kazdg grupe ¢wiczaca,

— symulatory dzwiekowe o0séb uwiezionych — 1 szt. na kazdg grupe ¢éwiczaca.
Uczestnicy szkolenia muszg posiada¢ wtasne wyposazenie ochrony osobistej ratownika
do dziatan na gruzowisku.

Zajecia praktyczne nalezy przeprowadza¢ na stanowiskach symulujgcych obiekty
w stanie katastrofy budowlanej, posiadajgce réznorodne konfiguracje i warianty
uwiezienia oséb poszkodowanych.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w salach wyposazonych zaréwno
w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.

Realizacjia zaje¢ o charakterze teoretycznym powinna byé zintegrowana
Z zajeciami praktycznymi.



h) Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie nauczania
powinni zwracaé¢ szczegoélng uwage na:
— poprawng terminologie,
— wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem technicznym,
— poprawne wykonywanie czynnosci,
— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

i) W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtbwnego oraz celow

szczegoOtowych m.in. poprzez:
— przestrzeganie zasad nauczania,
— taczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do wiedzy.

]) Zajecia praktyczne powinny odbywac¢ sie w miejscach, ktore umozliwiajg ich sprawng
i bezpieczng realizacje.

k) Zajecia praktyczne powinny byC realizowane z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy. Zajecia praktyczne muszg by¢ kazdorazowo poprzedzone instruktazem
wstepnym, w czasie ktérego instruktor zapoznaje stuchaczy z tematem c¢wiczen, celem
I ich przebiegiem oraz przypomina zasady bezpieczenstwa pracy. W toku cwiczen
instruktor kontroluje poprawnos$¢ wykonania powierzonych zadan, a w razie zauwazenia
nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy w ramach instruktazu indywidualnego,
badz grupowego. W instruktazu kohcowym prowadzgcy powinien podsumowaé zajecia,
przeanalizowaC najczesciej popetniane btedy, wskazacC ich zrédto oraz prawidiowy
Sposob wykonania czynnosci.

[) Sprzet eksploatowany w trakcie zaje¢ praktycznych, po ich zakonczeniu musi zostac
poddany przez stuchaczy zabiegom konserwacyjnym.

m) Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ wigczane do tematyki
prowadzonych zaje¢. W procesie nauczania nalezy zwraca¢ uwage na istniejgce lub
moggce wystgpi¢ zagrozenia oraz wskazywaé sposoby bezpiecznego wykonywania
zadan.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat T P R
1. | Urzadzenia nastuchowe do lokalizacji 2 8 10
2. | Urzadzenia wizyjne do lokalizacji 1 6 7
3. | Zasady poszukiwania os6b uwiezionych 2 8 10

RAZEM 5 22 27

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




lll. TRESCI KSZTALCENIA

1. Urzadzenia nastuchowe do lokalizacji — 2T, 8P

Materiat nauczania:

Podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu akustyki. Dzwiek oraz jego parametry. Zasady
rozchodzenia sie dzwieku w roznych srodowiskach i materiatach. Rozrdznianie i analiza
dzwiekow. Zjawiska fizyczne wykorzystywane podczas lokalizacji z uzyciem urzgdzen
nastuchowych. Urzadzenia nastuchowe do lokalizacji oséb zasypanych. Charakterystyka
geofonow i ich budowa. Zasady obstugi, eksploatacja oraz konserwacja geofonow.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowic podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu akustyki,

— wyliczy€ i rozréznic¢ rodzaje dzwigkow,

— wyjasni¢ zasady rozchodzenia sie dzwieku w wybranych materiatach i Srodowisku,

— scharakteryzowac¢ dzwiek z wykorzystaniem jego parametrow,

— wymieni¢ rodzaje urzadzen do lokalizacji os6b zasypanych,

— omowic¢ budowe i dziatanie geofonu,

— wymieni¢ i wyjasni¢ zasady uzytkowania, eksploataciji i konserwacji geofonu,

— zidentyfikowa¢ i scharakteryzowa¢ rodzaje geofondw,

— scharakteryzowa¢ zasady poszukiwan oséb poszkodowanych z zastosowaniem
geofonu,

— przygotowac i obstuzy¢ geofon zgodnie z uprzednim instruktazem,

— zastosowac¢ techniki rozstawiania czujnikow w zalezno$ci od rodzaju materiatu
przewodzgcego dzwiek,

— przeprowadzi¢ analize rozchodzenia sie dzwiekdw w réznych materiatach
i Srodowiskach,

— interpretowac dzwieki,

— zlokalizowac¢ osoby poszukiwane poprzez okre$lanie zrodta dzwieku,

— przeprowadzi¢ konserwacje oraz stworzy¢ warunki do wiasciwego przechowywania
i transportu geofonu.



2. Urzadzenia wizyjne do lokalizacji — 1T, 6P

Material nauczania:
Rodzaje, budowa i zasada dziatania kamer wziernikowych. Zastosowanie oraz metody
wykorzystywania kamer wziernikowych w poszukiwaniu oséb zasypanych.

Cele szczegobtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ rodzaje kamer wziernikowych,

omowi¢ budowe oraz zasade dziatania kamer wziernikowych,

wyjasni¢ zasady uzytkowania, eksploatacji i konserwacji urzgdzenia,

scharakteryzowacC zakres stosowania kamer wziernikowych przy poszukiwaniu osob
zasypanych,

przygotowac kamere wziernikowg do pracy,

obstuzy¢ kamere wziernikowg podczas dziatan,

okresli¢ kierunki przestrzeni obserwowanej kamera,

dokonac analizy obrazu otrzymanego kamerg wziernikowa,

wskaza¢ miejsce lokalizacji osoby uwiezionej wzgledem punktu odniesienia na
powierzchni gruzowiska,

przeprowadzi¢ konserwacje oraz stworzy¢ warunki do wiasciwego przechowywania
i transportu urzadzenia.



3. Zasady poszukiwania os6b uwiezionych — 2T, 8P

Material nauczania:

Metody prowadzenia poszukiwan i bezposredniej lokalizacji oséb uwiezionych. Zasady
poszukiwan osob poszkodowanych z zastosowaniem urzgdzeh nastuchowych i urzadzen
wizyjnych. Taktyka prowadzenia poszukiwan.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu sfuchacz powinien:

wymieni¢ i scharakteryzowa¢ metody prowadzenia poszukiwan osob uwiezionych,
wymieni¢ i scharakteryzowac techniki lokalizacji oséb uwiezionych,

omowi¢ zasady prowadzenia poszukiwan oséb poszkodowanych z zastosowaniem
urzgdzen nastuchowych i wizyjnych,

uzasadni¢ wybér zastosowania okreslonej zasady prowadzenia poszukiwan,

dobra¢ metody lokalizacji oséb zasypanych,

zastosowac¢ odpowiednig technike poszukiwan dostosowang do struktury gruzowiska,
wykorzystaé wtasciwosci urzadzen elektronicznych przy poszukiwaniu os6b zasypanych,
przeprowadzi¢ poszukiwania z wykorzystaniem sprzetu elektronicznego,

efektywnie fgczy¢ metody poszukiwawcze w lokalizacji oséb uwiezionych,

zastosowa¢ zasady bezpieczenstwa podczas dziatan poszukiwawczych na terenie
katastrof budowlanych.

Uwagi dotyczace realizacji tematu:

Realizujgc zajecia praktyczne z tego tematu nalezy zwréci¢ uwage na takie elementy

prowadzenia dziatann jak wfasciwe dokonanie podziatu i oznaczenia terenu akcji oraz
nawigzanie i utrzymywanie kontaktu z osobami zasypanymi na migjscu katastrofy.

10



IV. LITERATURA

1. Bednarek Z. Marciniak A., Dziatania ratownicze podczas katastrof budowlanych, SA PSP
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2. Przepisy prawne dotyczgce:
- warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw,
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3. Materiaty pomocnicze:
- dokumentacja techniczna urzgdzen i sprzetu,
- instrukcje uzytkowe sprzetu,
- materialy informacyjne firm i producentow, katalogi wyrobow, prospekty.
4. Artykuly tematyczne w czasopismach: ,Przeglad Pozarniczy”, ,Materialy Budowlane”,
.-Murator”.
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Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujgcej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

KI€ruje Panal Pani@..........cooouiiiiiiiiiie ettt

6100 r4o] gT=To o) - PO O PP PP PPRTP PP
(data i miejsce urodzenia — migjscowo$c i wojewddztwo)

na szkolenie specjalistyczne z zakresu obstugi elektronicznych urzadzen
do lokalizacji os6b zasypanych

realizowane w dniach .........coooevveiiiiiiiiiieeee, 11T TR

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) ukonczone szkolenie specjalistyczne z zakresu organizacji dziatan poszukiwawczo-
ratowniczych i technik ratowniczych w dziataniach SGPR,

b) kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

c) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukohczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

d) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

e) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:
d) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,
e) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowosc, data) (podpis kierujgcego)
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Zatacznik nr 2

KARTA UMIEJETNOSCI
UCZESTNIKA SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO
Z ZAKRESU OBSLUGI ELEKTRONICZNYCH URZADZEN
DO LOKALIZACJI OSOB ZASYPANYCH

(stopien, imie i nazwisko stuchacza) (stopien, imie i nazwisko prowadzgcego zajecia)

Lp. Rodzaj zadania Punkty Wynik

BHP podczas katastrof budowlanych

1. | Stosuje zasady BHP podczas katastrof budowlanych | 0/9 |
Rodzaje, budowa i zasada dziatania geofonu. Analiza dzwieku
2. | Prawidtowo tgczy zestaw sejsmiczny do dziatan poszukiwawczych 0/1
3. | Prawidlowo tgczy zestaw akustyczny do dziatah poszukiwawczych 0/1
4 Prawidtowo lokalizuje czujnik sejsmiczny umieszczony najblizej 0/1
" | zrédta dzwieku
5. | Prawidtowo wydaje komunikaty 0/1
6. | Prawidtowo interpretuje rézne dzwieki 0/1
7. | Prawidtowo przeprowadza konserwacje urzgdzenia 0/1
Rodzaje, budowa i zasada dziatania kamer wziernikowych
8. | Prawidlowo przygotowuje kamere wziernikowg do pracy 0/1
9 Prawidtowo dobiera konfiguracje kamery w zaleznosci do rodzaju 0/1
pracy
10. | Prawidtowo analizuje obraz z kamery 0/1
11 Prawidtowo wskazuje miejsce osoby uwiezionej wzgledem punktu 0/1
" | odniesienia na powierzchni gruzowiska
12. | Prawidtowo przeprowadza konserwacje urzgdzen 0/1
Zasady poszukiwan oso6b uwiezionych
13 Prawidtowo dobiera miejsca i sposéb rozstawienia czujek 0/2
" | sejsmicznych
14. | Prawidtowo stosuje czujniki akustyczne 0/2
15 Prawidtowo prowadzi poszukiwanie podstawowe z zastosowaniem 0/3
" | dwéch czujek sejsmicznych geofonu
16 Prawidtowo prowadzi poszukiwanie wtérne z zastosowaniem czujek 0/3
" | sejsmicznych geofonu
17 Prawidtowo tgczy metody poszukiwawcze w lokalizacji osob 0/3
" | uwiezionych
18 Prawidtowo lokalizuje i okresla potozenie osoby zasypanej 0/3
" | z zastosowaniem geofonu
19 Prawidtowo lokalizuje i okresla potozenie osoby zasypanej 0/3
" | z zastosowaniem kamery wziernikowej
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Prawidtowo dobiera technike poszukiwan w zaleznosci od struktury

20. . 0/3
gruzowiska
21 Prawidtowo prowadzi rozpoznanie stanu zlokalizowanej osoby 0/2
" | poszkodowanej z zastosowaniem kamery wziernikowej i geofonu
Test Koncowy
0/20

22. | Test Koncowy

SUMA PUNKTOW

(podpis prowadzgcego zajecia)
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Zatacznik nr 3
Strona pierwsza

(pieczec podtuzna)

ZASWIADCZENIE
............................................................. (/m/e/naZW/sko)
urodzon ....dnia ....ccooeevevvvennnnnnn. r
W ittt 110 S
ukonczyt ........

szkolenie specjalistyczne z zakresu obstugi elektronicznych urzadzen do

lokalizacji os6b zasypanych

PrZEPIOWAIAZONE W ....eeiiutiiiiittie ettt ettt et ekt e e ek et e et e ek e e aa st e e e e e e e b e e e et e e e e e e e nnbnneeeeeeeenannes
W OKIesi€ 0d ........ccccveeiverneennnnns FodO o r.
WEAUQG ProgramU Z GG .......eeeieieiiiiiee ettt sse e e abe e e sne e e nne e aneeenn e e nnneeasneeanneennneens
ZAWIETAZONEQO PIZEZ ...
....................................................... ydniaeeld

(miejscowosc)
NI,

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat T S R
1. | Urzadzenia nastuchowe do lokalizacji 2 8 10
2. | Urzadzenia wizyjne do lokalizacji 1 6 7
3. | Zasady poszukiwania osob uwiezionych 2 8 10

RAZEM 5 22 27

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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