21 pazdziernika br. pracownik O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia przeprowadzit zajecia
edukacyjne w Zespole Szkot im. Orla Biatego w Korytach, w ramach Wojewodzkiego Projektu
Edukacyjnego, ,, Talerz Zdrowego Zywienia” dla dzieci przedszkolnych i klas I-I11. Przekazano
dzieciom zasadg¢ ,,Talerza zdrowego zywienia” (gdzie potowe powinny stanowi¢ warzywa
1 owoce, a reszte produkty biatkowe 1 pelnoziarniste zboza). Rozmawiano réwniez o znaczeniu
picia wody zamiast stodzonych napojow oraz unikania nadmiaru soli, cukrow i Zywno$ci
wysoko przetworzonej. Wazne aby pamigtac zeby zdrowa dietg taczy¢ z ruchem 1 aktywnoscia
fizyczna.

Podsumowaniem zaj¢¢ byto wykonanie na planszy ,talerza zdrowego zywienia”. Kazdy
uczestnik pogadanki otrzymal broszur¢ oraz magnes z logo projektu.

Na zajeciach edukacyjnych w starszych klasach w ramach programu ,,Trzymaj Forme!”
uczniowie klas IV-VI, zapoznali si¢ z wybranymi elementami edukacji konsumenckiej. Podczas
omawiania prezentacji multimedialnej poznali podstawowe prawa konsumenta, znaczenie
znakowania produktéw oraz ich terminy wazno$ci. W trakcie zaje¢ przedstawiono sposoby
niemarnowania zywnosci 1 odpowiedniego przechowywania.

Uczniowie z uwaga stuchali 1 aktywnie uczestniczyli w lekcji. Mam nadzieje, ze dzigki
prelekcji uczniowie beda bardziej $wiadomymi konsumentami.
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