Podsumowanie ogélnopolskiego konkursu ,,Zroluj zdrowie - sita wyborow” 2025
Czas trwania Konkursu: 17 marca — 23 czerwca 2025 r.

Organizatorem Konkursu byt Gtéwny Inspektorat Sanitarny we wspétpracy z 16 Wojewddzkimi
Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi. Konkurs byt objety honorowym patronatem Marszatek
Senatu RP Matgorzaty Kidawy-Btorskiej, w ramach ustanowionego przez Senat RP

obchodoéw Roku Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki.

Konkurs byt wydarzeniem ogélnopolskim, skierowanym do uczniéw klas 7-8 szkét
podstawowych.

Celem konkursu byto promowanie zdrowego stylu zycia wsréd mtodziezy szkolnej poprzez
tworzenie krotkich, kreatywnych filméw w formie rolek (reels), przeznaczonych do publikacji w
mediach spotecznos$ciowych.

Z catej Polski nadestano 397 prac, z ktérych 32 zakwalifikowano do etapu krajowego. Konkurs
przebiegat w dwdch etapach: wojewddzkim i ogélnopolskim. Komisja konkursowa na poziomie
krajowym wytonita trzy najlepsze zespoty.

Pierwsze miejsce w konkursie zajeli uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 im. Gustawa Gizewiusza
w Ostrodzie: Roman Kushnarov, Patrycja Jalinska, Jakub Gérecki i Artur Sikorski, pod opieka
koordynatora zespotu Alicji Kotakowskie;j.

Drugie miejsce zajat zesp6t ucznidw Szkoty Podstawowej im. im. Powstancéw Styczniowych
1863 r. w Smardzewie: Laureaci miejsca Il ze SP im. Powstancoéw Styczniowych 1863 r. w
Smardzewie: Zuzanna Arciszewska, Zuzanna Szacherska i Maja Dobrowolska, pod opieka
koordynatora zespotu Agnieszki Ewy Wronskiej.

Trzecie miejsce zajeli uczniowie Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Powstania Styczniowego w
Nowej Stupi: Magdalena Tokarczyk, Patrycja Mierzejewska, Karolina Gézdz, Joanna Zebrowska,
Igor Hincza oraz Bartosz Wieczorek, pod opieka koordynatora zespotu Agnieszki Pawlik-Osuch.

W dniu 23 czerwca 2025 r. w Senacie RP odbyto sie spotkanie podsumowujgce Konkurs. W
wydarzeniu udziat wzieli: marszatek Senatu Matgorzata Kidawa-Btonska, Gtéwny Inspektor
Sanitarny Pawet Grzesiowski, Przewodniczgca Senackiej Komisji Zdrowia Beata Matecka-Libera
oraz laureaci Konkursu.

Podczas uroczystej gali odtworzono zwycieskie filmiki, a nastepnie wreczono dyplomy i nagrody
gtéwne w postaci bonéw podarunkowych do sieci sklepdw sportowych o wartosci trzy, dwai
jeden tysigc ztotych, w zaleznosci od zajetego miejsca.

Konkurs ,,Zroluj zdrowie — sita wyboréw” byt nie tylko okazja do rozwijania kreatywnosci i
umiejetnosci cyfrowych mtodziezy, ale réwniez skutecznym narzedziem edukac;ji

zdrowotnej. Dzieki potaczeniu nowoczesnych technologii z tematyka prozdrowotng, uczestnicy
mieli szanse zdobyc¢ wiedze na temat zdrowego stylu zycia, ale takze ksztattowac postawy
odpowiedzialnosci za wtasne wybory. Tematem najczesciej wybieranym przez zespoty
konkursowe byta promocja zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej, prawidtowo
zbilansowanej diety, dbanie o odpowiednig ilos¢ snu, ale réwniez redukcja stresu i umiejetnosé
radzenia sobie zemocjami.

Konkurs stworzyt przestrzen do wspoétpracy i integracji — wspoélna praca nad projektami sprzyjata
budowaniu relacji réwiesniczych, wzmacnianiu poczucia przynaleznos$ci oraz rozwijaniu
umiejetnosci komunikacyjnych, co ma istotne znaczenie dla dobrostanu psychicznego mtodych
ludzi i przeciwdziatania izolacji spotecznej.



