Zadbaj o swoje phuca

zappay 0 SWOJE pryca

Program profilaktyki gruzlicy adresowany jest do uczniow z klas
I-V1 szkoty podstawowe;j.

Inicjator: Wojewodzki Inspektor Sanitarny w L.odzi Realizatorzy:
przeszkoleni nauczyciele i inni przedstawiciele srodowiska

szkolnego

Program profilaktyki gruzlicy powstal we wspolpracy: Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lodzi, Urzedu
Miasta w Lodzi, Wojewoddzkiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Skierniewicach, Szkoty Podstawowej im. Leokadii
Ostrowskiej w Bobrownikach.

Gléwnym celem programu jest poglebienie wiedzy o zagrozeniach wplywajacych na powstawanie chordb uktadu
oddechowego oraz ksztaltowania umiejetnosci zapobiegania tym chorobom.

Cele szczegotowe:

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Wdrazanie podstawowych zasad higieny w zyciu codziennym.

Przedstawianie korzys$ci wynikajacych z systematycznej dbatosci o srodowisko.
Przestrzeganie zasad zdrowego odZzywiania si¢ w praktyce.

Stosowanie w praktyce réznych form aktywnosci fizyczne;j.

Wykazywanie korzysci ptynacych z aktywnego spedzania czasu.

Przedstawienie sposobow unikania zakazen uktadu oddechowego.

Na program sktada si¢ 7 gotowych scenariuszy lekcyjnych dla uczniow.

W zajeciach lekcyjnych wykorzystuje si¢ metody:

- pracy indywidualnej jednolitej, w parach i zbiorowe;j,

- stowne (pogadanka, opis),

- obserwacyjng (pokaz),

- badawczs.

Program wyposazony jest w poradnik dla nauczyciela zawierajacy gotowe scenariusze zaje¢ lekcyjnych, plakat w wersji duzej
1 mini, ulotke dla uczniéw i rodzicoéw, zakladke.

W roku szkolnym 2008/2009 wdrozono pierwsza edycj¢ programu w powiecie piotrkowskim. Objeto zasiggiem 6 szkot
podstawowych czyli 9,84% placowek, w ktérym uczestniczyto 743 uczniow i 325 rodzicow.

W roku szkolnym 2010/2011 programem objeto 14 szkot podstawowych tj. 22,9% szkot tacznie 876 ucznidw i 352 rodzicow.
W roku szkolnym 2011/2012 program realizowany byt w 14 szkotach czyli 23,7 %. W programie wzigto udziat 959 uczniow i
1056 rodzicéw. W ramach realizacji programu ogloszono konkurs plastyczny na kalendarz 2013 r. Do konkursu zglosito si¢ 6
szkot podstawowych. Na etap powiatowy wplyneto 25 prac plastycznych. Najlepszym laureatom etapu powiatowego
przyznano nagrody ksigzkowe. Na szczeblu wojewodzkim w kategorii klasy I- III wyrdznienie otrzymat uczen klasy I1I Kamil
Podkomorka ze Szkoty Podstawowej Nr 11 w Piotrkowie Trybunalskim i w kategorii kl. IV-VI uczennica z klasy V b Wiktoria
Suchodolska z tej samej szkoty.
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I miejsce w etapie powiatowym w kategorii klasy I-III zajat Kamil Podkomorka - uczen Szkoty Podstawowej Nr 11w
Piotrkowie Trybunalskim

I miejsce w kategorii klasy IV-VI II miejsce w kategorii klasy IV-VI
zajeta uczennica Wiktoria Burdach ze zajeta uczennica Wiktoria Suchodolska
Szkoty Podstawowej Nr 13 w Piotrkowie Tryb. ze Szkoty Podstawowej Nr 11 w Piotrkowie

III miejsce w kategorii klasy IV-VI zajat uczen Dawid Luczynski . ze
Szkoty Podstawowej Nr 13 w Piotrkowie Trybunalskim

W roku szkolnym 2012/2013 program zrealizowano w 13 szkolach podstawowych tj. 22,03 % placowek. W programie wzigto
udziat 550 ucznidéw z kl. I-VI 1 448 rodzicow.

Natomiast w roku szkolnym 2013/2014 do programu przystapito 14 szkot podstawowych czyli 24,1% szkot z terenu powiatu
piotrkowskiego. Lacznie w programie uczestniczylto 375 uczniow i 292 rodzicow. 4 placowki zostaty zwizytowane pod katem
oceny realizacji programu. Wszystkie placowki uczestniczace w programie przeprowadzily zajecia minimum po 8 godzin
lekcyjnych.

Ponizej zdjecia z zajgé, ktore odbywaly sie w Szkole Podstawowej w Wolborzu w 2014 roku.
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W roku szkolnym 2014/2015 program zrealizowano w 15 szkotach podstawowych tj. 25,9% placéwek. Objeto programem 712
uczniow z kl. I-VI szkét podstawowych i 389 rodzicow z terenu powiatu piotrkowskiego. Realizacja programu byta
poprzedzona szkoleniem dla koordynatoréw programu. Szkolenie odbyto si¢ w dniu 16 pazdziernika 2014 roku. Po
zakonczeniu programu w szkotach przeprowadzono wizytacje.

W roku szkolnym 2015/2016 wdrozenie programu poprzedzito szkolenie dla koordynatorow szkolnych, ktore odbyto si¢ 5
pazdziernika 2015 r. Do realizacji programu przystapito 16 szkot podstawowych ( 27,6% ) z terenu powiatu piotrkowskiego.
W programie uczestniczyto 630 uczniow i 575 rodzicéw. Wszystkie placowki przeprowadzily zajecia wedhug scenariuszy
zawartych w Poradniku dla nauczyczyciela. Dwie placowki szkolne rozszerzyly program w dodatkowe formy pracy.Po
zakonczeniu programu w szkotach przeprowadzono wizytacje.

Ponizej zdjecia z uroczystego apelu konczacego realizacje programu w Zespole Szkolno-Gimnazjalnym Nr 1 w

Piotrkowie Trybunalskim.

W roku szkolnym 2016/2017 w programie profilaktyki zdrowotnej ,,Zadbaj o swoje ptluca” uczestniczylo 16 szkot
podstawowych (27,6%) z terenu powiatu piotrkowskiego.W programie wziglo udzial 487 uczniow i 325 rodzicow Realizacj¢
programu poprzedzito szkolenie dla koordynatorow programu, ktére odbyto si¢ 18 pazdziernika 2017 r. Realizatorzy
programu przeprowadzili zajecia w wymiarze po 8 godzin lekcyjnych. Po zrealizowaniu programu w szkotach
przeprowadzono 4 wizytacje.

Ponizej prace plastyczne uczniow ze Szkoly Podstawowej w Szydlowie.




W roku szkolnym 2017/2018 program profilaktyki gruzlicy ,,Zadbaj o swoje pluca”rozpoczg¢to szkoleniem dla
koordynatorow szkolnych , ktore odbyto si¢ 12 pazdziernika 2017r., w ktorym uczestniczylo 14 o0sob.
Przedstawiono cele i zatozenia realizacji programu oraz rozdano materialty dydaktyczne do wykorzystania w pracy
z uczniami. W danym roku szkolnym uczestniczylo w programie 15 szkot podstawowych t).25,4% placowek z
terenu powiatu piotrkowskiego. W programie wzigto udziat 643 uczniéw z kl. I-IV i 515 rodzicéw. Po zakonczeniu
programu w szkotach przeprowadzono wizytacje.



