Spoleczny Ruch Przeciwtytoniowy w Wielkopolsce

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa wielkopolskiego od lat prowadzi r6znorodne
dzialania o tematyce antytytoniowej w oparciu o obowigzujace dokumenty: ustawa z dnia
9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55, z pdzn. zm.), ktora okresla polityke
zdrowotng, spoteczng i ekonomiczng zmierzajaca do zmniejszania uzywania Wyrobow
tytoniowych, Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce przyjety
przez Rad¢ Ministrow w dniu 16 lutego 2010r. 1 Europejski Kodeks Walki z Rakiem.

Wszystkie dziatania miaty 1 majg na celu zwigkszenie poziomu wiedzy na temat
szkodliwosci palenia tytoniu wsrdd spoteczenstwa, zwigkszenia odpowiedzialnosci za zdrowie
wlasne i1 innych, wskazanie dzieciom i mtodziezy asertywnych zachowan wobec 0so6b palacych
papierosy @ w  ich  obecnosci  oraz  zmniejszenie = zachorowan,  inwalidztwa
1 zgonébw wynikajacych z palenia tytoniu ws$rdd populacji  0s6b  dorostych.
Wszystkie dziatania realizowano przy wykorzystaniu materiatow informacyjno-edukacyjnych
wydawanych przez: Ministerstwo Zdrowia, Gtoéwny Inspektorat Sanitarny, Wojewodzka Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu, Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie, Fundacje¢
,Promocja Zdrowia” w Warszawie, Centrum Onkologii — Instytut Marii Sklodowskiej Curie
w Warszawie, Swiatowa Fundacje ds. Walki z Chorobami Ptuc z pomoca finansowa Fundacji
Bloomberga, Spoteczny Komitet Walki z Gruzlicag i Chorobami Ptluc, Polskie Towarzystwo
Oswiaty Zdrowotnej — Oddziat Terenowy w Poznaniu, Spoteczny Komitet Zwalczania Palenia
Tytoniu, Polskie Towarzystwo Przeciwtytoniowe Oddziat w Poznaniu.

Materiaty informacyjno-edukacyjne wykorzystywane byly na wszystkich poziomach
W placowkach nauczania, w zaktadach sluzby zdrowia, oraz wsrdd spotecznosci lokalnej
w organizowanych przez pracownikow ds. o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia punktach

informacyjno —edukacyjnych podczas lokalnych imprez i festynow.

Spoteczny Ruch Przeciwtytoniowy.

Na przestrzeni lat rozwijat si¢ w Poznaniu 1 w Wielkopolsce
Spoteczny Ruch Przeciwtytoniowy. Poczatki Ruchu
Przeciwtytoniowego tacza si¢ nierozerwalnie z dr med. Jozefem
Granatowiczem, wybitnym lekarzem spotecznikiem, wieloletnim

dyrektorem Szpitala Miejskiego im. F. Raszei w Poznaniu.

dr J. Granatowicz



Juz w 1960 roku byt jednym z organizatorow Krajowej Komisji ds. Zwalczania Palenia Tytoniu
oraz Spotecznego Komitetu Zwalczania Palenia Tytoniu w Warszawie. Z jego inicjatywy
w 1964 roku powstaje w Poznaniu Oddziatl tego Komitetu, jako pierwszy Oddziat tego typu
w kraju. Do Zarzadu Komitetu weszli profesorowie poznanskich uczelni, przedstawiciele
lokalnych wtadz i1 organizacji spotecznych. W niedtugim czasie wlaczyt si¢ w dziatania Dzial
Oswiaty Zdrowotnej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu. Nawigzano
wtedy  wspolprace z  codzienng prasg i redakcjami  niektorych  czasopism.
Dr Jozef Granatowicz byl autorem wydanych wtedy kilku broszur min. ,,Jak odzwyczai¢ si¢ od
palenia tytoniu” ,,Rak ptuca i palenie tytoniu”. W 1971 roku dr J. Granatowicz skiecrowal do
Sejmowej Komisji Zdrowia Memorial dotyczacy podjgcia dziatan dla ograniczenia
1 zmniejszenia ujemnych skutkow palenia tytoniu. Memorial pozostal bez echa. Waznym
wydarzeniem byt udziat dr J. Granatowicza w III Swiatowej Konferencji o tematyce ,,Zdrowie
a Palenie Tytoniu” w 1975 roku w Nowym Jorku w USA. Dr J.
Granatowicz prowadzil ozywiong dziatalno$¢ przeciwtytoniowa, az do
momentu $mierci to jest do roku 1978.

W 1979 roku nowym  Prezesem  Oddzialu  zostat
prof. dr Aleksander Zakrzewski, ktorego wspieral czynnie jego zast¢pca

prof. dr Eligiusz Preisler.

prof. dr A. Zakrzewski
W tym samym roku w Warszawie Polski Komitet ds. Zwalczania Palenia Tytoniu zostat
przeksztatcony w Polskie Towarzystwo Przeciwtytoniowe.
W programie dzialania pierwsze miejsce zajmowata popularyzacja wiedzy wsrdd dzieci,
mtodziezy 1 studentow.
Organizowano liczne prelekcje, dyskusje, konkursy, przeprowadzano badania ankietowe,
ktorych wyniki referowano w 1984 i 1985 roku w Lodzi. Co roku organizowano konferencje
naukowo-szkoleniowe (az do roku 2006) gtownie dla nauczycieli i szkolnej stuzby zdrowia.

Po $mierci prof. A. Zakrzewskiego pateczke w kierowaniu Zarzadu przejal w latach
1985-1993 prof. dr Ludwik Szlezak, ordynator Oddziatu Laryngologicznego Szpitala F. Raszei.
Za kadencji nowego Przewodniczacego organizowano kilkudniowe kursy dla prelegentow
rekrutowanych sposrdéd nauczycieli, pracownikéw stuzby zdrowia, dziataczy organizacji
spotecznych, ktorych zadaniem bylo prowadzenie dzialalnosci w swoim s$rodowisku. Dla
uczestnikow opracowywano materialy pomocnicze ,,Skutki zdrowotne i1 spoteczne palenia
tytoniu”. W tym tez czasie nasilono kampanie przeciwtytoniowe w $rodkach masowego

przekazu. Wazrosta roéwniez liczba prelekcji 1 wyktadow.



Po $mierci prof. L. Szlgzaka w 1993 roku stanowisko Przewodniczacego objat dr Florian
Pawlak, Dyrektor Specjalistycznego Zespolu Chordob Pluic i Gruzlicy w Poznaniu.
Transformacja ustrojowa w kraju, zmiany ekonomiczne i brak zainteresowania dziatalnoscig
spoteczng poglebity kryzys w Towarzystwie. Przestaty istnie¢ kota terenowe, ustaje dziatalnos¢
Polskiego Towarzystwa Przeciwtytoniowego Warszawie. Wielu dzialan nie mozna bylo
zrealizowaé ze wzgledu na brak srodkow finansowych.

W roku 1996 wydano publikacje (na bazie materiatow kursowych) w formie skryptu
»Skutki spoteczne 1 zdrowotne palenia tytoniu” w ilosci 800 egz., a w 1991 roku ksigzke ,, Tyton
a zdrowie i1 sprawnos¢ fizyczna”, w naktadzie 5 tys. egz. w wydawnictwie ,,R6zdzkarz”. Dzigki
zaangazowaniu Polskiego Towarzystwa Przeciwtytoniowego Oddziatlu Wojewddzkiego
w Poznaniu, Panstwowy Zaklad Ubezpieczen w Poznaniu zakupil 2 tys. egz. Wyzej
wymienionego skryptu, ktéry nastepnie trafit do zaktadoéw pracy, bibliotek szkolnych, placowek
stuzby zdrowia na terenie catego wojewddztwa.

W tym okresie zacie$niono wspodtprace z medycznymi towarzystwami naukowymi, referujac
tematyke przeciwtytoniowa na spotkaniach tych towarzystw. Realizowano dlugofalowa akcje
pod hastem ,,Szkota bez dymu tytoniowego”, majaca doprowadzi¢ do niepalenia tytoniu przez
nauczycieli, personel i mtodziez szkolng. Kazdego roku dzialalno$¢ Towarzystwa, nasilata si¢
w okresiec 31 maja w zwiazku ze ,,.Swiatowym Dniem bez Tytoniu” oraz w listopadzie
wspotorganizujgc razem z Wojewodzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu -
Dziatem O$wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia Akcj¢ ,,Rzu¢ Palenie Razem z Nami”. Miedzy
innymi  w ramach sfinansowanych przez Ministerstwo Zdrowia kart konkursowych
,»Wielkopolska bez Papierosa” pod hastem ,My Nie Palimy Rzu¢ Palenie 1 Ty”, ktore
rozprowadzano w ramach akcji skierowanych do palaczy z propozycja udziatu w konkursie.

W 1995 roku ziscito si¢ marzenie dziataczy Towarzystwa, aby wszystkim dzialaniom
nadac¢ solidne podstawy prawne.

Sejm uchwalit Ustawe z dnia 9 listopada 1995 r. O Ochronie Zdrowia Przed Nastepstwami
Uzywania Tytoniu 1 Wyroboéw Tytoniowych DZ. U nr 10 poz. 55.

W latach 1996-2003 stanowisko  Przewodniczgcego

Polskiego Towarzystwa Przeciwtytoniowego Oddziatu

Wojewddzkiego w Poznaniu objat dr med. Zbigniew Bartkowiak.

W tym okresie nadal kontynuowano dziatania ws$rod dzieci

i mlodziezy szkolnej oraz wsrod palaczy tytoniu. dr Z. Bartkowiak



Z inicjatywy cztonka Zarzadu mgr inz. Tadeusza Kierysa i dzigki jego staraniom w maju
1990 r. przygotowano Memorial ,Biologiczna Bomba Zegarowa”, ktéry wystano do
najwyzszych wtadz — Sejmu, Rzadu, instytucji centralnych, oraz do wszystkich éwczesnych
postow. TreScia Memoriatu byly aspekty zdrowotne 1 ekonomiczne palenia tytoniu,
sformulowano wtedy konkretne wnioski 1 propozycje.
Memoriat  stworzyl w  sejmie  przychylny  klimat
I przyczynit si¢ do nowelizacji Ustawy (zmiana Ustawy z 5
listopada Dz. U. nr 96 z 3 grudnia 1999 poz. 1107).

W 1999 roku Towarzystwo wystosowato kolejne pismo do

postow zZwracajace uwage na

mgr inz. T. Kierys

szkodliwg polityke Rzadu, preferujaca interesy producentéw
papierosow kosztem zdrowia obywateli.

Polskie Towarzystwo Przeciwtytoniowe - Oddziat Wojewddzki w Poznaniu wiaczat si¢
do organizowanych przez Wojewodzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu -
Oddzial Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia konkursow dla dzieci i mlodziezy lansujacych
mod¢ na niepalenie min. konkurs pod hastem ,Pali¢ nie pali¢, oto jest pytanie”, ktory
organizowany jest do dnia dzisiejszego.

Przez 45 lat Spoleczny Ruch Przeciwtytoniowy w Poznaniu opieral si¢ glownie na
oddanych sprawie spotecznikach - lekarzach, z ktorych wymieni¢ nalezy gtownie: dr Jozefa
Granatowicza, prof. Ludwika Szlgzaka, prof. Eligiusza Preislera, dr Zbigniewa Bartkowiaka, dr
Floriana Pawlaka, dr Mari¢ Juchnowicz, dr Elzbiete Dabrowska, dr Zbigniewa Plenzlera, oraz
pracownikach Oddzialu Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewoddzkiej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu m.in. mgr Stanistawie Hatasik i Renacie Slendak.

e

dr M. Juchnowicz, dr E. Dabrowska mgr S. Hatasik



Ze wzgledow osobowych i organizacyjnych Polskie Towarzystwo Przeciwtytoniowe-Oddziat

Wojewodzki w Poznaniu zakonczyt swoja dziatalnos¢ w roku 2006 po $mierci ostatniego

Przewodniczacego dr Zbigniewa Bartkowiaka.

Dziatania o tematyce antytytoniowej sa kontynuowane z duzym zaangazowaniem przez

Panstwowa Inspekcje Sanitarng wojewodztwa wielkopolskiego.

Opracowano na  podstawie  materialow  archiwalnych  Polskiego

Przeciwtytoniowego, Oddzialu Wojewodzkiego w Poznaniu.
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TYTON A ZDROWIE
| ISPRAWNOSC FIZYCZNA

| Pod redakejy prof. dra hab. med. Eligiusza Preislera

Wydanse II zmienione

POZNAN 1991

Tyton a zdrowie i sprawnos¢ fizyczna, 1991, red: prof. dr hab. Eligiusz Preisler,

Polskie towarzystwo Przeciwtytoniowe, Oddziat Wojewo6dzki w Poznaniu

Towarzystwa



