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BEZPIECZNE WAKACIJE 2025 - POLMETEK

BEZPIECZNE
\,? #WAKACJE 2025

w woj. slaskim

POLMETEK

Wakacje to szczegélny czas, ktéry kojarzy sie z beztroska, stoncem i zabawag. Celem akcji
»Bezpieczne Wakacje 2025” jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci

i mtodziezy na terenie wojewddztwa Slaskiego, zwtaszcza w miejscach organizacji obozéw pod
namiotami. Oceniajgc dotychczasowy przebieg wakacji mozna stwierdzi¢, ze pomimo
jednostkowych nieprawidtowosci, letni wypoczynek w wojewddztwie slaskim jest dobrze
przygotowany pod wzgledem sanitarnym i przebiega bezpiecznie.

Kontrole w miejscach wypoczynku

W elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji i Nauki, zarejestrowano 2 471
turnusow wypoczynkowych dla dzieci i mtodziezy, odbywajacych sie na terenie wojewddztwa
Slaskiego.

Na zorganizowanym wypoczynku, do 28 lipca br., wypoczywato tacznie 31 501 uczestnikow.
Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 551 kontroli w miejscach

wypoczynku dzieci i mtodziezy. Sposrod wszystkich skontrolowanych turnuséw, jedynie w 6
stwierdzono nieprawidtowosci natury sanitarno-higienicznej (1,1%) oraz natozono 4 mandaty
karne.

Wyniki przeprowadzonych kontroli wskazujg, ze dotychczas prawie wszyscy organizatorzy
wypoczynku letniego zagwarantowali uczestnikom wtasciwe warunki zakwaterowania,
utrzymania higieny osobistej, zywienia oraz prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych.

PSSE w Zawierciu/WSSE w Katowicach

Dzien Zdrowia i Bezpieczenstwa podczas Harcerskiej Akcji Letniej
16 lipca w Bazie Obozowej Hufca Ziemi Zawiercianskiej w Kostkowicach wraz z Wojewddzka

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach uczestniczyliSmy w akcji pod hastem Dzien
Zdrowia i Bezpieczeristwa podczas Harcerskiej Akcji Letniej. Akcja rozpoczeta sie punktualnie
o godzinie 9%° uroczystym apelem w ktérym wzieto udziat 550 harcerzy, zaproszeni goscie w tym
Wojewoda Slaski, Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, Starosta Zawiercianski



oraz przedstawiciele stuzb czuwajgcych nad bezpieczenstwem wypoczywajacych podczas
obozéw letnich na terenie Jury Krakowsko-Czestochowskiej.
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PSSE w Lublincu

Bezpieczne Wakacje w Osrodku Szkoleniowo-Wypoczynkowym ,,Kokotek”
23 lipca, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lubliicu oraz pracownicy Powiatowej

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublincu uczestniczyli w Obozowej Akcji Letniej na
terenie Osrodka Szkoleniowo-Wypoczynkowego ,,Kokotek” Hufca ZHP Lubliniec. Podczas
wizyty przeprowadzono wsréd uczestnikéw wypoczynku akcje ,,Bezpieczne Wakacje”.
Spotkanie byto okazjg do edukacji w zakresie: potrzeby higienicznego mycia rgk, bezpiecznego
korzystania z kgpieli stonecznych, profilaktyki choréb odkleszczowych, wtasciwego odzywiania
i znaczenia aktywnosci fizycznej. Dzieci aktywnie uczestniczyty w zajeciach, miaty mozliwos¢
zobaczenia eksponatdw kleszczy, filmu edukacyjnego dotyczgcych wtasciwego usuwania
kleszcza oraz udziatu w konkursie z nagrodami. Starsi uczestnicy wykonali testy w narko

i alkogoglach, ktére miaty uzmystowi¢ jak srodki psychoaktywne wptywaja na wybrane zmysty.
W wydarzeniu uczestniczyty Pani Sanator Joanna Sekuta, Pani Sanator Halina Biela, Komendant



Choragwi Slaskiej ZHP Pan Marcin Rézycki oraz druhowie Hufca ZHP Bytom, Lubliniec i Piekary
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PSSE w Chorzowie

Letnia Trasa Ministerstwa Zdrowia i TVP Info w Parku Slaskim
19 lipca na zaproszenie NFZ-Slaski Oddziat Wojewddzki mielismy okazje uczestniczyé w Letniej

Trasie Ministerstwa Zdrowia i TVP Info w Parku Slaskim. Z tej okazji w Ogrodzie Mozaikowym
powstato Miasteczko Zdrowia, ktére oferowato bezptatne badania i szereg konsultacji

z ekspertami. Piekna pogoda i wyjatkowe miejsce przyciggneto wielu mieszkancow w réznym
wieku, ktérzy chetnie odwiedzali przygotowane stanowiska. Na stanowisku Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie edukowali$my uczestnikéw akcji w zakresie
bezpiecznych wakacji, prawidtowej ochrony skory przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV, profilaktyki zazywania srodkéw psychoaktywnych, znaczenia szczepien
ochronnych. Ponadto, szczegélng uwage poswieciliSmy tematowi bezpiecznego grzybobrania,
przypominajac jak wazne jest rozpoznawanie gatunkow jadalnych od trujacych oraz wtasciwej
ochrony skéry przed ukgszeniami przez kleszcze.

Narodowy Fund
Slaski Oddziat Wojew

Spotkania edukacyjne dla dzieci
W lipcu, w ramach Akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2025” pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Chorzowie zorganizowali cztery spotkania informacyjno-edukacyjne
skierowane do dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w pétkoloniach i innych formach letniego
wypoczynku. Spotkania odbyty sie w Spotecznej Szkole Podstawowej w Chorzowie, Klubie
»Pokolenie” Chorzowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej oraz na Komendzie Miejskiej Policji

w Swietochtowicach. Celem przeprowadzonych dziatan byto zwiekszenie $wiadomosci dzieci
na temat zagrozen, z jakimi moga sie spotka¢ podczas wakacji, oraz ksztattowanie
bezpiecznych i prozdrowotnych nawykow. W trakcie zaje¢ oméwiono znaczenie ochrony skéry
przed promieniowaniem UV, przypomniano podstawowe zasady bezpiecznego korzystania



z kgpielisk, poruszono temat nawigzujgcy do zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych takich jak alkohol, narkotyki i papierosy/e-papierosy. Uczestnicy

z zaciekawieniem wystuchali porad jak przygotowaé sie na wycieczke do lasu i tereny zielone,
aby uchroni¢ sie przed ukagszeniami kleszczy. Szczegétowe informacje dotyczace bezpiecznego
korzystania z jednosladow udzielili przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji w
Swietochtowicach oraz Strazy Miejskiej w Chorzowie. Wszystkie zajecia prowadzone byty

w formie dostosowanej do wieku uczestnikéw, z wykorzystaniem pogadanek, zagadek,
prezentacji oraz rozmoéw, ktére sprzyjaty aktywnemu udziatowi i zadawaniu pytan.

PSSE w Katowicach

Bezpieczne Wakacje z Bebokiem Kosztukiem
Kampania ,,Bezpieczne Wakacje z Bebokiem Kosztukiem rozpoczeta sie od akcji plenerowej

zorganizowanej na terenie Wodnego Parku Zabaw 3Stawy w Katowicach. Gtéwnie nasze
dziatania skoncentrowane byty na prowadzeniu warsztatéw edukacyjnych wsréd uczestnikéw
potkolonii w Szkole Podstawowej nr 48 w Katowicach, w Swietlicy Szopienice w Katowicach
oraz Domu Kultury Dab w Katowicach. Ponadto odwiedzitySmy przedszkolakéw z Przedszkola nr
22 w Katowicach i Przedszkola nr 58 w Katowicach. Podczas warsztatow edukacyjnych
poruszano temat bezpiecznych wakacji, w tym ochrone przed kleszczami, zabezpieczenia przed



promieniowaniem stonecznym oraz zwrécono szczegdlng uwage na dbanie o higiene osobistg
nie tylko podczas wakacji. Dziataniami objeto tacznie 430 oséb.

PSSE w Zywcu

Zajecia pr,ofilaktyczne w Klubie,S'rodowiskowy MCK ,,Srubka”

W Klubie Srodowiskowym MCK "Srubka" odbyty sie zajecia profilaktyczne, ktére miaty na celu
przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzenia wakacji oraz promowanie zdrowych nawykéw.
Podczas spotkania rozmawiano o zagrozeniach podczas letniego wypoczynku, skutecznej
ochronie przed kleszczami podczas spacerdw w lesie oraz o tym, jak dbac¢ o prawidtowa
postawe naszego ciata. Zajecia wzbogacono o wspdlng gimnastyke, ktéra dostarczyta
wszystkim duzo radosci i energii.



Akcja prozdrowotna na zywieckim Rynku
Na zywieckim Rynku miata miejsce wyjgtkowa akcja prozdrowotna, zorganizowana przez Urzad

Miejski w Zywcu we wspétpracy ze Stowarzyszeniem Zywiecki Klub Amazonek. W$réd wielu
atrakcji i stoisk, duzym zainteresowaniem cieszyto sie stanowisko Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Zywcu, gdzie mozna byto uzyskaé cenne informacje na temat profilaktyki

choréb odkleszczowych oraz postepowania w razie kontaktu z kleszczem. Uczestnicy

dowiedzieli sie rowniez, jak chroni¢ skore przed stoncem, aby unikng¢ oparzen. Dzieci mogty

sprawdzi¢ swojg wiedze na temat zdrowia biorgc udziat grach i quizach.
il — e — Tom, e ]

===

"Grzyby, kleszcze i kto wie co jeszcze?" — pod takim hastem odbyty sie w dniu 7 lipca zajecia
profilaktyczne w Miejskim Centrum Kultury w Zywcu. Podczas spotkania dzieci dowiedziaty sie
m.in.: jak przygotowa¢ sie do grzybobrania; jak wygladaja grzyby trujgce wystepujgce w Polsce;
jak chronié sie przed kleszczami i co zrobi¢ po ukaszeniu oraz o tym dlaczego nie kazda
napotkana roslina jest bezpieczna. Na zakonczenie dzieci mogty sprawdzi¢ swojg wiedze
podczas quizu. Uczestnicy potkolonii otrzymali rdwniez tematyczne materiaty edukacyjne.



Grzyby, kleszcze
i kto wie co jeszcze?

Jak bezpiecznie karzystac¢ z wypoczynku w lesie?

L

‘ ) Sekcja Promocji Zdrowia | komunikacji spoteczne] PSSE w. Zywcu
Zajecia dla dzieci
25 lipca odwiedzilismy Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy "Graniczny" w Zwardoniu oraz
Osrodek "Nazaret" w Lalikach, gdzie wspdlnie z Sekcjg Higieny Dziecii Mtodziezy PSSE
w Zywcu przeprowadzono dziatania edukacyjne i kontrolne podczas organizowanych tam
kolonii. Nasze dziatania miaty na celu ochrone zdrowia dzieci i mtodziezy podczas letniego
wypoczynku poprzez sprawdzenie warunkow higieniczno-sanitarnych oraz spotkan
profilaktycznych z uczestnikami. W czasie tych spotkan rozmawialiSmy m. in. o profilaktyce
chorob odkleszczowych, bezpieczenstwie podczas grzybobrania, zachowaniu odpowiedniej
higieny oraz ochronie przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym. Mtodziez miata
rowniez mozliwos¢ wykonania testéw w alko — i narkogoglach, ktére maja na celu zobrazowac
zagrozenia wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych.




Punkt edukacyjny podczas 62. Tygodnia Kultury Beskidzkiej

W dniach 29-31 lipca na zywieckim Rynku zorganizowano Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien skupiajac sie wokét tematéw zwigzanych z akcjg ”Bezpieczne wakacje”. W tych
dniach odbywat sie 62. Tydzien Kultury Beskidzkiej, potgczony z jarmarkiem tworcow ludowych
i wystepami artystycznymi z Polski i zagranicy. Przy naszym stoisku profilaktycznym promowano
zdrowy styl zycia, prowadzono rozmowy dotyczace m. in. profilaktyki choréb odkleszczowych,
bezpiecznego grzybobrania oraz profilaktyki nowotwordw skory. Mtodziez i osoby doroste mogty
wykonaé testy w alko- i narkogoglach ukazujgcych stan umystu osoby bedgcej pod wptywem
alkoholu czy innych srodkéw psychoaktywnych. Dla dzieci przygotowano szereg atrakcyjnych
zadan, m.in. ,,Koto fortuny”, gry podczas ktoérej dzieci miaty mozliwos¢ sprawdzenia swojej
wiedzy z zakresu bezpiecznego wypoczynku letniego i zdrowego stylu zycia.
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PSSE w Czestochowie

Cykl spotkan edukacyjnych

W ramach profilaktyki chordéb odkleszczowych oraz bezpiecznego wypoczynku letniego
zorganizowano cykl spotkan edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy przebywajacych na
zorganizowanym wypoczynku letnim. Pracownicy PSSE w Czestochowie odwiedzali kolonie
i obozy harcerskie, miedzy innymi Harcerski Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy ,,Pajgk”
Hufca ZHP w Poniku, Osrodek Caritas Archidiecezji Czestochowskiej czy Volley Camp
Czestochowa. Podczas spotkan omawiano zasady bezpiecznego spedzania czasu wolnego
w ramach wojewddzkiej akcji Bezpieczne Wakacje. Szczegbdlng uwage zwrdécono na profilaktyke
choréb odkleszczowych. Poruszano takze tematy bezpiecznego wypoczynku nad woda oraz
rozwaznego korzystania z promieni stonecznych. Starsze dzieci i mtodziez uczulano na
szkodliwe dziatania ptynace z uzywania substancji psychoaktywnych. W ramach profilaktyki
przeciwdziatania uzaleznieniom uczestnicy wykonywali ¢wiczenia w narko- i alkogoglach, ktore
miaty uzmystowic¢ jak srodki psychoaktywne moga wptywac na ich postrzeganie rzeczywistosci.

L ¥




PSSE w Dabrowie Goérniczej

Edukacja na temat bezpieczenstwa

Gtownym celem akcji #bezpiecznewakacje jest edukacja na temat bezpieczenstwa podczas
wypoczynku w miescie, w gérach i nad woda. Aktywny wypoczynek i zdrowy rozsgdek to
gwarancja spedzenia wakacji bezpiecznie i zdrowo. Przypominamy najwazniejsze zasady, ktore
pomagaja spedzi¢ lato radosnie i bezpiecznie. Spotkania potaczone z zabawa tj zajecia na
temat uzaleznien w formie aktywnosci i warsztatow. Dzieci bardzo aktywnie uczestniczg w
takich spotkaniach, poznaja nowe rzeczy, ale tez wykazujg sie duzg wiedza. W ramach akcji
letniej nawigzano wspotprace z Komenda Miejska i Powiatowa, Nadlesnictwem, Miejsko -
Gminnym Centrum Kultury, Sportu i Turystyki; Ochotniczg Strazg Pozarng oraz organizatorami
wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy. Wspdlnie z uczestnikami wszystkich spotkan
rozma

wialiSmy o tym, jak zadbac¢ o zdrowie i bezpieczenstwo w czasie letnich przygéd.
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Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

Celem prowadzonych spotkan i zaje¢ edukacyjnych jest propagowanie podstawowych zasad
ochrony przed kleszczami, edukacja w zakresie prawidtowego usuwania kleszczy oraz
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki choréb przenoszonych przez
kleszcze. Kazdego dnia odwiedzamy kolejne miejsca wypoczynku dzieci, edukujemy,
prowadzimy rozmowy o zdrowiu i kleszczach tj. dlaczego sg niebezpieczne i w jaki sposdb sie
chroni¢ przed nimi. Edukowano zaréwno senioréw Dziennego Domu Seniora oraz dzieci

ch.

e —

przebywajace na zorganizowanych w miescie poétkolonia
e i - - '7-7 g
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PSSE w Gliwicach

Bezpieczne wakacje 2025 - razem dbamy o Twoje lato!

Nasze dziatania koncentruja sie na edukacji i profilaktyce — chcemy, by kazdy mogt cieszy€ sie

latem bezpiecznie i zdrowo. W ramach kampanii: uczymy dzieci, mtodziez i dorostych, jak

bezpiecznie wypoczywac¢ nad woda, w gorach, na drogach i w przestrzeni publicznej;

promujemy rozsadne korzystanie ze stofica — rozmawiamy o ochronie przed udarem cieplnym,

poparzeniami, stosowaniu kremoéw z filtrem i odpowiednim ubiorze; przypominamy o zasadach

ochrony przed kleszczami, ktére latem sa szczegdlnie aktywne; prowadzimy profilaktyke

uzaleznien, zwracajgc uwage na zagrozenia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi.

Z petnym zaangazowaniem dotarliSmy w lipcu do szerokiego grona odbiorcow:

| przeprowadziliSmy dziatania edukacyjne na 7 pétkoloniach letnich, gdzie objelismy
edukacjag 138 uczestnikdw;

| wzieliSmy udziat w 3 eventach plenerowych, podczas ktérych udzielilismy porad 287
osobom;
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| zorganizowalismy stoisko informacyjno-edukacyjne w jednym z centréw handlowych na
naszym terenie, gdzie przekazaliS$my wiedze z zakresu profilaktyki zdrowotnej i bezpiecznego
wypoczynku 150 osobom;

| przestaliSmy materiaty edukacyjne do 14 placéwek oswiatowych, umozliwiajgc im
samodzielng realizacje akcji ,,Bezpieczne wakacje”.

siptzels
#WAKACIE 2025
i i 4

PSSE w Bytomiu
Promujemy zdrowy i aktywny wypoczynek

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci oraz mtodziezy corocznie na terenie wojewddztwa
Slaskiego prowadzona jest Akcja ,,Bezpieczne Wakacje”. W ramach dziatan promujgcych
zdrowy i aktywny wypoczynek oraz lokalne atrakcje, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bytomiu oplakatowali wagoniki Gérnoslaskiej Kolei Waskotorowej
plakatami edukacyjnymi. Celem akcji byto zachecenie mieszkancéw i turystéw do korzystania
z tej wyjatkowej formy transportu oraz promowanie spedzania czasu na $wiezym powietrzu

w zdrowy i bezpieczny sposadb.
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Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu aktywnie uczestniczyli
w edukacji dzieci i mtodziezy przebywajacych w placéwkach oswiatowych, uczestniczacych
w ,wakacjach w miescie” i pétkoloniach m.in. Szkole Podstawowej nr 36 w Bytomiu,
Przedszkolu Miejskim nr 36 w Bytomiu, Gminnej Bibliotece Publicznej w Swierklaricu,

Dzielnicowym Domu Kultury w Piekarach Slaskich - Brzeziny Slaskie, Klubie Sportowym ,,Skarpa
Bytom, Spétdzielczym Domu Kultury ,,Relaks” w Bytomiu, Osrodku Kultury w Miasteczku
Slgskim, Tarnogdérskim Os$rodku Sportu i Rekreacji w Tarnowskich Gérach, Zwigzku Mtodziezy
Mniejszosci Niemieckiej w RP z siedzibg w Bytomiu.

Uczestnikom przekazywano wiedze na temat zasad higieny, ochrony przed chorobami
zakaznymi, a takze bezpiecznego zachowania w czasie upatéw, kapieli wodnych i kontaktu
z nieznajomymi. Jedna z atrakcji byta mozliwosc¢ obejrzenia kleszczy zamknigtych

w probdéwkach, co wywotywato duze zainteresowanie i jednoczesnie uczyto, jak wazna jest
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ochrona przed tymi groznymi pasozytami oraz jak postepowac w przypadku ich ukgszenia.

W czasie zajeé edukacyjnych dzieci mogty wykonaé zadania ruchowe ,,Sciezke zdrowia”, ktéra
rozwijata ich sprawnos¢ fizyczna, a takze sprawdzi¢ wiedze w wakacyjnym quizie wiedzy.

Dla odpoczywajacych, w czasie wakacji, pracownicy PSSE Bytom zorganizowali stanowisko
profilaktyczne na terenie OSIR - Plac wodny w Bytomiu. Podczas wydarzenia, kazdy mogt
otrzyma¢ bezptatne materiaty edukacyjne na temat zdrowia i higieny, porozmawiac¢

z pracownikami PSSE Bytom o profilaktyce chordb zakaznych, ochronie przed storicem i
zdrowym stylu zycia, wzig¢ udziat w mini wakacyjnym quizie wiedzy, a takze zobaczy¢ z bliska
eksponaty kleszczy w probéwkach. Osoby odwiedzajgce stanowisko, mieli okazje wcieli¢ sie w
role osoby bedacej pod wptywem alkoholu i narkotykow, dzieki specjalnym alko- i narkogoglom.
Osoby uzaleznione od papierosdw, zachecano do rzucenia palenia, wykonujgc pomiary
stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu.

PSSE w Ktobucku

Prelekcje dla dzieci

W ramach wojewddzkiej akcji ,,Bezpieczne wakacje 2025” prowadzono dziatania informacyjno-
edukacyjne w placoéwkach wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy. Uczestnicy wypoczynku
wystuchali prelekcji, pogadanek nt. zasad bezpieczenstwa podczas letnich zabaw,
prawidtowych zachowan zdrowotnych, higieny osobistej. Przypomniano dzieciom i mtodziezy

o koniecznosci prawidtowego mycia rak, o zasadach bezpieczeristwa nad wodg i podczas
upatéw oraz odpowiedzialnym korzystaniu z kgpieli stonecznych, promieniowania UV

i stosowaniu srodkéw ochronnych. Przestrzegano mtodych ludzi przed kontaktem

z substancjami psychoaktywnymi a zwtaszcza dopalaczami. Organizatorom wypoczynku
letniego przypomniano o obowigzku zapewnienia bezpiecznego, zdrowego wypoczynku dzieci

i mtodziezy. W dziataniach wzieto udziat 251 uczestnikéw.
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PSSE w Myszkowie

Dni Myszkowa

5 lipca, w ramach akcji ,Bezpieczne wakacje”, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Myszkowie wzieli udziat w Dniach Myszkowa, ktére odbywaty sie pod
patronatem Burmistrza Miasta, Wtodzimierza Zaka. Naszym celem, jako instytucji troszczacej
sie o zdrowie publiczne, byta edukacja i podnoszenie Swiadomosci zdrowotnej mieszkancow.
Na naszym stanowisku na kompleksie ,,Dotyk Jury” prowadziliSmy dziatania informacyjno-
edukacyjne, ktére spotkaty sie z duzym zainteresowaniem. Uczestnicy mogli skorzystaé

z fachowego doradztwa dotyczacego wielu aspektdw zdrowotnych. Duzym powodzeniem
cieszyta sie nauka samobadania piersi na fantomie —to niezwykle wazny element profilaktyki
choréb nowotworowych. Poprzez testy z alko- i narkogoglami, uswiadamialiSmy uczestnikoéw
o niebezpiecznych skutkach prowadzenia pojazdéw pod wptywem uzywek. Pamietajac

o najmtodszych, przygotowalismy edukacyjne kolorowanki "Kleszczowanki", ktére w przystepny
sposoéb uczyty, jak chronic¢ sie przed kleszczami i chorobami, ktére moga przenosié. Edukacja
prozdrowotna to jedno z kluczowych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. JesteSmy
przekonani, ze inwestycja w wiedze o zdrowiu to najskuteczniejsza forma dbania o dobrostan
spoteczenstwa. Aktywnie uczestniczac w wydarzeniach lokalnych, chcemy by¢ blizej
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mieszkancow i dostarczac im rzetelnych informacji, ktére pomoga im podejmowac swiadome,
zdrowe wybory kazdego dnia.
B % K ‘“‘ e

Akcja ,,Lesne Poczytajki”

16 lipca braliSmy udziat w Akcji ,,Lesne Poczytajki”, zorganizowanej przez Miejskg i Powiatowa
Biblioteke Publiczng. Naszym celem jest edukowanie w przystepny i angazujacy sposoéb, a to
wydarzenie byto do tego idealng okazja. Podczas spotkania z dzie¢mi, mieliSmy przyjemnos¢
przeniesc sie do Swiata bajek, czytajac opowiesci w pieknej, plenerowej scenerii. Byt to czas
peten Smiechu i radosnej zabawy, ktory pozwolit nam nawigza¢ z najmtodszymi bliski kontakt.
Oproécz samej zabawy, "Lesne Poczytajki" byty doskonatg platformg do przekazania waznych
informacji na temat ochrony przed kleszczami. Wplatajgc kluczowe porady w kontekst
opowiesci, uswiadamialiSmy dzieciom i ich opiekunom, jak bezpiecznie spedza¢ czas na
Swiezym powietrzu. Wierzymy, ze wiedza podana w taki sposdb jest lepiej przyswajalna

i pozostaje w pamieci na dtuze;.

PSSE w Rudzie Slaskiej

Bezpieczne Wakacje na pétkolonii
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W ramach akcji ,,Bezpieczne wakacje” mieliSmy okazje odwiedzi¢ uczestnikéw potkolonii
organizowanych w réznych miejscach naszego miasta — m.in. w sali zabaw Akuko, MDK Ruda,
In-nYm Domu Kultury, Stowarzyszeniu Nereusz oraz w Parku Wodnym Aquadrom. WzieliSmy
rowniez udziat w Ogrodach Sniadaniowych przygotowanych przez Slaski Teatr Impresaryjny.
Podczas spotkan rozmawialiSmy o zasadach bezpieczenstwa podczas letniego wypoczynku —
zaréwno nad woda, w miescie, jak i podczas zabaw na $wiezym powietrzu. ZwracaliSmy uwage
na zagrozenia, ale takze przypominalismy, jak madrze i odpowiedzialnie spedza¢ czas wolny.
tacznie dotarliSmy z naszym przekazem do ponad 1 500 oséb.

i i W

Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

W ramach kampanii edukacyjne;j ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” spotkalisSmy

sie z mieszkaricami Rudy Slaskiej w réznym wieku. Odwiedzilis$my dzieci i mtodziez podczas
potkolonii organizowanych w naszym miescie, rozmawialiSmy z seniorami z Kota Emerytow,
a takze przeprowadziliSmy spotkanie edukacyjne w Centrum Ustug Spotecznych. Podczas
wydarzen zorganizowali$my réwniez stoisko promocji zdrowia na Ogrodach Sniadaniowych.
Uczestnicy mieli okazje zobaczy¢ prawdziwe kleszcze w probéwkach, nauczy¢ sie
prawidtowego usuwania kleszczy oraz zapoznac sie z réznymi przyrzadami do ich usuwania.
Wszystko po to, by zwiekszy¢ Swiadomos¢ i bezpieczenstwo w sezonie letnim. Lacznie

z przekazem kampanii dotarliSmy do blisko 1 600 os6b
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PSSE w Soshowcu
Cykl spotkan z uczestnikami letniego wypoczynku w miescie

Lipiec byt miesigcem intensywnych dziatan informacyjno-edukacyjnych prowadzonych przez
pracownikéw PSSE w Sosnowcu w ramach wojewddzkiej akcji “Bezpieczne wakacje 2025”.
Pracownicy Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej, przeprowadzili cykl spotkan z
uczestnikami letniego wypoczynku w miescie, zorganizowanego przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Sosnowecu. Dziatania edukacyjne prowadzono na terenie Hal Widowiskowo-
Sportowych przy ulicy K.K Baczynskiego i S. Zeromskiego oraz na terenie Zespotu Szkét
Ogoélnoksztatcagcych Nr 5 w Sosnowcu. Dodatkowo, spotkano sie z dzie¢mi w Sali Zabaw
Czupurek przy ulicy Sienkiewicza w Sosnowcu. Przeprowadzano pogadanki z prezentacja

w trakcie ktérych przypomniano zasady bezpiecznego i zdrowego wypoczynku. Dzieci
spontanicznie reagowaty na przekazywane tresci oraz chetnie dyskutowaty, przekazujac
informacje o wtasnych doswiadczeniach w tym zakresie.
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Festyn Bezpieczne Eko Wakacje

26 lipca pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej oraz Epidemiologii, PSSE
w Soshowecu, uczestniczyli w Festynie ,,Bezpieczne Eko Wakacje’’. Do udziatu w tym waznym
wydarzeniu, zostaliSmy zaproszeni przez Panig Matgorzate Pogoda—-Mendakiewicz, Radng Rady
Miejskiej w Sosnowcu. Nasze dziatania byty skierowane do spotecznosci lokalnej z dzielnicy
Kazimierz Goérniczy i miaty charakter informacyjno-edukacyjny. Zorganizowano oplakatowane
stoisko z atrakcyjnymi materiatami promujgcymi programy, akcje i kampanie, koordynowane
przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng. Uczestnikdw zachecano do przestrzegania zasad
zdrowego stylu zycia oraz bezpiecznych zachowania w czasie letniego wypoczynku. Waznymi
tematami rozmow przy naszym stoisku byta profilaktyka choréb odkleszczowych, profilaktyka
zazywania srodkéw psychoaktywnych oraz zasady ochrony przed nadmiernym
promieniowaniem UV. Promowano réwniez szczepienia ochronne, jako jednag

z najskuteczniejszych metod zapobiegania chorobom zakaznym .Nasze stoisko edukacyjne
odwiedzit réwniez Pan Mateusz Bochenek, Poset na Sejm RP, ktérego szczegélnie
zainteresowata tematyka ochrony przed kleszczami oraz bezpiecznego opalania.
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- PSSE w Wodzistawiu Slagskim

Edukacja dla uczestnikow poétkolonii

W ramach akcji ,,Bezpieczne Wakacje” pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej w Wodzistawiu Slaskim odwiedzili Biblioteki, Urzedy Miast oraz Gmin, Osrodki
Kultury, Kryte Ptywalnie, Osrodki Sportu i Rekreacji, gdzie przekazali gtdwne cele i zatozenia
akcji ,Bezpieczne wakacje” wraz z materiatami edukacyjnymi. Dla podopiecznych Swietlicy
Profilaktyczno-Wychowawczej w Krostoszowicach, Radlinie oraz dla uczestnikéw pétkolonii
w Ryduttowach oraz Jastrzebiu-Zdroju przygotowano spotkania podczas ktérych poruszano
tematyke bezpiecznych zachowan nad woda, w gérach, a takze w miescie. Nie brakto rozmoéw
o ochronie przed kleszczami. Gtéwnym celem akcji byto upowszechnienie zasad ochrony skéry
przed nadmiernym promieniowaniem ultrafioletowym oraz ksztattowanie postaw i zachowan
zwigzanych z bezpiecznym korzystaniem z promieni stonecznych w okresie letnim. Ponadto
uczestnicy wydarzenia mogli uzyskac¢ informacje o konsekwencjach zwigzanych z zazywaniem
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substancji psychoaktywnych. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie proba sprawnosci
psychomotorycznej przy uzyciu narko- oraz alkogogli.

PSSE w Rybniku

Bezpieczne wakacje — uratuj komus zycie i zostan bohaterem

W trakcie wakacji wiedza w zakresie szeroko pojetego bezpieczenstwa jest na wage zdrowia

i zycia. Z inicjatywy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku, a w ramach
wojewoddzkiej akcji ,,Bezpieczne wakacje 2025” przeprowadzono zajecia pod hastem
»Bezpieczne wakacje - uratuj komus zycie i zostann bohaterem”. Zajecia prowadzone byty
wspdlnie z Komenda Miejska Policji w Rybniku, Ochotniczg Strazg Pozarng w Rybniku-
Niewiadomiu oraz Slgskim Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym Oddziat Rejonowy
w Rybniku. Akcje rozpoczeto juz w czerwcu, kiedy to stuzby wspdlnie odwiedzaty przedszkola

i szkoty w regionie. MowiliSmy o szeroko pojetym bezpieczenstwie. Kazda ze stuzb poruszata
tematy najblizsze jej dziatalnosci co sprawiato, ze najmtodsi otrzymywali sporg dawke wiedzy
ratujgca zdrowie i zycie.
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Zorski Piknik Rodzinny w Parku Cegielnia w Zorach

Kolejnym wiekszym przedsiewzigciem byt udziat w Zorskim Pikniku Rodzinnym, ktéry odbyt sie
19 lipca w Parku Cegielnia w Zorach. Wydarzenie zorganizowane byto z okazji 80-lecia
»Dziennika Zachodniego” a przyciaggneto spore ttumy z catego regionu, wsrod ktérych byty
rodziny, seniorzy, dzieci i mtodziez. Byto gtosno, radosnie i rodzinnie. Przy stoisku promocji
zdrowia PSSE w Rybniku duzym zainteresowaniem cieszyto sie ,,Koto zdrowia”. Dzieci po
pokreceniu kotem losowaty pytania edukacyjne lub miaty do wykonania zadania sprawnosciowe
za co otrzymywaty nagrody. ProwadziliSmy profilaktyke choréb odkleszczowych i uczyliSmy jak
prawidtowo usuwac kleszcza. Promowalismy zdrowy styl zycia bez Srodkdw psychoaktywnych,
zwracalismy uwage na koniecznos$¢ szczepien ochronnych i odpowiadaliSmy na pytania
zwigzane z dziatalnoscia Inspekcji Sanitarnej.
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PSSE w Bielsku-Biatej
Akcja w Osrodku Obozowym Hufca ZHP Ziemi Rybnickiej w Wapinicy

W lipcu odwiedziliSmy mtodziez przebywajaca na obozie harcerskim w Osrodku Obozowym
Hufca ZHP Ziemi Rybnickiej w Wapinicy. Gtéwnym tematem spotkania byto bezpieczenstwo
podczas wakacji. ProwadziliSmy dziatania edukacyjne, by zwiekszy¢ swiadomos¢ mtodych ludzi
w zakresie profilaktyki choréb odkleszczowych, wtasciwego postepowania podczas upatow,
szczepien ochronnych, zdrowotnych skutkéw stosowania srodkéw psychoaktywnych i tak
zwanych dopalaczy. W sezonie letnim intensyfikujemy kontrole obiektéw rekreacyjnych,
sprawdzajgc m.in.: czystosé i warunki higieniczno-sanitarne pomieszczen, stan placéw zabaw

i boisk oraz otoczenie obiektéw (zielen, sciezki, tawki itp.). Robimy to aby kazdy, a zwtaszcza
dzieci i mtodziez, mégt cieszy¢ sie bezpiecznym i higienicznym wypoczynkiem.
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- PSSE w Tychach
Warsztaty dla dzieci
Na terenie nadzorowanym przez Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Tychach, Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej prowadzita warsztaty dla dzieci
w ramach akcji ,,Bezpieczne wakacje”. Zajecia prowadzone byty na dwdch turnusach paétkolonii
w Klubie Wilkowyje Miejskiego Centrum Kultury w Tychach oraz w Domku Harcerskim pétkolonii
organizowanych przez Miejski Dom Kultury w Mikotowie. Podczas warsztatow rozmawialiSmy
o tym, gdzie mozna spotkac kleszcze, jak sie przed nimi chroni¢ i dlaczego warto po kazdej
wycieczce doktadnie sie obejrzeé. Aby rozruszaé dzieci zorganizowano gre plenerows ,,Sciezka
zdrowia”. Dzieci bardzo chetnie uczestniczyty w zajeciach i aktywnie wykonywaty poszczegolne
zadania.
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PSSE w Raciborzu

IV edycja Festiwalu Piosenki i Sportu

W Parku im. Miasta Roth w Raciborzu odbyta sie IV edycja Festiwalu Piosenki i Sportu.
Pracownicy Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Raciborzu na Festiwalu dla przedszkolakéw przygotowali wiele ciekawych
tematow i aktywnych wyzwan. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie tematyka ochrony przed
kleszczami. Dzieci otrzymaty wiedze jak chroni¢ sie przed kleszczami, ale tez na wtasne oczy
mogty zobaczy¢ pod lupg jak wygladajg prawdziwe kleszcze w réznych stadiach rozwoju.
RozmawialiSmy tez z dzie¢mi jak bezpiecznie przebywac na stoncu, o prawidtowej higienie rak
i w zwigzku ze zblizajgacymi sie wakacjami jak sie do nich przygotowac i bezpiecznie i zdrowo je
spedzic.

Bezpieczne Wakacje 2025 - wspoélna akcja edukacyjna w Klubie Osiedlowym "ltaka"

W Klubie Osiedlowym Itaka odbyto sie spotkanie w ramach akcji Bezpieczne Wakacje 2025.
Pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej wspoélnie z profilaktykiem z Komendy
Powiatowej Policji w Raciborzu przeprowadzili zajecia edukacyjne dla uczestnikéw poétkolonii.
W trosce o bezpieczenstwo dzieci przypomniano podstawowe zasady bezpiecznego
wypoczynku — zaréwno w miejscu zamieszkania, jak i podczas wakacyjnych wyjazdéw w gory
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czy nad wode. Spotkanie miato na celu uswiadomienie mtodym uczestnikom, jak unikac
zagrozen i odpowiedzialnie korzystaé z wakacyjnego czasu.

Bezpieczne Wakacje na obozie strazackim w Pawtowie

4 lipca na zorganizowanym obozie strazackim przez Zespot Szkolno-Przedszkolny w Pawtowie
omoéwiono zasady bezpiecznego spedzania czasu podczas wakacji. Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu we wspotpracy w Komenda Powiatowa Policji

w Raciborzu corocznie na terenie powiatu raciborskiego w okresie wakacyjnym przeprowadzaja
akcje ,,Bezpieczne Wakacje”. W szczegélnosci edukacja dzieci i mtodziezy byta ukierunkowana
na bezpieczne korzystanie z kagpieli stonecznych, korzystanie tylko i wytgcznie z kapielisk
strzezonych, jak bezpiecznie zachowywac sie w wodzie, profilaktyke uzaleznien oraz
propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami. Dzieki wspdlnym dziataniom
edukacyjnym dzieci i mtodziez zdobyty cenng wiedze, ktéra pomoze im bezpiecznie i zdrowo
spedzi¢ wakacje.

Bezpieczne Wakacje w Raciborzu - spotkanie edukacyjne dla dzieci

17 lipca na zorganizowanym wypoczynku letnim dla dzieci w Powiatowym Centrum Sportu

w Raciborzu odbyto sie spotkanie dotyczgce zasad bezpiecznego spedzania czasu podczas
wakacji. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu, we wspotpracy z Komenda
Powiatowa Policji w Raciborzu edukowata dzieci w zakresie bezpiecznych zachowan
zdrowotnych podczas wypoczynku letniego. Akcja ,,Bezpieczne Wakacje” to doskonata okazja,
by przypomnie¢ mtodym ludziom o podstawowych zasadach bezpieczenstwa i zachecic¢ do
odpowiedzialnego korzystania z urokdw lata!
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Opracowanie: Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewoddztwa slaskiego
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