NAY, :
Bezpieczne

\V Waka cje

/

Klaudia Zbieranek




Juz sie zbliza lato, czas radosci, stonca,
Wielu przygéd i zabaw bez koncal!
Jednak w czasie zabaw musicie
Przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa !!!




++ Myj recel
it Dbaj o czystosc, porzadek i wietrzenie swojego pokoju.

% Cwicz i badz aktywny fizycznie.
it Jedz duzo i zdrowo.

it Duzo pij wody, sokow, mleka.
it Myj rece przed jedzeniem.

“ Myj owoce | warzywa przed zjedzenien \
% Nie pij i nie jedz ze wspdinych naczyrie %
% Nie dawaj ,,gryza’. :
it Dokfadnie myj warzywa | owoce.




it Ublerz sie stosownie do pogody- gdy jest ciepto ubierz cos
|zejszego, natomiast gdy na dworze jest chtodno to ubierz
dodatkowo kurtke lub sweter.

it Nie ubieraj sie warstwowo — mozesz sie przegrzac.

1+ Nie chodz boso po ogrodku.

it Gdy wychodzisz na dwor podczas stonecznego dnia
to zatdz czapke z daszkiem lub kapelusz.

it Gdy zapadnie zmrok, pamietaj, by by¢ widocznym !!!
Zatoz kamizelke odblaskowg i przypnij odblaski do plecaka.



i+ Unikaj przebywania na otwartych przestrzeniach.

i+ Unikaj przebywania pod pojedynczymi lub wysoki
drzewami.

i+ Nie przebywaj w okolicach metalowych przedmiotow:
tancuchy, drabinki.

1t Unikaj strumieni, jezior, rzek, stawow.



g Podczas upatow

# Pij duzo wody (ok. 2-3 litréw dziennie). I

i+ Lekkostrawna dieta — warzywa | owoce.

Ciezkie potrawy z grilla zostaw na inng pogode.

“# Nos przewiewne ubrania i odkryte buty.
++ Nos czapke lub kapelusz.
“+ W domu zamknij okna i opusc rolety, zeby gorgce powietrze

nie wpadto do mieszkania.

“* Nie uprawiaj intensywnie sportu.
“ Uzywaj kremow chronigcych skore przed poparzeniem

stonecznym.

+t Unikaj skrajnych temperatur. Skok do zimne] wody prosto z

plazy moze wywotac szok termiczny.



Kazdy z Was mi przyzna racje,
Ze najlepsze sa wakacje.
Mozna jechac na Mazury

Lub nad morze albo w gory.

Abys wszedzie byt spokojny,

Musisz zawsze bycC przezorny!




++ Nad morzem.
1+ W gorach.

i+ Na koloniach / na obozie, na poétkoloniach.
W lesie.

“ Na wsi.

i+ Za granica.

W domu / na podworku.
++ U babci i dziadka, kuzynostwa, wujostwa.

'ﬂ-‘ gz




Dbaj wiec o nig i ostaniaj,

Kiedy stonce pali..« &
y P




+¢+ Nie przebywaj dtugo na stoncu.

i+ Nos zakrycie gtowy.

i+ Duzo pij !

i+ Przed wyjsciem na stonce posmaruj sie odpowiednim dla

Ciebie kremem.
1+ Unikaj przebywania na storicu miedzy godzing 11,4¢
wtedy stonce jest najgrozniejsze.




Plynie w rzece woda
Chlodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych
Z kapieli korzystaj !!!




i+ Kgp sie pod opieka dorostych !!!!

1+ Stuchaj sie ratownika !!!

++ Nigdy nie skacz (zwtaszcza na gtowke) do nieznanej wody.

i+ Kgp sie tylko w dozwolonych miejscach.

+t Nie biegaj po pomostach, bo mozesz sie poslizngc
lub wpascC na jakgs osobe.

++ Uwazaj na innych ludzi.

++ Nie wolno biegac blisko brzegu basenu. Teren wokot
basenu jest stale mokry i fatwo sie na nim poslizgnagc.

1t Uwazaj na fale !!! Sg niebezpieczne.



Uwazaj nad wod3!

/ nigdy nie \
wchodzdo }

/ nie wbiegaj \
| dowody |
\ rozgrzanym /

i rowerze
wodnym

J nieskacz

do wody 4 nieptywaj |
\ w nieznanych J|' /e wyptywaj | | bezposrednio | .. N\
",\ 'v ",’ - : f ," stosu s' “|
A\ miejscach / | namateracu |\ Ppopositku J do poljeczﬁ

| . daleko od

\ ratownika /
brzegu :



i+ Gdy jestes rozgrzany od stonca, wchodz do wody powaoli,
stopniowo ochtadzajgc nig ciato.

i+ Nie siedz za dtugo w bardzo zimnej wodzie.

i+ Na plazy chron gtowe i oczy przed stoncem.

it Przebywajgc na stoncu, koniecznie nasmaruj sie olejkiem
od opalania z odpowiednim filtrem.

it Ptywajac w kajaku, na todce, czy ,,na bananie” nie zdejmu;
kapoka.

it Na gtebokg wode wchodz tylko pod opiekujg osoby
dorostej.

1t Kgpiel przy falochronie jest zabronione.



i+ Biata flaga pozwala na kgpiel, czerwona ostrzega przed
niebezpieczenstwem, a czarna zabrania wchodzenia do
wody.

i+ Na plazy chron gtowe i oczy przed stoncem.

it Przebywajgc na stoncu, koniecznie nasmaruj sie olejkiem
od opalania z odpowiednim filtrem.

it Nie ptywaj po positku.

i+ Dbaj o czystosc plazy i wody.

it Pamietaj o numerze alarmowym do Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 601 100 100.



PAMIETAJ!

kap sie tylko
w miejscach
strzezonych.

Stosyj sie do regulaminéw BEZPIECZINA
kgpielisk i polecen ratownikéw, WODA

Nie zaktéc gj wypoczynku
i kgpieliinnych oséb.,



Pomoc tongcemu

1+ Gdy jestes swiadkiem toniecia, zawiadom odpowiednie
stuzby (WOPR, Straz Pozarng, Pogotowie).

it Nie podptywaj do tongcego bez asekuracii.
Tongcy moze byC w szoku i stanowiC zagrozenie dla
Twojego bezpieczenstwa.

i+ Podaj mu jakis przedmiot (gumowg pitke, materac, koto, Kij,
w ostatecznosci nawet ubranie).



NUMERY RATUNKOWE NAD WODA

601 100 100 oraz 984




W gorach
.‘

Biega¢ boso przyjemnie,
Ale wazna rada:
Idac na wycieczke
Dobre buty wkiadaj !!!




++ Przed wyjsciem zapoznaj sie z panujgcymi tam warunkami.
++ Nie wspinaj sie na nieznane szczyty !!!

++ Wedrujgc, chodz zawsze oznakowanymi szlakami.

i+ Bezpiecznie jest sie wspinac w towarzystwie

doswiadczonej osoby, nie samemul.

++ Przed wyjsciem w gory zostaw w domu lub w schronisku

wiadomosc, dokad idziesz i kiedy wracasz.

++ Ublerz sie zgodnie z pogods.

++ Nie wyruszaj w gory, podczas burzy !
++ Ubierz wygodne buty, siegajgce za kostke.
i+ Wez ze sobg kurtke przeciwdeszczowas,.



it Podczas wspinaczki miej ze sobg potrzebne rzeczy m.in.

mape, plecak, latarke, tel. komorkowy, podreczng apteczke,
ciepte ubranie.

i+ Wez ze sobg zapas picia i jedzenia.

i+ Jezeli nagle sie popsuje sie pogoda, musisz zawrocic !!!
1t Zachowuj sie cicho, hatas moze wywotac lawine.

<+ Dbaj o nature- nie wab zwierzat, nie niszcz zieleni !!!

it W gorach liczy sie rozsadek.

i+ Szlak w gorach powinien zostac¢ tak dobrany, by byta zgodna

z kondycjg, stanem zdrowia, wiekiem czy warunkami
atmosferycznymi.



+t+ Czerwony- oznacza szlaki gtbwne. Prowadzg one
najczesciej przez rejony najbardziej widowiskowe pod
wzgledem krajobrazowym oraz przyrodniczym.

++ Niebieski- trasy dalekobiezne, czyli te o sporych
odlegtosciach.

it Zlelony oraz - znakowane sg krotkie trasy, tgczone
najczesciej z innym szlakiem.

<t Czarny- wyznacza krotki szlak dojsciowy do miejsca, w
ktorym poprowadzenie szlaku dalekobieznego bytoby
zwyczajnie nieciekawe czy tez niekorzystne.



601 100 300

numer ratunkowy w gorach

oraz

numer 985




Urzadzimy grzybobranie.
Jaka rada stad wynika?

Gdy jakiegos grzyba nie znasz,
Nie wktadaj go do koszyka !!!




Jagody nieznane,
Gdy zobaczysz w borze,
Nie zrywaj ! Nie zjadaj,
Bo zatru¢€ sie mozesz !




“*Nie rozpalaj ogniska w lesie!
“* Nie zostawiaj w lesie rozbitego szkfa, gdyz moze

spowodowac zapalenie sie lasu.

+* Nie oddalaj sie od opiekunow.

1t Nie pozostawiaj Sladoéw za sobg w postaci Smieci.

+* Nie hatasuj !!! W lesie zyjg zwierzeta.

i+ Dbaj o otaczajgcq nature !!! Nie tam gatgzek, nie ran kory.

++ Po powrocie z lasu, sprawdz czy nie masz kleszcza.

¢ Nie zbieraj grzybow, ktorych nie znasz.
“# Nie jedz zadnych nieznanych owocow, poniewaz niektore z
nich mogg byc¢ trujgce.



¥ YW lesie, na tace i w parku

. .
- 1% M Tu tez jest dobrze &
> b By¢ pod opieka osoby doroste
w3 Nie oddalaj sie daleko. i %

Nie wchodz na tereny podmokie= =~
kaka, las 1 park lubia,
Gdy ktos zachowuje sie jak gosc¢.




Maszyny rolnicze nie sg do zabawy,
Wiec sie nimi nie baw !!!
| juz nie ma sprawy.




++ Nie oddalaj sie daleko od domu.

++ Nie dokuczaj zwierzetom !!!

i+ Uwazaj na maszyny rolnicze !!!

<+ Nie bawimy sie w miejscach pracy rolnikow.

++ Traktor mozna prowadzic tylko wtedy, jesli posiadasz prawo

jazdy, czyli po ukonczeniu 18 roku zycia.

¢ Nie bawimy sie zapatkami.
++ Jak zauwazysz ogien, szybko poinformuj o tym osoby

doroste.

i Nie zagladaj i nie schylaj sie do studni.
++ Pomagaj w pracach gospodarczych tylko pod opiekg osob

dorostych.



it Przechodz przez jezdnie na zielonym sSwietle.

it Nie baw sie w poblizu jezdni.

it Nie jedz stodyczy od nieznajomych.

i Nie oddalaj sie daleko od domu.

it Podrozujgc srodkami komunikacyjnymi, bgdz ostrozny.

it Nie bawimy sie zapatkami.

it Korzystaj z chodnika lub drogi dla pieszych, jadgc na
rowerze korzystaj ze Sciezek rowerowych.

i+ Po poboczu jezdni zawsze idz lewg strong drogi.



# "«"Na obozach, na koloniach,

na potkoloniach

—

i+ Nie oddalaj sie od grupy.

++ Unikaj oddalania sie od autokaru czy pociggu.

i+ Jesli chcesz sie oddali¢ od grupy to powiadom o tym
opiekuna.

i+ Stuchaj sie opiekuna !!!

i+ Staraj sie nigdy nie zostawiaC bagazu bez opieki.

it Nie bawimy sie zapatkami.

it Nie popisujemy sie przed innymi.



i+ Stosuj sie do obowigzujgcego tam prawa.

i+ Szanuj obyczaje i kulture kraju, w ktorym sie znajdujesz.

i+ Nie oddalaj sie od grupy / rodziny.

i+ Unikaj oddalania sie od autokaru czy pociggu.

i+ Stuchaj polecen obstugi lotniska, personelu
samochodu, autobuséw czy pociagow !!!

i+ Jesli chcesz sie oddali¢ od grupy to powiadom o tym
rodzica / opiekuna.

i+ Staraj sie nigdy nie zostawiaC bagazu bez opieki.



AR oy H

Badz grzeczny w domu !l T
| nigdy nie otwieraj drzwi nieznajomym !!!




+* Nie wpuszczaj obcych do domu !!!
1+ Zawsze sprawdz przez wizjer, kto stoi przed drzwiami.
' W domu bardzo tatwo zaproszy¢ ogien, co moze

doprowadzi¢ do pozaru i groznych poparzen.

i+ Ulatnianie sie gazu moze spowodowac grozne dla zdrowia,

a nawet dla zycia zatrucie organizmu, ponadto moze
doprowadzi¢ do wybuchu.

i+ Ciekngcy kran, niedokrecony zawor czy nieszczelny wagz do
pralki, mogg spowodowac zalanie domu.

Dlatego zawsze nalezy sprawdzac czy dobrze zakrecono

wode.



it Nie zazywaj srodkow znalezionych w domu.

i+ Nie wychylaj sie przez okno lub balustrade balkonu —
mozesz wypas¢ !

i+ Jesli w domu jestes z mtodszym rodzenstwem,
to zwro¢ na nie uwage.

i+ Nie uzywaj sprzetow, ktorymi nie umiesz sie postugiwac.

it Nie bawimy sie zapatkami.

++ Wychodzac z domu, dobrze ukryj klucze, nie pokazuj go
obcym.

i+ Stuchaj sie rodzicow, dziadkow, starszego rodzenstwa !!!



Mow rodzicom i dziadkom,

Gdzie bedziesz sie bawic.
Nie mow nigdy,
Ze nikogo nie ma w domu. .3




i+ Powiadom rodzicow / opiekunéw o Twoim wyjsciu z

domu.

it Przechodz przez jezdnie na zielonym swietle.
++ Do zabawy wybierz bezpieczne miejsce, oddalone od jezdni,

placéw budowy, mostow i torow kolejowych.

it Nie jedz stodyczy od nieznajomych.

++ Uwazaj na pojazdy.

++ Uwazaj na osoby poruszajgce sie wokot Ciebie.

++ Wychodzac z domu, dobrze ukryj klucz, nie pokazuj go

obcym.



Q Rower, rolki, pitka ( »

++ Uwazaj na osoby poruszajgce sie wokot Ciebie.

i+ Powiadom rodzicow / opiekunow o Twoim wyjsciu z domu.
it Jesli wybierasz sie na wycieczke rowerowg to zaopatrz sie
W jedzenie i picie.

it Podczas jazdy na rowerze czy rolkach, nos ochroniarze

| kask.

+t Nie jedz I nie pij znalezionych rzeczy.

i+ Uwazaj podczas gry w pitke, mozesz przez przypadek cos
zniszczyc¢ lub kogos skrzywdzic.

1t Graj w pitke daleko od ulicy !!!

1t Uwazaj na jezdni biegng¢ po pitke !!!



asady bezpiecznej jazdy

Na rowerze

++ Nie zasmiecaj otoczenia.

++ Uzywaj sprawnego roweru.

++ Doktadnie rozejrzyj sie zanim ruszysz.

1t Przestrzegaj przepisow drogowych.

++ Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podworka | bocznych
ulic, trzymaj zawsze dton na hamulcu.

++ Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu.

++ Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie skrety.

++ Nigdy nie scinaj zakretow.

++ Korzystaj ze sciezki rowerowej.

i+ W czasie jazdy zawsze uwazaj !!!



i+ Zwracaj uwage na inne bawigce sie dzieci.

i+ Znajdujace sie na placu zabaw sprzety, wykorzystuj zgodnie
Z ich przeznaczeniem.

+t Nie popychaj nikogo.

+t Nie hatasui.

it Nie popisuj sie przed innymi.

1+ Stuchaj sie rodzicow / opiekunéw !!!

i+ Uwazaj na jezdnie.

+t Nie ufaj obcym.

i+ Nie zasmiecaj otoczenia.



Surfowanie w Internecie to wspaniata zabawa.

Rozmowy na GG, czatach i internetowych forach dostarczajg
wrazen oraz pomagajg nhawigzywac znajomosci.

Pamietaj jednak, ze, podobnie jak na ulicy,

tak w Internecie nie wolno ufa¢ nieznajomym.

Nigdy nie umawiaj sie przez Internet na spotkania,

nie podawaj swojego adresu | numeru telefonu —

nie widzisz przeciez swojego rozmowcy,

wiec skad wiesz czy jest tym, za kogo sie podaje?



*+ Pamietaj o numerach alarmowych.
Wt Zapoznaj sie z panujgcg kulturg i obyczajami danego kraju.
i+ Stuchaj polecen obstugi lotniska, personelu samochodu,

autobusow czy pociggow.

++ Unikaj oddalania sie od autokaru czy pociggu.

i+ Podrozujgc srodkami komunikacyjnymi, bgdz ostrozny.
1+ Staraj sie nigdy nie zostawiac bagazu bez opieki.

it Nie oddalaj sie od rodziny.

i+ Jesli chcesz sie oddali¢ od grupy to powiadom o tym

rodzica/ opiekuna.

¥ Nie ufaj obcym.



t Przechodz przez jezdnie po pasach lub gdy zaswieci sie

zielone swiatto dla przechodniow.

“+ Gdy nie ma pasow ani Swiatet zatrzymujemy si¢ na brzegu

chodnika, spoglagdamy w lewo, w prawo | jeszcze raz

w lewo.

Dopiero wtedy, gdy nie nadjezdza zaden pojazd, mozemy
przejsc na drugg strone.

%t Nie baw sie na jezdni! To nie plac zabaw.
** Nigdy nie odchodz z nieznajomymi ! Jesli osoba

zaczepia Cie na ulicy, oddal sie od niej i powiedz o tym
rodzicom !!!



<+ Jadgc samochodem pamietaj o zapinaniu pasow
bezpieczenstwa.
Pas bezpieczenstwa przytrzymuje Cie w bezpiecznej
pozycji.
Gdy samochdd hamuje, a Ciebie nie chroni pas, sita
hamowania moze rzuciC Tobg o przednig szybe.
Pasy mogg uchroni¢ Cie od powaznego uszkodzenia ciata,
a nawet smierci.

+t Korzystaj z chodnika, sciezek rowerowych.

1+ Gdy bedzie juz ciemno to zatoz kamizelke odblaskowa,
przyczep do plecaka odblaski, skorzystaj z latarki.



Nie draznij pszczé6t
Ani innych owadow.
Nie bedzie Ci trzeba

Robi¢ okladow.




++ Nie zblizaj sie do obcych zwierzat, zwtaszcza lesnych.

++ Nie dotykaj mtodych zwierzat, poniewaz przejdg ludzkim
zapachem i ich mama juz ich nie bedzie chciata miec.

++ Nie dokuczaj gadom, np. wezom.

i+ Nie dokuczaj owadom- pszczota, osa czy szerszen moze
Cie uzadlic.

++ Jesli zauwazysz kleszcza na swoim ciele, to powiedz o tym
rodzicom.

it Nie niszcz domow zwierzetom.



s

NIE DOTYKAJ!

cz. 1

NIE KARM!
NIE PODAWAJ WODY!
UPEWNLJ SIE,

CZY WOLNO ZABIERAC MLODE ZWIERZETA?

ZAJAC

nie

CZY POTRZEBUJE GDZIE JE ZNALAZLES?
POMOCY
JESLI JESTES Z PSEM,
PILNUJ, ZEBY
NIE NIEPOKOIt
MALUCHA wlesie  nafqce/napolu  w miescie
(
park/teren parking/teren
w poblizu lezy martwa matka Ze oty SRSt Cr eIy
> <— tak @ e

ZABIERZ
i zawiadom specjalistow

Listg osrodkéw rehabilitacyi znajdziesz tutaj: www.gdos.gov.pl/wykaz-osrodkow-rehabilitacfi-zwierzat-w-polsce

ZOSTAW

ZABIERZ
i zawiadom specjalistéw



@ czy womo ZABIERAC MLODE ZWIERZETA?

cz. 2

-
. S

czy zwmrzze JEST RANNE?

CZY JEST RANNY?

(—. tak nie (—¢ tak nie
GDZIE GO ZNALAZLES?
CZY MA CETKI?
w miescie w lesie/na tgce/na polu

ZOSTAW ZABIERZ
i zawiadom tak nie i zawiadom specjalistéw
specjalistéw

jesli wypadt jesli gniazdo
z gniazda jest zniszczone
ZOSTAW ZOSTAW
@ miode pustutki, kawki  miode ptaki
ZOSTAW ZOSTAW czy sroki uczq sie uczq sie
matka jest niedaleko, wraca nie potrzebuje wiéz go ZABIERZ latac i przes.nodU|q latac
co 10-12 godzin, zeby je ~ pomocy - jest juz do gniazda i zawiadom na gateziach

nakarmié - jest bezpieczne samodzielne specjalistéw
opracowanie: Lasy Panstwowe
Yolska Grupa Infograficzne

projekt graficzny: F



mietaj o zwierzetach !!!

it Na ogrodku, czy na balkonie zrob poidetka dla zwierzat-
one tez chca pic¢ !!!

1t Czesto zmieniaj wode zwierzetom.

it Nie zostawiaj pupila w gorgcym samochodzie.

it Nie zostawiaj przyjaciela na dworze podczas upa’fow

i+ Kiedy na dworze jest bardzo gorgco |
unikaj zabaw ze swoim pupilem
W nastonecznionym miejscul.
Pozwdl mu odpoczac.




Wystaw MISKE WODY cdia
bezdomnych psow i kotow



i+ Gdy jedziesz na wakacje, zadbaj o swoje zwierzatka !!!
Porozmawiaj z dziadkami, sgsiadami czy kolegami, by
podczas Twojego wyjazdu zaopiekowali sie Twoimi
zwierzatkami.

++ Jesli na ogrodku masz jeze, to mozesz w beZp"I" ”2 n
miejscu zostawic dla nich miske z Jedze YA 2
(bardzo lubig kocig karme).




¥ Ramietaj o zwierzetach !!!

1+ Klatka Twojego krolika czy swinki morskiej powinna zostac
ustawiona w miejscu przewiewnym, gdzie nie dociera
stonce.

1+ Unikaj jednak przeciggow, poniewaz Twoje zwierzatko tak
samo, jak Ty moze sie od nich powaznie rozchorowac.

i+ Pod zadnym pozorem nie zostawiaj kl
na oknie!




_ol,Ramietaj o zwierzetach !!!

oL o)
a e

i+ Staraj sie uzupetniaC positek zwierzatka marchwig, satata,
jabtkami czy ziarnami stonecznika itd.
Kazdy mniejszy gryzon bedzie zachwycony z mozliwosci
zjedzenia soczystej marchewki, ktore nie tylko jest smaczna,
ale rowniez bardzo zdrowa.

i+ Nie wychodz ze swoim pupilem na dtugie spacery.
Gdy Twoj piesek sie zmeczy, to wejdzcie w cien- ochtodzi sie.

it Nie wolno trzymac¢ psa na tancuchu — zwtaszcza podczas
upatow.

i+ Nie zaktadaj kaganca swojemu psu.



UWAGA NA UPALY!

JAK POSTEPOWAC

Wychodz z psem na
y A E diuzej rano i wieczorem.
Hie w olno’ wygdige Wybieraj zacienione Na spacer zabierz
siersci psa-skora : | ot eca.
narazona jest na poparzenia

Nie prowadz psa po
asfalcie, betonie,
wode dla psa nagarzanych

powierzchniac

e
s

UDAR CIEPLNY

Sygnaty:
Apatia Dusznoéciﬂ Plytki oddech,rozwarty Koty poruszajq sie  Zaburzenia ruchu
psyk, jezyk nienaturalnie powoli, duzo pijq
PIERWSZA POMOC wysuniety na zewnqtrz

Umiesc zwaerz? w Zwilz r'ec.znik z.imnq wodgq, Skontakuj/sie z lekarzem
chtodnym, przewiewnym oktadaj nim zwierze poczqwszy i .
: ] ! = s 0 weterynarii. Udaj sie ze
pomieszczeniu od tap i plecow. Jesli to mozliwe

o zwierzeciem do lecznicy
€@ riavovosT: @201z wwwRiaRu  ZaWin Zwierze w mokry, chiodny

infornrot  www Farchnnlk rnm/rzlnuwiskinios koc.



¥.Ramietaj o zwierzetach !!!

it Kleszcze atakujg mate | wieksze zwierzeta.
Trzeba pamieta¢ by doktadnie obejrze¢ zwierzatko,
zauwazone pasozyty natychmiast usuwajmy.
Kleszcze musimy zwalczacC srodkami chemicznymi,
mechanicznym wykrecaniem.
Jako srodek zapobiegawczy stosujemy prepana

aerozolu, kropli, obrozy. w ¥
i 's -z




etaj o zwierzetach !!!

Kiedy zabierasz swojego pupila na wakacje pamietaj,

zeby odpowiednie go przygotowac.

Wybierz praktyczny transporter i zaopatrz sie w pojemnik

do ktorego zabierzesz ze sobg mieszanke karmy.

Podczas podrézy samochodem czy pociggiem postaraj sie
odeW|edn|e zabezpieczyC transportowane ZW|erze z rowno
wewnatr: »| Na zewnatrz transportera.




Zapewnij dostep do swiezej wody!

Nie zostawiaj w samochodzie!

o’.‘o
Unikaj spacerow podczas upatow!
0’.‘0

Zapewnij chtodne miejsce do
odpoczynku!

o’.‘o
Nie zaktadaj kaganca, w

ktorym pies nie ma mozliwosci
dyszenia!

el
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. Dbaj o zdrowie I higiene. Pamietaj o zasadach

zdrowego stylu zycia i odzywiania oraz o zachowaniu
podstawowych zasad higieny, ktére pomoga uchronic
cie przed zachorowaniem na grype i infekcje
grypopodobne.

. Ubieraj sie stosownie do pogody.
. Nie wchodz do nieznanej wody bez zgody opiekuna.
. W wolnym czasie przebywamy na swiezym

powietrzu.

. Dbaj o aktywnos¢ fizyczna- rower, rolki, pitka, basen,



6. Uwazaj na innych podczas zabawy.
7. Pamietaj o innych, nalezy pomaga¢ innym ludziom
oraz zwierzetom podczas upatow.

8. Obserwuj pogode.
9. Pamietaj o positkach i napojach.
10. Podczas wypadku wezwij pomoc !!!




Pamietaj !!!




Pogotowie
Ratunkowe 999

0 Policja 997

Strai Pozarna 998




T

601 100 300
numer ratunkowy w gorach

oraz

numer 985

NUMERY RATUNKOWE NAD WODA

601 100 100 oraz 984







