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Dlaczego warto przeczytaé te ksigzke?

Ta ksigzka jest dla kazdego kto chce wiedziec:

— kiedy wezwa¢ Straz Pozarng

— jak bezpiecznie postugiwac sie ogniem

— jak bezpiecznie postugiwac sie urzgdzeniami domowymi
— co to jest ewakuacja.

Straz Pozarna

Straz Pozarna pomaga ludziom.

Na przyktad kiedy jest pozar lub pow6dz.
Pomaga kiedy jest wypadek komunikacyjny.
Strazacy uczg jak zachowywac sie bezpiecznie.
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Przeczytaj ksigzke Moja wiedza na temat Strazy Pozarnej.

Przypomnisz sobie:

— co to jest Straz Pozarna

— kto moze zostac strazakiem

— kiedy musisz wezwa¢ Straz Pozarng

— jakie prawa ma strazak na stuzbie.

Zagrozenia w domu lub mieszkaniu

Kazdy z nas chce mieszka¢ bezpiecznie.
Zeby tak byto, musisz pamietaé o waznych zasadach.

Jesli bedziesz sie do nich stosowat to bedziesz bezpieczny.
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Zagrozenie to niebezpieczenstwo.

Moze wystgpi¢ w domu kiedy na przykiad:
— gotujesz obiad
— Zle postugujesz sie ogniem

— masz stare urzadzenia elektryczne.
Na przyktad stary czajnik.

Kiedy wychodzisz z domu, to zawsze sprawdzaj:

— czy wylgczytes wszystkie urzgdzenia elektryczne.

Na przyktad piekarnik lub zelazko.
— czy wytaczytes kuchenke gazowa
— czy zgasites ogien w kominku lub piecu

— czy zgasites Swieczki.

E
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Postugiwanie sie oghiem

Jesli postugujesz sie ogniem to musisz uwazac.
Ogien moze by¢ bardzo niebezpieczny.
Mozesz wywotac¢ pozar w swoim domu.
Pozar to zapalenie sie rzeczy w domu.

Na przyktad firanek lub mebili.

Jesli palisz w domu Swieczki, to musisz bardzo uwazadé.
Swieczka moze spowodowaé pozar.

Ustawiaj Swieczke na podstawce metalowej lub szklanej.
Ustawiaj Swieczke daleko od rzeczy tatwopalnych.

t atwopalne to takie, ktére tatwo sie zapalajg.

Na przyktad gazety, ksigzki, firanki, zastony.
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Jesli w domu palisz papierosy, to pamietaj zeby dobrze
zgasic¢ kazdy niedopatek. Papieros moze spowodowac pozar.
Popidt z papierosa jest goracy.

Kiedy spadnie na dywan lub t6zko, to moze je zapalicC.

Najlepiej, nie pal w domu papierosow!
To niezdrowe i niebezpieczne!

Gotowanie

Jesli masz kuchenke gazowa to gotujesz na ogniu.

Musisz wtedy bardzo uwazac.
Jesli zobaczysz dym nad garnkami - wytacz kuchenke!
Tak samo jak zacznie brzydko pachniec.

To znaczy ze garnek lub patelnia sie przypala.
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Jesli chcesz zdja¢ goracy garnek z kuchenki to uzywaj rekawicy.

Jesli dotkniesz garnka gotg reka, to sie poparzysz.

Uwazaj na gorgce garnki i patelnie!

Jesli zapali sie patelnia z olejem, to pamietaj:
— Nie gas zapalonego oleju wodg!

Olej gasimy specjalng gasnica. Na takiej gasnicy jest litera F.

Kup takg gasnice do swojej kuchni!
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Jesli przy gotowaniu uzywasz scierek z materiatu,
to bardzo uwazaj.

Odktadaj scierke daleko od ognia.
Tak samo rob z recznikiem papierowym.

Lub drewnianymi tyzkami do mieszania jedzenia.

To sg rzeczy tatwopalne.

Pamietaj!

Jesli w Twoim domu jest pozar to:

— powiedz o tym wszystkim osobom w domu

— wyjdz na klatke schodowag i krzycz! Wtedy powiadomisz sgsiadow.

— zadzwon na numer alarmowy 998 lub 112
— wyjdz na dwdér i czekaj na strazakdw.
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Jesli zadzwonisz na numer alarmowy to:

— przedstaw sie. Powiedz swoje imie i nazwisko.
— powiedz co sie stato. Na przyktad, ze jest pozar.
— powiedz co sie pali.

— podaj nazwe ulicy i numer budynku.

— powiedz czy w domu sg inni ludzie.

Zwarcie elektryczne

Zwarcie elektryczne moze powstac kiedy uzywasz starych
urzgdzen. Na przyktad telewizora, czajnika lub mikrofalowki.
Zwarcie robi sie w przewodach lub gniazdkach elektrycznych.

Moze doprowadzi¢ do pozaru.
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Zwarcie elektryczne moze tez powstaé

kiedy kabel elektryczny jest mokry.

Jesli przypadkowo polejesz wodg sprzety.

Lub jesli polejesz wodg wtyczke od kabla elektrycznego.

Musisz bardzo uwazac¢ kiedy korzystasz z urzgdzen elektrycznych.
Muszg sta¢ w suchym miejscu.
Jesli sg wigczone, to nie uzywaj obok nich wody.

Nie zmywaj naczyn, nie myj wodg blatu. Jest to niebezpieczne.
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Ochrona domu lub mieszkania

Mozesz chroni¢ swdj dom przed niebezpiecznymi zdarzeniami.
Na przyktad dobrze jest mie¢ w domu gasnice.
To pozwoli Ci ugasi¢ maty pozar.

Pamietaj,
jesli pozar jest duzy, to zawiadom Straz Pozarng!

Zeby chroni¢ swoje mieszkanie, dobrze jest kupié czujnik dymu.
Czujnik dymu powiadomi Cie jesli w domu zacznie sie pozar.

Wiedy czujnik dymu bedzie gtosno piszczat.
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Czujnik dymu zawie$ wysoko na $cianie lub suficie. /
Taki czujnik powinien by¢: @
— w pokoju
— w korytarzu
— W garazu o S
— na poddaszu, na ostatnim pietrze w domu. : :
U (]

@y
Mozesz kupi¢ tez czujnik czadu. Czad to gaz. —J- =
Jest niewidoczny i nie pachnie. Czad jest bardzo niebezpieczny. - @ == :
Mozesz sie nim zatru€. B =J .
Zatrucie moze spowodowac ciezka chorobe lub smieré¢ wszystkich
mieszkancow domu. /"‘ -

13
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Kiedy w domu pojawi sie za duzo czadu,
i D czujnik czadu zacznie gtosno piszczec.

== |-
ﬁ _@'[1 Wtedy otwérz szeroko okna.
Zawotaj wszystkich w domu i wyjdZcie szybko na dwdér.
/__ =—JI Zadzwon po Straz Pozarng!

L

Najwiecej czadu powstaje zima.

Kiedy ogrzewasz dom lub mieszkanie. Jesli uzywasz kominka
lub pieca, to musi je sprawdzac¢ kominiarz.

Kominiarz musi tez sprawdza¢ czy komin nie jest zatkany.
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Czujnik czadu zawie$ wysoko na Scianie.

Taki czujnik dobrze jest zawiesi¢:

— W fazience

— w kuchni

— W garazu

— w piwnicy lub kottowni, tam gdzie jest piec.

Kiedy w domu jest czad mozesz czu¢ sie Zle.

Mozesz miec:

— bol gtowy

— wymioty

— zawroty gtowy. Czujesz wtedy, ze kreci Ci sie w gtowie.
— dreszcze. Czujesz wtedy, ze Twoje ciato sie trzesie.

@
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W kazdym domu lub mieszkaniu sg kratki wentylacyjne.
Najczesciej sg one wysoko na scianie. W kuchni i tazience.
Taka kratka zapewnia bezpieczenstwo.

Pamieta;!
Nie wolno zakleja¢ kratki wentylacyjnej.

Kratki wentylacyjne sg bardzo potrzebne w kazdym domu.
Dzieki kratkom wentylacyjnym w domu rusza sie powietrze.

Przez kratki wentylacyjne dym i gazy wylatujg z domu na dwér.
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Kratki wentylacyjne muszg by¢ czyste.

Trzeba czesto czy$cic kratki. Najlepiej wodg z ptynem do mycia.

Jesli kratki sg czyste, to w domu jest bezpieczniej.

Ewakuacja

Ewakuacja to ucieczka w bezpieczne miejsce.

Jesli w Twoim domu jest pozar, to wychodzisz na dwdér.
Jesli w sklepie sie pali, to wszyscy klienci wychodzg w bezpieczne
miejsce. To jest ewakuacja.

"—--—-u
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W budynkach publicznych wyznacza sie drogi ewakuacyjne.

Budynki publiczne sg dla wszystkich mieszkancow.
To na przyktad urzedy, banki, poczta, szkofa.

W budynkach publicznych na écianach sg zielone znaki
ze strzatkami. Strzatki pokazujg gdzie trzeba iS¢,
jesli jest niebezpiecznie. Pokazujg droge ewakuacyjna.

Droga ewakuacyjna to droga ucieczki, kiedy jest niebezpiecznie.

Na przykiad kiedy jest pozar. Droga jest wyznaczona na gtéwnych
korytarzach i na schodach. Nie zastawiaj korytarzy sprzetem!
Na przyktad meblami lub kwiatami w doniczkach.
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W budynkach publicznych sg drzwi ewakuacyjne.

To dodatkowe drzwi do wyjscia z budynku.
Jesli jest niebezpiecznie, to muszg by¢ otwarte.

Korzystasz z nich kiedy jest pozar.

W czasie pozaru nie mozna uzywac windy.

W budynkach publicznych mozesz znalez¢ przyciski alarmowe. S “;ﬁ‘:};;m |
Sa na $cianach w czerwonych skrzynkach. E
Jesli zobaczysz pozar, to nacisnij najblizszy przycisk alarmowy! —

Witedy wigczy sie gtosna syrena.

19
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W czasie pozaru w budynku najwiecej dymu jest wysoko
przy suficie.

Podczas ewakuacji pochyl gtowe. Zeby byta blizej podtogi.
Przy poditodze jest mniej dymu i tatwiej mozna oddychag.

Zaston nos i usta. Na przyktad mokrg Scierka.

W kazdym budynku publicznym powinna by¢ osoba odpowiedzialna
za ewakuacije.

Moze to by¢ specjalnie przeszkolony pracownik.
Taka osoba pomaga szybko wyj$¢ z budynku.

Stuchaj doktadnie jej polecen!
Wykonuj te polecenia!
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MISJA PSONI jest:

B dbanie o godnoéc¢ i szczedcie 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ich rbwnoprawne miejsce w rodzinie i w
spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng we
wszystkich obszarach zycia i sytuacjach, a zwtaszcza w ich
gotowosci niesienia pomocy innym.

PSONI to:

B 118 Kot terenowych,

B 11 tysiecy cztonkdéw

B ponad 400 placowek i statych form wsparcia dla 32 tysiecy dzieci
i 0séb dorostych.

PSONI prowadzi:

B placéwki i projekty z zakresu rehabilitacii, terapii, edukacii,
aktywizacji zawodowej, mieszkaniowe i opiekuncze,

B wspieranie ruchu self-adwokatéw, rzecznikdw wtasnych spraw,

B organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

B indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,

wspieranie i pomoc rodzinom,

B dziatalno$¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik ,Spoteczenstwo
dla Wszystkich” oraz serie publikacji w tekscie tatwym do czytania
i zrozumienia ,Biblioteka selfadwokata“, w ktérej do konca 2020
PSONI wydato 36 tytutéw.

PSONI wspoétpracuje z instytucjami i organizacjami:

B w tworzeniu nowego prawa,

B w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng i postaw spotecznych,

B w rozwijaniu wiezi spotecznych, umacnianiu sie spoteczenstwa

dla wszystkich, czyli wigczaniu oséb z niepetnosprawnosciag
intelektualng,

B w popularyzowaniu wynikéw badarn naukowych i do$wiadczen
innych krajow,

B w ksztatceniu profesjonalnych kadr,
B w umacnianiu organizacji pozarzgdowych.

Publikacje powstate w ramach wspétpracy Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej z Polskim Stowarzyszeniem

na rzecz Osob z Niepetnosprawno$cig Intelektualng.
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Bartosz Jazetowicz

Moja wiedza ) _
na temat Strazy Pozarnej

Cayh o6 05004 7 niapeinosprawnaseis intelakiuaing
powinna windzigt © pracy sirazakiw

Biblioteka self-adwokata

E‘f

Moje bezpieczenstwo
W zyciu codziennym

Czyli jak Siraz Pozama POMaga ludxiom w czasie zaghated

Bartosz Jozefowicz

Moja wiedza
na temat zagrozen

g w Crasie nisbezpiecine] pogody

Gy jak Strad Pozama por




Panstwowa Straz Pozarna

jest zawodowa, umundurowang i wyposazong w specjalistyczny sprzet formacja, przeznaczong do walki
z pozarami, kleskami zywiotowymi i innymi miejscowymi zagrozeniami. Formacja powotana jest do zycia
ustawa o Panstwowej Strazy Pozarnej z dnia 24 sierpnia 1991 roku.

Podstawowe zadania Panstwowej Strazy Pozarnej:

1. rozpoznawanie zagrozen pozarowych i innych miejscowych
zagrozen

2. organizowanie i prowadzenie akcji ratowniczych w czasie
pozardw, klesk zywiotowych lub likwidacji miejscowych zagrozen

3. wykonywanie pomocniczych specjalistycznych czynnosci
ratowniczych w czasie klesk zywiotowych lub likwidaciji
miejscowych zagrozen przez inne stuzby ratownicze

4. ksztalcenie kadr dla potrzeb Panstwowej Strazy Pozarnej
i innych jednostek ochrony przeciwpozarowej oraz powszechnego
systemu ochrony ludnosci

5. nadzér nad przestrzeganiem przepiséw przeciwpozarowych

Jednostki organizacyjne Panstwowej Strazy Pozarnej:

. prowadzenie prac naukowo-badawczych w zakresie ochrony

przeciwpozarowej oraz ochrony ludnosci

. wspotpraca z Szefem Krajowego Centrum Informacji Kryminalnych

w zakresie niezbednym do realizacji jego zadan ustawowych

. wspotdziatanie ze strazami pozarnymi i stuzbami ratowniczymi

innych panstw oraz ich organizacjami migdzynarodowymi,
na podstawie wigzgcych Rzeczpospolitg Polskg uméw
miedzynarodowych oraz odrebnych przepiséw

. realizacja innych zadan wynikajgcych z wigzacych

Rzeczpospolitg Polskg uméw miedzynarodowych na zasadach
i w zakresie w nich okreslonych.

1. Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarnej

2. Szkoty Panstwowej Strazy Pozarnej
— Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej w Warszawie
— Centralna Szkota PSP w Czestochowie
— Szkota Aspirantéw PSP w Krakowie
— Szkota Aspirantéw PSP w Poznaniu

— Szkota Podoficerska PSP w Bydgoszczy

. Centrum Naukowo-Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej

- Panstwowy Instytut Badawczy w J6zefowie

. Centralne Muzeum Pozarnictwa w Mystowicach
. Komendy Wojewo6dzkie PSP - 16
. Komendy Powiatowe/Miejskie PSP - 335

. Jednostki Ratowniczo-Gasnicze PSP - 496

Komenda Giéwna Panstwowej Strazy Pozarnej

ul. Podchorazych 38, 00-463 Warszawa




