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REGULAMIN

KONKUSU
„Biegnij po zdrowie”
w ramach
Światowego Dnia bez Tytoniu
§ 1 POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Organizatorem Konkursu wiedzy „Biegnij po zdrowie” – zwanego dalej „Konkursem” jest  Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kamieniu Pomorskim i Starostwo Powiatowe w Kamieniu Pomorskim.
2. Konkurs zorganizowany jest w ramach obchodów Światowego Dnia bez Papierosa” 
3. Konkurs organizowany jest dla uczniów klas VII i VIII szkół podstawowych powiatu kamieńskiego. Każda szkoła może wystawić jeden zespół  liczący do 3 osób. Osoby uczestniczące w Konkursie wiedzy mogą uczestniczyć w zawodach lekkoatletycznych zorganizowanych przez Starostwo Powiatowe
4. Udział w konkursie jest dobrowolny.
§ 2 CEL I ZAKRES TEMATYCZNY KONKURSU

1. Celem głównym konkursu jest zwiększanie świadomości i wiedzy dzieci na temat szkodliwości zdrowotnej wynikającej z palenia tytoniu i używania wyrobów tytoniowych wśród palaczy i ich otoczenia. 
2. Cele szczegółowe konkursu: 
a) pogłębienie  wiedzy z zakresu szkodliwości palenia papierosów, w tym 
e-papierosów dla organizmu;
b) przyswojenie wiedzy  z zakresu społecznych, ekonomicznych i (lub) prawnych wynikających  z palenia, 
c) aktywizowanie uczniów do samodzielnej pracy i korzystania z różnych  źródeł wiedzy;

d) zapoznanie uczniów z profilaktyką uzależnień;

e) zwiększenie świadomości młodzieży dotyczącej wpływu i aktywności fizycznej na zdrowie młodzieży;
f) promowanie zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej w odniesieniu do  Piramidy Zdrowego Żywienia i Stylu Życia Dzieci i Młodzieży z 2019r.
g) postawa asertywna w stosunku do nałogu palenia papierosów.
3. Uczestnicy i zakres tematyczny konkursu: 
a) konkurs organizowanym na szczeblu powiatowym dla młodzieży spełniających wymagania ujęte w §1 ust.3.

b) tematyka konkursu dotyczy kształtowania postaw prozdrowotnych w kontekście wiedzy na temat szkodliwości palenia papierosów, w tym e-papierosów;

§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA

1. Uczestnikami Konkursu są uczniowie klas VII i VIII, zwani dalej uczestnikami Konkursu jako zespoły liczące do 3 osób.
2. Sposób zgłaszania uczestników

a) Udział w konkursie należy zgłosić do dnia 25 maja 2022r. (druk zgłoszenia placówki 
w załączeniu do niniejszego Regulaminu- załącznik nr 1) na adres pzioz@psse-kamien.pl.
b) każda szkoła może zgłosić jedną drużynę (maksymalnie 3 osoby).

c) Przedłożenie w dniu konkursu „Zgody przedstawiciela ustawowego dziecka na udział 
w konkursie, które nie ukończyło 18 roku życia” (załącznik nr 2) – upoważnia do wzięcia udziału w niniejszym konkursie.
§ 4  ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU
1. Czas trwania Konkursu 

Konkurs odbędzie się 02 czerwca 2022r. od godziny 9.00 do 9.30 w Publicznej Szkole Podstawowej im. Bolesława Krzywoustego, przy ul. Spokojnej 1, 72-510 Wolin.

2. Przedmiot Konkursu:

Każda drużyna otrzyma test do rozwiązania (pytania zamknięte i otwarte). Sprawdzenie wiedzy z zakresu szkodliwości palenia papierosów, w tym e-papierosów, zdrowego żywienia i aktywności fizycznej oraz asertywnej postawy w stosunku do nałogu palenia papierosów. 

3. Etap Konkursu – szczebel powiatowy.

4. Skład komisji konkursowej.
Komisja konkursowa zostanie powołana przez organizatora konkursu. Liczba członków komisji nie może być mniejsza niż trzy osoby. W komisji nie może zasiadać osoba powiązana z placówkami biorącymi udział w Konkursie.

§ 5 ZASADY OCENY

Komisja konkursowa oceni prace poszczególnych drużyn, podsumowując uzyskane punkty 
z rozwiązanego testu. 

§ 6  ZASADY NAGRADZANIA

Laureaci wyłonieni będą poprzez sumę zdobytych punktów testu każdej drużyny:  I, II i III miejsce

W konkursie zostaną przyznane nagrody: puchary dla trzech najlepszych szkół i dyplomy dla wszystkich uczestniczących drużyn.
§ 7 POZOSTAŁE USTALENIA

Nagrody i dyplomy zostaną rozdane po zakończeniu zawodów sportowych około godziny 13.00. Wyniki konkursu zostaną umieszczone na stronie Internetowej PSSE 
i na łamach lokalnej prasy.

Załącznikami do niniejszego regulaminu są:

Załącznik nr 1 – „karta zgłoszenia szkoły”

Załącznik nr 2 – „Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka na udział w konkursie, które    nie ukończyło 18 roku życia”
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