R
O grzybach
w pigulece

/ASADY BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA,
ZAGROZENIA ZDROWOTNE,
OBJAWY, PIERWSZA POMOC, LECZENIE

Jesli po zjedzeniu grzybdw pojawiajg sie oznaki zatrucia, nalezy
niezwiocznie zapewnic pomoc lekarska, skontaktowac sie
z numerem alarmowym 299 |ub 112 zlbo przewiezc chorego do
szpitala.

Czekajac na pomoc medyczng mozna sprowokowaé wymioty.
Osobie z objawami zatrucia nie nalezy podawaé mleka i alkoholu,
poniewaz plyny te przyspieszaja przenikanie toksyn do krwiobiegu.

Warto zachowaé resztki potrawy lub grzybéw - mogs pomoc
w postawieniu diagnozy.

Bardzo czesto pacjenci nie kojarza swoich dolegliwosci ze spozyciemn
grzybow i bagatelizuja objawy. Zbyt pozna reakcja i brak wiasciwego
leczenia moze prowadzic do powstania nieodwracalnych zmian
W organizmie, a nawet smierci.

Leczenie polega na plukaniu zoladka, podawaniu wegla aktywnego
oraz uzupelnianiu plynéw i elektrolitéw. Stosowane jest rowniez
leczenie objawowe.

Hospitalizacja w przypadku zatruc trwa od kilku do kilkunastu

tygedni, a badaniu i leczeniu powinny sie poddac wszystkie osoby,
ktore spozywaly potrawe z grzybami, a nie tylko te, ktére maja objawy

zatrucia.
‘

Grzyby s3 produktem, ktary nie nadaje sie do przechowywania
w stanie Swiezym, poniewaz szybko sie psuja, a proces ten zaczyna
sie zaraz po zbiorze. Nalezy je spozywac bezposrednio po zebraniu lub
zakupieniu.

Nieprawidiowe oraz zbyt dlugie przechowywanie grzybow
prowadzi do wytwarzania przez drobnoustroje zwigzkéw
szkodliwych dla zdrowia. Zmiany jakosciowe zwigzkow zawartych
w grzybach sg niewielkie, gdy sa one przechowywane w temperaturze
do +5 st. € do 7 dni lub w do +18 st. C przez 2 dni.

Zrodla:
hetpsy/fwwwgovpl/web psse-swidnica/sezon-na-grzyby---bazpleczna-grzybabranie

POWIATOWA STACIA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA

W SWIDNICY \.'
o

httpsy/fwwwgowpliweb/gis/dla-mllosnlkow-zbleranla-graybowl
httpsy/fwwwgovpliweb wsse-wroclaw/zatrucla-grzybami
hetpsy/fwwwgovpl/web fwssa-wroclaw/bezplaczne-grzybobranie—dekalog-grzyblarza
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ZBIERAJ GRZYBY. CO DO KTORYCH MASZ CALKOWITA PEWNOSC!
NIE PROBUJ NIEZNANYCH GRZYBOW - NAWET MALY FRAGMENT
MOZE BYC SMIERTELNIE TRUJACY!

Odpowiednie ubranie - bluza lub kurtka, spodnie z dlugimi nogawkami, peleryna

przeciwdeszczowa, kalosze lub buty z wyzsza cholewks, czapka lub kapelusz - zabezpieczy
nas przed wilgocia oraz ukqszeniem owadow | imij

co sprzyja zyja ich psuciu i rozwojowi tc:uksyn.

Nozyk do oczyszczania grzybdéw — zbierajgc grzyby delikatnie je wykrecamy z podioza, nie

niszczac grzybni (zbieranie catych owocnikow ulatwia identyfikacje | ocene jadalnosci),
a pozostatosci scidtki czyscimy za pomoca noza.
Srodek odstraszajacy owady - stanowi dodatkows ochrone przed komarami

I kleszczami.

DODATKOWO:
« Nie zbieraj grzybow w stanie rozkiadu, przemarznietych lub zanieczyszczonych.
+ Grzyby dokladnie oczysc i poddaj obrobcee cieplnej przed spozyciem.
« W razie watpliwosci co do jadalnosci - skorzystaj z bezplatnej porady grzyboznawcy
w stacji sanitarno-epidemiclogiczne).

« Grzyby najintensywniej rosna w okresie od sierpnia do paZdziernika, po cieplych
deszczach.

+ Zbieraj je wczesnym rankiem - s3 wtedy Swieze | mniej uszkodzone przez owady.

+ Unikaj_terenéw skazonych - zwlaszcza przy drogach, torach, wysypiskach,
zakiadach przemystowych - grzyby chiona metale ciezkie i zanieczyszczenia!

« MNie zbieraj grzybéw z terenéw objetych zakazem wstepu (np. rezerwaty,
obszary chronione).

« Zbieraj tylko miode, zdrowe okazy, bez plesni, sluzu i oznak nadpsucia.
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Zatrucia grzybami nalezz do najciezszych zatrué¢ pokarmowych i mogs
prowadzic do niewydolnosci watroby, nerek, a nawet Smierci.

e Szczegolnie niebezpieczne sz  pomylki z  grzybami silnie  trujacymi,
np. muchomorem sromotnikowym, ktory bywa mylony z kania czubajka,
gaska zielona lub golgbkiem.

« Pierwsze objawy zatrucia grzybami moga pojawic sie juz po kilku godzinach
od ich spozycia. W zaleznosci od rodzaju grzybow symptomy moga jednak
wystapi¢ z opéznieniem (nawet po 12-24 godzinach), przez co pacjent trafia do
lekarza zbyt pozno.

« Giéwna przyczyna zatrucia grzybami jest niewfasciwe rozpoznanie jadalnych
i trujgcych grzybow oraz nieodpowiednie przygotowanie potraw z niektorych
Jadalnych grzybow.

Najczestsze objawy zatrucia grzybami:

 nudnosci,

e Wymioty,

e bol brzucha i glowy,

« podwyzZszona temperatura ciala.

Nie zaleca sie spozywania grzybéw przez:

« kobiety wcigzy i karmiace,

e dzieci,

« osoby starsze,

« 0soby z zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego.

UWAGA!

PRZY ZATRUCIU GRZYBAMI OBJAWY MOGA BYC PODOBNE JAK PRZY NIESTRAWNOSCI

LUB INFEKCJI PRZEWODU POKARMOWEGO.
NIEJEDNORODNOSC OBJAWOW ZATRUCIA GRZYBAMI WYNIKA Z ZAWARTOSCI
ROZNYCH TOKSYN W POSZCZEGOLNYCH ODMIANACH.

RODZAJE OBJAWOW ORAZ ICH INTENSYWNOSC ZALEZA OD PREDYSPOZYCJI
ORGANIZMU ORAZ ILOSCI SPOZYTYCH TOKSYN.

ABY CIESZYC SIE SMAKIEM GRZYBOW I UNIKNAC ZAGROZEN
KORZYSTAJ) Z WIEDZY SPECJALIST
GRZYBO SUSZONE

KLASYFIKATORZY GRZVBOW OCENIAJA TYLKO GRZYBY SWIEZE

WSPIERA]J SIE NARZEDZIAMI:
WIERA OPISY I ZDJECIA POSZC

ATLAS GRZYBOW - ZA ZEGOLNYCH GATUNKOW

APLIKACJE MOBILNE - POZWALAJA NA IDENTYFIKACJE GRZYBOW
Z WYKORZYSTANIEM TELEFONU. ROZPOZNAJAC GRZYBY M.IN. NA PODSTAWIE ZDJEC




