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Uzaleznienia behawioralne

Zespot objawow zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci
(lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich
stanow emocjonalnych jak przyjemnosc¢, euforia,
ulga, uczucie zaspokojenia.
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Przyklady uzaleinien behawioralnych

D

Patologiczny hazard a zwykta rozrywka

Grajac dla rozrywki, mtody cztowiek potrafi ustaliC limit pieniedzy lub czasu,
ktore moze poswiecic na te czynnosci.
Nastolatek bez wzgledu na skutek (wygrana lub przegrana), potrafi odstgpic
od gry.

Patologiczny hazard polega na tym, ze mtody cztowiek traci kontrole
nad swoim zyciem.
Podporzgdkowuje on grze prawie caty swoj czas, mimo iz o wygranej
decyduje przypadek.
Przegrana daje czasami zadowolenie graczom, gdyz jest to pretekst do
odegrania sie.



@I Sygnaty ostrzegawcze

Nastolatek, ktory lubit do tej pory spedzac czas z rodzing lub
rowiesnikami zaczyna sie stopniowo od nich odsuwac.
Zaczyna on rezygnowac z dotgd uprawianych zainteresowan.

W domu w hazardowe gry internetowe gra przez wiekszosc¢
dnia, positki najchetniej spozywa przy komputerze.
/aczyna coraz bardziej wagarowac i nie dba o swoj wyglad.

Jesli nie moze uprawiac¢ hazardu w domu, wychodzi pod
pretekstem, aby grac na automatach.
Jego wyjasnienia sg niejasne.




Nastolatek wchodzi coraz czesciejw konflikty z rodzicami
| nauczycielami.
Jest nerwowy, niecierpliwy, pubudzony lub apatyczny.

Zmienia sie jego stownictwo- coraz czesciej uzywa takich
okreslen, jak: ,,zaktady", ,obstawiac", ,,bukmacher".

Niepokojgacym sygnatem jest ciggle powtarzajgcy sie brak
pieniedzy oraz zacigganie nieuzasadnionych pozyczek od
najblizszych.




Czynniki ryzyka

Rodzina: rozwijanie w dziecku przekonania, ze pienigdz
jest najwazniejszy,moze sprawic, ze mtody cztowiek bedzie budowac swojg
tozsamos¢ wokot takiego wzorca.

Innym czynnikiem jest hazard traktowany w rodzinie, jako forma akceptowane]
rozrywki.




Internet

Internet oprécz korzysci, stwarza realne niebezpieczenstwo.

Przejawy uzaleznienia od Internetu

Internet poza rozrywka, ktora moze uzaleznia¢, stwarza rowniez inne zagrozenia.
Nalezg do nich przede wszystkim takie zjawiska jak:
Cyberseks- pornografia internetowa
Okres dojrzewania to czas,w ktorym nastolatki zaczynajg sie interesowac seksem.
Surfujgc po Internecie nawigzujg przypadkowe znajomosci, prowadzg anonimowe

rozmowy O tematyce erotycznej, biorg udziat w zabawach oraz czynnosciach
seksualnych.



Uzaleznienie od zwigzkow wirtualnych

NieSmiate nastolatki, ktére przezywajg lek przed kontaktami z ludzmi, bardzo
czesto izolujg sie i w ten sposob nawigzujg nowe kontakty wytgcznie w sieci.
Jest to btedne koto, poniewaz stosujgc ten rodzaj komunikacji rozwijajg w sobie
zaleznosc¢ od takiego stylu nawigzywania relacji, co sprawia, ze majg wieksze
problemy z nawigzaniem bezposredniej relacji.




Gry komputerowe

Negatywnie oddziatywanie gier na mtodego cztowieka, jest o wiele
silniejsze niz oddziatywanie przemocy pokazywanej w telewizji.

Gracz nie tylko oglagda przemoc, ale réwniez sam jej dokonuje.
Bardzo niebezpieczne jest kojarzenie przemocy w grze z nagroda. Bardzo
Czesto agresja i przemoc sg pozytywnie punktowane np. zabicie kogos
pozwala przejsS¢ na kolejny level, zdoby¢ dodatkowg amunicje




Sygnaty ostrzegawcze uzaleznienia
od komputera i Internetu

1. Dziecko gra kilka godzin dziennie, wagaruje, opuszcza sie w nauce.

2. Doswiadcza niepokoju, staje sie konfliktowe, gdy cos lub ktos
przeszkadza mu lub nie pozwala grac.

3. Notorycznie przekracza czas planowany na pobyt
w Internecie lub na gre.

4. Dziecko moze przybieraC na wadze w wyniku siedzgcego trybu zycia,
moga sie pojawic problemy ze stawami,
dretwienie palcow, dtoni.



Fonoholizm

Telefon komarkowy we wspotczesnym Swiecie petni wiele pozytecznych funkgji,
jednak bardzo szybko mozna utraci¢ kontrole nad racjonalnym z niego
korzystaniem.

Wystarczy sie rozejrzeC jadac autobusem, tramwajem, aby zobaczyC
nieustannie rozmawiajgcych nastolatkow, wysytajgcych sms, grajgcych w gry itp.

Nastolatki uzaleznione od telefonu komoérkowego odczuwajg przymus
nieustannego kontaktu z drugg osobg, odczuwajg niepokdj, gdy zapomng go
zapbrac ze sobag.



Sygnaty ostrzegawcze

Nastolatek natogowo uzywajgcy telefonu komorkowego zawsze ma
g0 przy sobie.
Zapytany przez rodzicow, dlaczego to robi, zazwyczaj mowi, ze czeka na wazna
wiadomos¢, ze nie ma czasu na spotkanie ze znajomymi i w ten sposob sie
z nimi kontaktuje.




Gdy rodzice domagajg sie odtozenia telefonu, nastolatek staje sie
agresywny, pobudzony, niespokojny.

Pozbawienie go mozliwosci uzywania komaorki przez jakis czas powoduje
bunt, sprzeciw, agresje stowng, trzaskanie drzwiami, rzucanie przedmiotami.
Mogg pojawic sie objawy somatyczne: bole gtowy, trudnosci z koncentracjg
uwagi, ktopoty ze snem.
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Materiaty opracowane
W oparciu o strone internetowa:
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/

Opracowanie: Oddziat Profilaktyki Zdrowotnej WSSE w Bydgoszczy



