Normy zywienia dla populacji Polski

Normy zywienia zajmuja szczeg6lng pozycje w nauce o zywieniu czlowieka. Przez
pojecie "normy zywienia" rozumiemy takg ilo§¢ energii oraz niezbednych sktadnikow
odzywczych, ktora, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, jest wystarczajaca do zaspokojenia
zapotrzebowania organizmu praktycznie wszystkich osob zdrowych w populacji.
Normy zZywienia dla populacji Polski przez wiele lat byly opracowywane przez ekspertow
Instytutu Zywnoéci i Zywienia (IZZ). Po wlaczeniu Instytutu Zywnosci i Zywienia do struktur
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH)
w dniu 1 lutego 2020 r., prace nad normami byty kontynuowane przez ekspertow dawnego 127
w nowej jednostce organizacyjnej. Prace zwigzane z nowelizacja norm realizowane byty
w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra
Zdrowia.
W Europie aktualnie wiodaca instytucja zajmujacg si¢ opracowaniem norm zywienia jest
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci. W ramach tej instytucji dziata Panel EFSA
ds. Zywienia, Nowej Zywnosci i Alergenow Pokarmowych, do zadaf ktorego naleza m. in.
prace nad normami.
Spozycie zgodne z wartosciami okre§lonymi w normach ma zapobiega¢ chorobom z niedoboru
energii i sktadnikow odzywczych, a takze szkodliwym skutkom ich nadmiernej podazy.
Normy znajduja zastosowanie w wielu dziedzinach zwigzanych z zywieniem i zywno$cig,
w tym przede wszystkim przy:
- planowaniu spozycia dla 0séb indywidualnych i ré6znych grup,
- ocenie spozycia zywnoS$ci w calej populacji, a takze przez osoby indywidualne 1 r6zne grupy,
- opracowywaniu zalecen zywieniowych (Food Based Dietary Guidelines),
- planowaniu i monitorowaniu podazy zywnoS$ci w skali kraju,
- ocenie jakoS$ci zywieniowej produktow spozywczych,
- opracowywaniu nowych produktéw spozywczych, w tym produktow wzbogaconych oraz
specjalnego przeznaczenia Zywieniowego,
- reformulacji sktadu produktow spozywczych,
- ustalaniu standardow dotyczacych znakowania Zywnosci,

- opracowywaniu programoéw edukacji zywieniowej 1 planowaniu dzialan na rzecz poprawy

zywienia.

Normy zywienia dla populacji Polski mozna pobrac ze strony internetowej:

https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy_zywienia_2020web-1.pdf
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