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UWAGA!
Niniejszy materiat jest przeznaczony dla uczestnikow i absolwentow zajec
z tego zakresu prowadzonych w Szkotach i Osrodkach Szkolenia PSP.
Materiat ten nie moze zastqpic czynnego uczestnictwa w zajeciach, a jedynie
stanowi uzupetnienie omawianych tam zagadnien.
Ponadto wiedza w tym zakresie podlega ciggtej ewaluacji, dlatego wazne jest
state sledzenie aktualnej literatury i doskonalenie umiejetnosci z tego zakresu.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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Opracowanie merytoryczne:
st. asp. w st. spocz. Janusz Rutka
mt. kpt. Adam Korzeniowski — KM PSP Krakow

Konsultacje metodyczne

mgr Magdalena Stajszczak — BE KG PSP

bryg. Pawet Brunecki — BE KG PSP

Starsi Instruktorzy i Instruktorzy ratownictwa wysokosciowego ksrg

Podziekowania dla SA PSP w Krakowie, KW PSP w Krakowie i KM PSP w Nowym Sqgczu
za pomoc w opracowaniu skryptu.

Zdjecia: mt. kpt. Adam Korzeniowski, Michat Gaik;
Rysunki: st. asp. w st. spocz. Janusz Rutka, bryg. w st. spocz. Jarostaw Rospond

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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.  WPROWADZENIE

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatem szkoleniowym z dziedziny ratownictwa
wysokosciowego ,Ewakuacja z drzew” i ,Ewakuacja z konstrukcji”. Materiat zostat
przygotowany we wspotpracy z gronem instruktoréw ratownictwa wysokosciowego KSRG na

podstawie zrealizowanych szkolen oraz zdobytego doswiadczenia w tym zakresie.

1.1. Przeznaczenie
Tresci zawarte w niniejszym materiale szkoleniowym adresowane sg do strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej i strazakow ratownikdw ochotniczej strazy pozarnej. Materiat
stanowi uzupetnienie wiedzy przekazywanej na szkoleniu doskonalgcym z zakresu , Ewakuacji

z drzew” i ,Ewakuacji z konstrukcji”.

1.2. Podstawowe terminy i definicje dotyczace ewakuacji z drzew

i konstrukcji

arborysta — specjalista z zakresu drzew wykonujgcy miedzy innymi prace wysokosciowe na

drzewach z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu wysokosciowego.

karabinki MGO - specjalistyczne karabinki uzywane w pracach na wysokosci i dostepie
linowym. Charakteryzuje je duzy przeswit oraz bezpieczny i intuicyjny zamek z automatyczng

blokada.

ewakuujacy lider — osoba wchodzaca na drzewo lub kratownice, prowadzgca bezposrednie

dziatania ratownicze i ewakuacje poszkodowanego.

podmioty wspomagajace ksrg — nalezy przez to rozumieé¢ miedzy innymi ratownikow stuzb
gérskich (GOPR / TOPR) posiadajgcych specjalistyczne przeszkolenie w zakresie: jazdy skuterem
$nieznym, jazdy TRX (quad), prowadzenia ewakuacji technikami linowymi i inne specjalistyczne
przeszkolenie wg Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach

i zorganizowanych terenach narciarskich.

SGRW - Specjalistyczna Grupa Ratownictwa Wysokosciowego posiadajgca odpowiedni sprzet

i ratownikow przeszkolonych w zakresie prowadzenia ewakuacji technikami linowymi.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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stringi — zabezpieczenie gumowe ograniczajgce niepozgdane przemieszczanie sie karabinka

w tasmie.

zespot ewakuacyjny z drzew lub konstrukcji — osoby przeszkolone w zakresie prowadzenia
ewakuacji technikami linowymi — minimalny sktad zespotu to jeden zastep czteroosobowy.
Zespoty wysokosciowe tworzg: ratownicy GOPR i TOPR, ratownicy SGRW i ratownicy
przeszkoleni wg programu szkolenia doskonalgcego w zakresie ewakuacji z drzew lub ewakuacji

z konstrukgiji.

zestaw do ewakuacji — niezbedny sprzet do prowadzenia dziatan zwigzanych z ewakuacja
z drzew lub konstrukcji. Sprzet powinien by¢ skonfigurowany, spakowany i opisany w widoczny
sposéb, w przeznaczonych do tego celu workach. Sktad zestawu powinien by¢ zgodny

z wykazem okreslonym w zasadach organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji



Strona |7

Il.  PRZEPISY PRAWNE

2.1. Dokumenty regulujgce organizacje ratownictwa wysokosciowego:
a) Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym,
b) Program szkolenia doskonalgcego z ratownictwa wysokosciowego realizowanego
przez ksrg w zakresie podstawowym,
c) Program szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew,

d) Program szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z konstrukcji.

2.2. Inne przepisy prawne normujgce ewakuacje z drzew i konstrukcji
Ustawa o bezpieczenistwie i ratownictwie w gdrach i na zorganizowanych terenach

narciarskich.

W przypadku terendw gorskich, wedtug zapiséw powyzszej Ustawy to stuzby gorskie,
majgce zgode Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji na ratownictwo w gérach — GOPR
/ TOPR, sg odpowiedzialne za ewakuacje z drzew i konstrukcji znajdujgcych sie w gérach. Nie
oznacza to, ze w przypadku zgtoszenia o potrzebie ewakuacji w terenie zdefiniowanym jako
gory, jednostki ksrg nie beda miaty obowigzku podjecia dziatai zwigzanych z dotarciem do
osoby poszkodowanej i ewakuacji z tego miejsca. W przypadku potrzeby ewakuacji z drzew

i konstrukcji poza obszarem gér, za ewakuacje odpowiadajg podmioty ksrg.

UWAGA: Obowiqzek ewakuacji z drzew lub konstrukcji spoczywa na ratownikach
GOPR / TOPR w przypadku zdarzenia na obszarze gor; obowigzek ewakuacji
poza obszarem gor spoczywa na podmiotach ksrg.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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Il ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS PROWADZENIA AKCJI
RATOWNICZYCH NA KONSTRUKCIACH ORAZ DRZEWACH

1. Zalecane techniki dostania sie do poszkodowanego na drzewie lub konstrukgji:
a) opuszczenie z géry — kratownice,
b) zastosowanie rzutki, procy (asekuracja na wedke podczas wyjscia),
c) po drzewie — w drzewotazach z lonzg regulowang,
d) po konstrukcji — z lonzg Y z absorberem zakonczonym karabinkami MGO,
e) po gateziach drzewa z lonzami (poprzez przepinanie lonzy przez gatezie),

f) zastosowanie drabiny 10 lub 14 m z podporami.

2. Zalecane techniki ewakuacji na drzewie lub konstrukcji:
a) opuszczenie z géry — na konstrukgji
b) opuszczanie z dotu,
c) opuszczenie z dotu z odciggiem,
d) opuszczenie z dotu po linie kierunkowej,
e) opuszczenie uktadem samonapinajgcym,

f) zastosowanie drabiny 10 lub 14 m z podporami.

3. Stanowisko na drzewach lub konstrukcjach budujemy z jednego pewnego punktu
mocowania (jednego elementu konstrukcji, jednego drzewa, gatezi, konara), jednej tasmy,
ktorej zabezpieczenie i zastosowanie zapewnia bezpieczne uzycie w konkretnych warunkach
prowadzonych dziatan lub z zastosowaniem liny poprzez utworzenie petli z liny zakonczonej
weztami dsemka. Podczas budowania stanowiska na drzewie na dole z zastosowaniem liny
zaleca sie kilkukrotne jej owiniecie na pniu. Na konstrukcji zwracamy szczeg6lng uwage na
ostre elementy.

4. Minimalna srednica drzewa traktowanego jako jeden pewny punkt mocowania musi wynosic

co najmniej 20 cm (w miejscu zaktadania stanowiska).

5. Podczas wychodzenia w drzewotazach zaleca sie zastosowanie asekuracji gérnej (na wedke).

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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6. Podczas ewakuacji osoby z drzewa lub konstrukcji przy wykorzystaniu jej uprzezy, zaleca sie
stosowanie dodatkowego zabezpieczenia majgcego na celu niedopuszczenie do rozprucia
lub wyslizniecia sie z uprzezy. Decyzje o zastosowaniu zabezpieczenia kazdorazowo
podejmuje ratownik na podstawie stanu technicznego uprzezy i warunkow prowadzonej
ewakuacji.

7. Przed wejsciem na drzewo czy konstrukcje, zaleca sie przygotowanie zestawu (stanowiska)
w taki sposob, aby ograniczy¢ po wejsciu dziatania ratownika tylko do dopiecia stanowiska.
Wymaga sie kontroli jego przygotowania przed wejsciem na konstrukcje czy drzewo.

8. Zastosowanie jednej liny podczas ewakuacji z konstrukcji wymaga zawsze przestrzegania
zasady braku kontaktu liny z elementami konstrukcji. W przypadku braku mozliwosci
zachowania tej zasady zawsze nalezy stosowac technike dwéch lin.

9. Do prowadzenia ewakuacji z drzew lub konstrukcji nalezy wykorzystywaé kompletny zestaw

sprzetu okreslony w zasadach organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg.

10. Zaleca sie stosowanie oston oczu (np.: okulary, przytbica, okular) dla ratownikow

uczestniczgcych w akcjach ratownictwa wysokosciowego.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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V.

NIEBEZPIECZENSTWA - ZAGROZENIA

4.1. Konstrukcje

a) Promieniowanie elektromagnetyczne — zagrozenie wystepuje gtdwnie na masztach

telefonii komorkowej, wiezach telewizyjnych, radiostacjach, radarach. Promieniowanie
elektromagnetyczne (promieniowanie w zakresie fal mikrofalowych i innych) bardzo zle
znoszg tkanki ludzkiego organizmu. Miejsca szczegdlnie wrazliwe to: gonady (narzady
rozrodcze meskie i zeniskie), oczy, gtowa, i w mniejszym stopniu konczyny. Szczegdlnie
nalezy unika¢ anten przesytowych (okragte, przewrdcone beczki, ktére promieniujg
bardzo intensywnie jednokierunkowo), natomiast anteny o ksztafcie stupow ,siejg”
bardzo szeroko, ale duzo stabiej. Wg polskiej normy PN-74/T-06260 — ,Zrédfa
promieniowania elektromagnetycznego. Znaki ostrzegawcze”, obiekty i miejsca
o promieniowaniu elektromagnetycznym powinny by¢é oznakowane odpowiednimi

znakami.

Zrédto promieniowania elektromagnetycznego — znak informujacy, ze na obiekcie
znajdujg sie zrédta promieniowania elektromagnetycznego (z reguty na dole
obiektu)

Strefa bezpieczna — obszar, w ktorym przebywanie ludzi nie podlega ograniczeniu
(w rzeczywistosci rzadko stosowany)

Strefa posrednia — obszar, w ktérym pracownik moze przebywac catg
8-mio godzinng zmiane

Strefa zagrozenia — obszar, w ktérym pracownik moze przebywac krécej niz
8 godzin (doktadnie nie jest to podane, zalezne od czestotliwosci fali i natezenia
pola)

@&

Strefa niebezpieczna — obszar, w ktérym przebywanie jest zabronione!
(przebywa¢ moga pracownicy wyposazeni w ubrania specjalne ekranowane)

tab. 1 Oznaczenia promieniowania elektromagnetycznego obiektow

Podczas dziatania na obiekcie w obszarach, w ktdrych wystepuje promieniowanie nalezy
domagac sie wytgczenia nadajnika. Catkowite wylgczenie moze okazac sie niemozliwe

i operator jedynie obnizy moc nadajnikow. Dziatajgc na takim obiekcie nalezy podchodzi¢

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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z ograniczonym zaufaniem do zapewnien o wytgczeniu nadajnika. Podczas pracy nadajnika

w okolicy anten stychaé delikatne buczenie.

Nalezy rowniez pamietaé, ze dodatkowo wzdiuz catego masztu oraz na przestach

rozmieszczone sg przewody elektryczne, co moze spowodowac porazenia pragdem.

Maszty sterowane sg zdalnie.

rys.1 Zrédta promieniowania elektromagnetycznego

b) Prad elektryczny — zagrozenie (porazenie pradem) wystepuje gtdwnie na stupach

elektrycznych. Chociaz same stupy sg dobrze uziemione (napowietrznie oraz do gruntu),
to istnieje duze ryzyko zwigzane z mozliwoscig przeskoku iskry na osobe. Ryzyko
szczegllnie wzrasta wraz ze wzrostem wilgotnosci. Bezpieczna odlegtos¢ od linii
uzalezniona jest od wielkosci napiecia. Mozemy wyrdznic¢ trzy grupy napieé: niskie,
srednie, wysokie. Ze wzgledu na duze zagrozenie, zabrania sie wchodzi¢ na stup bez
wyraznego pozwolenia Zarzadcy z Polskiej Sieci Elektroenergetycznej, w skrécie PSE.
Napiecie moze sie jeszcze utrzymywac (indukowac) nawet po wytgczeniu linii
energetycznej przez jakis czas. PSE okresli zakres i czas wejscia na stup linii
energetycznej. To, ze osoba poszkodowana jest przytomna i z nami rozmawia nie
wyklucza, ze nie jest ona pod napieciem. W takiej sytuacji, podczas kontaktu
dotykowego z takg osobg moze nastgpic przeskok iskry i porazenie zaréwno osoby, jak
i ratownika. O przeptywie prgdu czasami swiadczy wyrazne buczenie, ktére stycha¢,
kiedy znajdziemy sie pod linig. Jezeli zdarzytoby sie przebicie z linii do stupa, to juz

podchodzac (zawsze wolno podchodzimy, nigdy nie biegniemy!) na ziemi poczujemy

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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mrowienie w nogach. Nalezy wtedy sie wycofaé stawiajgc mate kroczki (tzw. tip-topy),

zachowujac zasade styku butdw.

rys. 2 Prqd elektryczny — zagrozenie

c) Burza - kratownice ze wzgledu na swojg wysoko$é, konstrukcje metalowg oraz

uziemienie szczegdlnie podatne sg na uderzenie piorundéw.

rys. 3 Burza, skutki uderzenie piorunu

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew
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42. Drzewa

a)

b)

Statyka drzewa — w ratownictwie przyjmuje sie, ze tym okresleniem bedziemy nazywacé

analize zmierzajacg do okreslenia stabilnosci drzewa. Analiza statyki dla celéow
ratowniczych obejmuje najczesciej pien drzewa w poblizu jego czesci odziomkowej oraz
ocena widocznych fragmentéw korony. Na okreslenie statyki drzewa ogromny wptyw
ma doswiadczenie w tym zakresie.

Rodzaje drzewa — w przyrodzie, w naszej szerokosci geograficznej, wystepuja drzewa

lisciaste i iglaste. Drzewa iglaste to m.in.: Swierk, jodta, sosna, modrzew i ich odmiany.
Drzewa lisciaste to buk, dab, grab, jesion, jawor, brzoza, topola, olcha, lipa, klon, kasztan
itd. Z punktu widzenia ratownictwa interesuje nas, jak drzewo zachowa sie podczas
dziatan ratowniczych oraz sposobu wejscia na drzewo w celu ewakuacji
poszkodowanego. Duzy wptyw na to jak zachowa sie drzewo majg pory roku, co jest
zwigzane z cyklem wegetacyjnym, co z kolei ma wptyw na mechanike, wytrzymatosé,
elastycznos¢, sztywnos¢, kruchos¢, czyli znoszenie obcigzen spowodowanych przez
ratownika i poszkodowanego. Od podinej jesieni i w czasie zimy wegetacja ulega
spowolnieniu. Drzewa podlegaja swoistej ,hibernacji”, zawieraja mniej zywicy, co
powoduje, ze stajg sie bardziej kruche i podatne na ztamania. Niewatpliwie ma to

wplywa na nasze bezpieczernstwo w trakcie poruszania sie po drzewach.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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V. POTENCIALNE SYTUACJE WYPADKOWE ORAZ ICH KLASYFIKACJA

Najczesciej spotykane rodzaje poszkodowanych podczas ewakuacji z drzew i konstrukgji:

a) Skoczek spadochronowy, paralotniarz

Miejsce: poszkodowany moze znajdowa¢ sie w miejscach bardzo trudnodostepnych
np. zaplatany o linie energetyczne pod napieciem, moze nie by¢ bezposrednio przy kratownicy
czy tez drzewie, jego pozycja moze by¢ niestabilna i zalezna od wiatru.

Wyposazenie poszkodowanego: wyposazony w uprzaz spadochronowg (po ogledzinach gotowe
zaczepy do ewakuacji).

Mozliwe urazy: spowodowane upadkiem z wysokosci, wystepowanie syndromu dtugiego

wiszenia (suspension trauma), porazenie pragdem, dziatanie kompresyjne na kregostup.

b) Monter, pracownik konserwator, malarz, arborysta

Miejsce: poszkodowany moze znajdowac sie w obrebie kratownic czy tez drzewa w miejscach
o stosunkowo fatwym dotarciu.

Wyposazenie poszkodowanego: powinien by¢ wyposazony w uprzgz przemystows,
w przypadku arborystéw specjalna uprzaz (po ogledzinach gotowe punkty wpiecia).

Mozliwe urazy: spowodowane upadkiem z wysokosci, wystepowanie syndromu dtugiego
wiszenia (suspension trauma), porazenie pragdem lub gtebokie napromieniowanie, dziatanie

kompresyjne na kregostup.

c) Samobdjca

Miejsce: poszkodowany moze znajdowac sie w obrebie kratownic czy tez drzewa w miejscach
o tatwym zlokalizowaniu, ale niejednokrotnie skomplikowanym sposobie dotarcia ratownika.
Wyposazenie poszkodowanego: bez wyposazenia dajgcego mozliwos¢ stabilizacji.

Mozliwe urazy: wychtodzenie, bez urazéw, pomoc wraz z negocjatorem policyjnym.

d) Osoba przypadkowa np. dziecko — utkniecie

Miejsce: poszkodowany moze znajdowac sie w obrebie kratownic lub drzewa w miejscach
o stosunkowo fatwym dotarciu.

Wyposazenie poszkodowanego: bez wyposazenia dajgcego mozliwos¢ stabilizacji.

Mozliwe urazy: wychtodzenie, inne.

Mozliwy upadek z wysokosci, zawisniecie na elemencie.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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VI.  SPRZET DO EWAKUACIJI Z DRZEW | KONSTRUKCII

6.1. Ubior do ewakuacji z drzew lub konstrukgji
Podczas prowadzenia ewakuacji z drzew lub konstrukcji, w zaleznosci od panujgcych
warunkéw pogodowych, podstawowym umundurowaniem jest ubranie koszarowe lub
specjalne (typu ,Nomex”). Szczegblng uwage nalezy zwrdcié na ochrone oczu. Zaleca sie uzycie
okularéw typu gogle lub zastosowanie przytbicy ochronnej. Ubranie do prowadzenia ewakuacji

z drzew lub konstrukcji musi pozwoli¢ na skuteczne prowadzenie dziatan.

O rodzaju wykorzystywanej odziezy decyduje dowddca. Ubranie nie powinno krepowac

ruchow i dawac ochrone przed otarciami.

Zaleca sie stonowanie ubran jednoczesciowych, tak zwanych kombinezondw.

Rys.4 Przyktadowe kombinezony stosowane podczas dziatan w ratownictwie wysokosciowym

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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6.2. Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i Srodki
techniczne do ratownictwa wysokosciowego w  zakresie

podstawowym do ewakuacji z drzew
dla 1 zespotu 3 osobowego

l.p. nazwa sprzetu liczba szt.
1. | worek na sprzet 2

2. | worek naline 3

3. |lina50m 2

4. |lina25m 1

5. uprzaz ewakuacyjna 1

6. | tasma 150 cm 6

7. | tasma 150 cm z karabinkami unieruchomionymi 2

8. | szelki bezpieczenstwa 2

9. karabinek stalowy 10
10. | karabinek stalowy z zabezpieczeniem automatycznym 4
11. | bloczek pojedynczy 2
12. | drzewotazy 2 pary
13. | rzutka arborystyczna z linkg 50 m 1 zestaw
14. | przyrzad zjazdowy * 2
15. | lonza regulowana* 2
16. | lonza regulowana przeznaczona do drzew* 1
17. | kask 3
18. | ochrona oczu 3
19. | proca do rzutki 1
20. | narzedzie tnace 1
21. | pitka reczna do drewna 1

*wymagane dodatkowe karabinki okreslone instrukcjq uzytkowania danego sprzetu

Tab. 2 Wykaz sprzetu do ewakuacji z drzew
Szczegdtowe parametry sprzetu okreslaja ,Zasady organizacji ratownictwa

wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.

UWAGA: Przed przystgpieniem do uzytkowania sprzetu i prowadzenia dziatari ewakuacyjnych
z drzew z wykorzystaniem technik linowych niezbedne jest przeszkolenie zgodne
z zatwierdzonym przez komendanta gtdwnego PSP programem szkolenia w tym zakresie.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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6.2.1. Proponowane pakowanie sprzetu stuzacego do ewakuacji z drzew

Worek naline 1

1. lina50m -1 szt.
2. przyrzad zjazdowy -1 szt.
3. karabinek stalowy - 5 szt.
4. karabinek stalowy z zabezpieczeniem automatycznym - 4 szt.
5. bloczek pojedynczy - 2 szt.
6. tasma 150 cm z karabinkami unieruchomionymi - 2 szt.
7. tasma szyta 150 cm - 2 szt.

(Na dnie worka dsemka na koncu liny. Na poczatku liny ésemka przepieta przez bloczek wpiety w tasme
z karabinkami unieruchomionymi i dopieta do uktadu samonapinajgcego, tasma z karabinkami unieruchomionymi
ztozona na pot, dopieta do uktadu, uktad zablokowany weztem kluczkg, przyrzad zjazdowy dopiety do worka).

Worek na ling 2

1. lina50m - 1szt.
2. przyrzad zjazdowy - 1 szt.
3. karabinek stalowy - 1 szt.
4. tasma szyta 150 cm - 2 szt.

(Na dnie worka 6semka na koncu liny. Na poczatku liny 6semka, dopiete 2 tasmy, 1 karabinek i wpiety przyrzad
zjazdowy w line).

Worek naline 3

1. lina25m -1 szt.
2. karabinek stalowy - 1 szt.
3. tasma szyta 150 cm - 2 szt.

(Na dnie worka ésemka na koncu liny. Na poczatku liny 6semka, dopiete 2 tasmy, 1 karabinek).

Worek na sprzet 1

1. szelki bezpieczenstwa - 2 szt.
2. karabinek stalowy - 2 szt.
3. lonzaregulowana - 2 szt.
4. lonza regulowana przeznaczona do drzew -1 szt.
5. narzedzie tnace - 1 szt.
6. kask - 3 szt.
7. ochronaoczu - 3 szt.
8. reczna pitka do drewna - 1szt.

(Szelki bezpieczenstwa z dopietym po 1 karabinku, lonze wtozone do worka, ochrony oczu wtozone w kaski, néz
dopiety do worka i zabezpieczona reczna pitka do drewna).

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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Worek na sprzet 2
1. uprzaz ewakuacyjna - 1 szt.
2. drzewotazy - 2 pary.
3. karabinek stalowy - 1 szt.
4. rzutka arborystyczna z linkg 50 m - 1 szt.

(Uprzaz ewakuacyjna zwinieta, zapieta karabinkiem, drzewotazy z zabezpieczonymi kolcami, rzutka arborystyczna
w ztozonym skompresowanym worku).

Dodatkowo do ww. workow luzem proca z zainstalowanym cynglem.

Ze wzgledu na réznorodnos¢ sprzetu w kazdym z workéw, zaleca sie, aby worki byty

w réznych kolorach.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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6.3. Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i Srodki
techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym

do ewakuacji z konstrukgciji
dla 1 zespotu 3 osobowego

l.p. nazwa sprzetu liczba szt.
1. | worek na sprzet 2
2. | worek naline 3
3. |lina50m 2
4. |lina25m 1
5. uprzaz ewakuacyjna 1
6. | tasma 150 cm 8
7. | tasma 150 cm z karabinkami unieruchomionymi 2
8. | szelki bezpieczenstwa 2
9. karabinek stalowy 10
10. | karabinek stalowy z zabezpieczeniem automatycznym 4
11. | bloczek pojedynczy 2
12. | lonza typu Y z absorberem* 2
13. | ostony na line 2
14. | rzutka arborystyczna z linkg 50 m 1 zestaw
15. | przyrzad zjazdowy* 2
16. | lonza regulowana* 2
17. | kask 3
18. | proca do rzutki 1
19. | narzedzie tnace 1

*wymagane dodatkowe karabinki okreslone instrukcjq uzytkowania danego sprzetu

tab. 3 Wykaz sprzetu do ewakuacji z konstrukcji

Szczegdétowe parametry sprzetu okreSlajg ,Zasady organizacji ratownictwa

wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.

UWAGA: Przed przystgpieniem do uzytkowania sprzetu i prowadzenia dziatari ewakuacyjnych
z konstrukcji z wykorzystaniem technik linowych niezbedne jest przeszkolenie zgodne
z zatwierdzonym przez komendanta gtdwnego PSP programem szkolenia w tym zakresie.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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6.3.1. Proponowane pakowanie sprzetu stuzgcego do ewakuacji z konstrukgji

Worek naline 1

1. lina50 m - 1 szt.
2. przyrzad zjazdowy -1 szt.
3. karabinek stalowy - 5szt.
4. karabinek stalowy z zabezpieczeniem automatycznym -4 szt.
5. bloczek pojedynczy - 2 szt.
6. tasma 150 cm z karabinkami unieruchomionymi - 2 szt.
7. tasma szyta 150 cm - 4 szt.

(Na dnie worka 6semka na koncu liny. Na poczatku liny ésemka przepieta przez bloczek wpiety w tasme
z karabinkami unieruchomionymi i dopieta do uktadu samonapinajgcego, tasma z karabinkami unieruchomionymi,
ztozona na pot, dopieta do uktadu, uktad zablokowany weztem kluczkg, przyrzad zjazdowy dopiety do worka).

Worek na line 2

1. lina50m -1 szt.
2. przyrzad zjazdowy - 1 szt.
3. karabinek stalowy - 1 szt.
4. tasma szyta 150 cm - 2 szt.

(Na dnie worka 6semka na koncu liny. Na poczatku liny 6semka, dopiete 2 tasmy, 1 karabinek i wpiety przyrzad
zjazdowy w line).

Worek naline 3

1. lina25m -1 szt.
2. karabinek stalowy - 1 szt.
3. tasma szyta 150 cm - 2 szt.

(Na dnie worka ésemka na koncu liny. Na poczatku liny 6semka, dopiete 2 tasmy, 1 karabinek).

Worek na sprzet 1

1. szelki bezpieczenstwa - 2 szt.
2. karabinki stalowe - 2 szt.
3. lonzaregulowana - 2 szt.
4. lonzatypuY z absorberem - 2 szt.
5. ostony naline - 2 szt.
6. narzedzie tnace - 1 szt.
7. kask - 3 szt.

(Szelki bezpieczenstwa z dopietym po 1 karabinku, lonze wtozone do worka, ochron oczu witozone w kaski, n6z
dopiety do worka, ostona na line dopieta do worka).

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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Worek na sprzet 2
1. uprzaz ewakuacyjna - 1 szt.
2. karabinek stalowy - 1 szt.
3. rzutka arborystyczna z linkg 50 m - 1 szt.

(Uprzaz ewakuacyjna zwinieta, zapieta karabinkiem, rzutka arborystyczna w ztozonym skompresowanym worku).

Dodatkowo do ww. workdéw luzem proca z zainstalowanym cynglem

Ze wzgledu na rdéznorodnos¢ sprzetu w kazdym z workow, zaleca sie, aby byly one

w réznych kolorach.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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6.4. Opis sprzetu wykorzystywanego do ewakuacji
Drzewotazy
Podstawowym sprzetem w ksrg stosowanym do poruszania sie po drzewach sg drzewotazy.
Drzewotazy to sprzet przeznaczony dla arborystow, ktdry umozliwia poruszanie sie po

drzewach. W ratownictwie wysoko$ciowym sprzet ten stosowany jest w celu dotarcia do osoby

ewakuowane;j.

rys. 5 Przyktadowe drzewofazy: aluminiowe, stalowe i regulowane

Rzutka zestaw
W celu przerzucenia liny przez gatezie drzewa stosuje sie specjalnie przygotowany zestaw, na
ktory sktada sie: rzutka (obcigznik), specjalna linka (Sliska i o duzej wytrzymatosci), pojemnik

(worek ktéry powoduje, ze linka nie splgcze sie podczas rzutu lub wystrzelenia z procy).

@ i
[ |

rys. 6 Rzutka, zestaw

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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Proca do rzutki
W celu poprawy precyzji rzutu mozna zastosowaé proce w celu wystrzeliwania rzutki do

wysokosci 40 metrow w wierzchotki drzew. Zaleca sie w celu poprawy skutecznosci rzutu

instalowanie na procy ,,cyngla spustowego”.

rys. 7 Proca do rzutki z ,,cynglem spustowym”

Ochrona oczu

Podczas poruszania sie po drzewie nalezy chronié oczy przed zaprdszeniem. Najlepiej do tego
celu nadajg sie oryginalne, dopinane do kaskdow przytbice. Innym sposobem ochrony oczu jest
zastosowanie okularéw ochronnych typu gogle. Okulary powinny by¢ zapinane na gumke wokot

gtowy w celu uniemozliwienia spadania podczas pracy na drzewie.

rys. 8 Ochrona oczu

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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Lonza regulowana przeznaczona do drzew

Podczas wychodzenia na drzewo (szczegdlnie o wiekszej srednicy) przydatnym jest posiadanie
lonzy przeznaczonej do wychodzenia w drzewotazach. Lonza wykonana jest z liny stalowej, co
podczas wychodzenia utatwia przesuwanie lonzy ze wzgledu na jej sztywnos$¢ i materiaf,

z ktorego jest wykonana.

i

rys. 9 Lonza przeznaczona do drzew ,stalowa”

Pitka do drewna
Podczas wychodzenia na drzewo, na ktérym znajdujg sie gatezie nalezy je oming¢ przepinajac
druga lonze lub obcigé. Do obciecia stosujemy pitki do drewna. Najlepszym rozwigzaniem jest

pitka chowana w pochwie typu szablastego.

rys. 10 Przyktady pity do drewna

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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VII.  STANOWISKA

7.1. Unieruchomienie karabinka —,,stringi”

W celu unieruchomienia karabinka i zapobieganiu jego przesuwania po tasmie zaleca sie

stosowanie wszelkiego rodzaju ,stringdw”, ktére spowoduja, ze karabinek nie bedzie sie

przemieszczat po zatozeniu / dopieciu do tasmy.

L
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rys. 11 Unieruchomienie karabinkéw

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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7.2. Nadrzewie
W wiekszosci na drzewie (ze wzgledu na S$rednice) bedziemy budowali stanowisko
z wykorzystaniem liny. W przypadku drzew o mniejszej srednicy wykorzystujemy tasmy. Nalezy
zwracac¢ szczegdlng uwage na zabezpieczenie tasmy i liny przed skutkami przesuwania

i ewentualnego uszkodzenia.

22 AT

o

>

A

rys. 13 Stanowisko na drzewie przy pniu, stanowisko do uktaddéw ratowniczych

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji



Strona |27

i

rys. 15 Stanowiska na drzewie, na pniu, stosowane do uktaddéw ratowniczych

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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7.3.  Na konstrukgji

Na konstrukcji wszystkie stanowiska budujemy z wykorzystaniem tasm. Szczegdlng uwage
nalezy zwrdci¢ na zabezpieczenie tasmy przed skutkami przesuwania i ewentualnego

uszkodzenia. W przypadku watpliwosci nalezy tasme chronié¢ podktadem.

A g N

—

rys. 17 Zaktadanie stanowiska na konstrukcji, stosowanego do uktadow ratowniczych, technika 1i 2 lin

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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VIIl.  METODY EWAKUACII Z DRZEW | KONSTRUKCJI

8.1. Sposoby dotarcia do poszkodowanych

a) Zastosowanie drabin 10 lub 14 m z podporami — bedacych na wyposazeniu strazy

pozarnych.

6 RATOWNIKOW MINIMUM i

EWAKUUJACY - LIDER
. DOWODCA

' ZABEZPIECZENIE DRABINY

ZABEZPIECZENIE PODPOR

rys. 18 Zastosowanie drabiny 10 lub 14 m z podporami podczas ewakuacji z drzew

6 RATOWNIKOW MINIMUM

EWAKUUIJACY - LIDER

‘ DOWODCA

. ZABEZPIECZENIE DRABINY

ZABEZPIECZENIE PODPOR
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rys. 19 Zastosowanie drabiny 10 lub 14 m z podporami podczas ewakuacji z konstrukcji

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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b) Instalacja rzutki

rys. 21 Pierwszy sposob rzutu rzutkg

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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rys. 23 Zastosowanie procy

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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rys. 24 Dowigzanie liny do rzutki

¢) Wychodzenie po konstrukcji poprzez przepinanie lonzy typu Y z absorberem

rys. 25 Wychodzenie po konstrukcji z zastosowaniem lonzy typu Y z absorberem

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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d) Wychodzenie po drzewie poprzez przepinanie lonzy

rys. 26 Wychodzenie po drzewie z zastosowaniem przepinania lonzy

e) Wychodzenie z zastosowaniem drzewotazéw

Wychodzenie na drzewo z zastosowaniem drzewotfazdéw nalezy realizowaé zgodnie z instrukcjg
danego producenta. Drzewotazy zakfada sie na nogi, na ktérych zawsze muszg znajdowac sie
buty z wysokg cholewka. Podczas zaktadania nalezy zwrdcié uwage na zamocowanie
strzemienia drzewotaza pod podeszwg przy obcasie. Kolec powinien znajdowac sie po
wewnetrznej stronie stopy. Drzewotazy mocuje sie do nogi ciasno opasujgc noge wraz z hakiem
drzewotaza paskami pod kostka i na tydce. Podczas wychodzenia w drzewotazach zawsze nalezy
stosowac zabezpieczenie przed obsunieciem w postaci szelki bezpieczenstwa z lonzg opasujaca
drzewo w sposdb zabezpieczajgcy przed obsunieciem. Wychodzgc na drzewo lub schodzgc po
pniu nalezy przy kazdym kroku wbi¢ silnie kolec w drzewo (strgcajgc wczesniej odlatujacg kore)

i stopniowo przenosic ciezar ciafa. Kroki nie powinny by¢ wieksze niz 20 - 30 cm.

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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AUTOASEKURAC JIE NA DRZEWIE WYKONUJE SIE PRZEZ
OPASANIE DRZEWA LONZA ORAZ JE)WPIECIE DO QBYDWOCH
PUNETOW BOCZNYCH PASA BIODROWEGO,

WIDOK Z GORY

DREZEWD

4 LONZA

rys. 27 Zasady asekuracji na drzewie z zastosowaniem drzewotazow

f) Wychodzenie z asekuracjg od géry

rys. 28 Wychodzenie z asekuracja od gory

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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g) Opuszczenie z géry

—— w technice jedne
—— w technice dwpch lin

rys. 30 Opuszczanie z gory w technice 1, 2 lin

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji
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8.2. Metody wycofu z drzew i konstrukgc;ji

Po wykonaniu czynnosci ratowniczej na drzewach lub konstrukcjach nalezy w sposdb
bezpieczny zlikwidowac¢ stanowisko i wykonac zjazd mocujac, ewentualnie przekfadajac line,
o element drzewa czy konstrukcji. W przypadku konstrukcji istnieje mozliwo$é zejscia
z wykorzystaniem lonzy typu Y z absorberem.

a) Wycof z drzewa:

Sposdob 1 — w tym celu nalezy koicowke liny przetozy¢ przez solidny konar i opuscic jg
do podstawy drzewa. Podczas opuszczania koncowki liny zwracamy uwage na jej
przebieg i ewentualne przeszkody (konary, gatezie). Po opuszczeniu liny ratownik na
dole dowigzuje jg do drzewa. Nastepnie ratownik na drzewie dopina przyrzad zjazdowy
do punktu centralnego uprzezy, wpina line do przyrzadu zwracajgc uwage do ktérego
konca liny sie wpina. Po wpieciu w line wybiera luz z przyrzadu obcigzajac line. Po
zawisnieciu na linie likwiduje stanowisko i zjezdza na détf. Podczas zjazdu zwraca uwage
na ewentualne elementy, o ktére moze zahaczy¢é. Po zjechaniu na ziemie nalezy
odwigzac line i jg $ciggnac, pamietajgc o rozwigzaniu wezta na koncu liny.

Sposdb 2 — w przypadku, kiedy nie mamy mozliwosci przetozenia liny przez solidny
konar, nalezy koncéwke liny przetozy¢ wokét pnia i opusci¢ jg do podstawy drzewa —
tak, aby na ziemi znajdowaty sie oba korice liny. Ratownik wigze wezet zabezpieczajgcy
na kazdym z koncéw liny. Ratownik na drzewie wigze wezet ésemka z dtugim uchem
(ucho powinno odpowiadac srednicy pnia drzewa, na ktorym zatozona jest lina — utatwia
to Sciggniecie liny po zjezdzie). Nastepnie do ucha dopinamy karabinek i dopinamy
wolny koniec liny. (Pamietaj o zakreceniu karabinka.) Nastepnie ratownik wycofujgcy
sie wpina przyrzad zjazdowy do punktu centralnego uprzezy i dopina wolny koniec liny
(tj. lina wpieta do karabinka). Po wpieciu liny wybiera luz z przyrzadu i obcigza line. Po
zawisnieciu na linie likwiduje stanowisko i zjezdza na dét. Podczas zjazdu zwraca uwage
na ewentualne elementy, o ktére moze zahaczy¢. Po zjechaniu nalezy rozwigza¢ wezty
na koncu liny i sciggnac line ciggnac jg za koniec, na ktérym zawigzana jest dsemka

z dtuzszym uchem.
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rys. 31 Sposoby wycofu z drzewa (z przetoZzeniem przez konar drzewa i zastosowaniem wezta

ztodziejskiego)

b) Wycof z konstrukcji — podczas wycofu z konstrukcji za pomocg zjazdu, line przektadamy

przez element konstrukcji i opuszczamy na dét. Podczas tej czynnosc nalezy pamietag,
aby lina nie miata kontaktu z elementami konstrukcji. Nalezy zawsze stosowac ochrone
/ ostone na line w miejscu przetozenia przez element konstrukcji. Podczas zaktadania
ostony nalezy pamieta¢ o obowigzkowym przymocowaniu elementu ochronnego do

liny, na ktorej zjezdzamy.

rys. 33 Ochrona liny

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew
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Nalezy zawsze podczas
wycofu z konstrukgji
stosowac dowigzanie

z obydwu stron ochrony
liny.

rys. 34 Wycof poprzez zjazd z zatozong ochrong liny

8.3. Techniki ewakuacji z drzew lub konstrukcji

a) Zastosowanie drabiny 10 lub 14 m z podporami — w przypadku, kiedy mamy do

dyspozycji drabine z podporami mozemy jg wykorzystac nie tylko jako pomoc podczas
dostania sie do osoby poszkodowanej, ale rowniez jako element punktu naszego
stanowiska. W tym wypadku nalezy pamietaé o bardzo dobrej stabilizacji drabiny 10 lub

14 m z podporami.

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji



Strona |39

rys. 35 Zastosowanie drabiny 10 lub 14 m z podporami do ewakuacji z drzewa

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z drzew
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b) Opuszczanie z dotu — podstawowa technika ewakuacji polegajgca na opuszczaniu ze

stanowiska dolnego. Koniec liny lider wpina karabinkiem do poszkodowanego.
Nastepnie line przektadamy przez stanowisko powyzej (wskazane uzycie bloczka
wpietego karabinkiem w punkt centralny stanowiska — tatwiejsze podciggniecie osoby

do gory). Stanowisko tak umiejscawiamy, aby podczas pracy lina nie dotykata pnia,

gatezi lub konstrukcji.

rys. 36 Opuszczanie z dotu
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c) Opuszczanie na wedke z odciggiem —jezeli nie mozemy opuscié¢ poszkodowanego prosto

w dét (tarcie liny o kratownice, trudny, skomplikowany teren, problemy z zahaczaniem
o kratownice lub drzewo) do osdb / osoby opuszczanej dopinamy line odciggowa. W tej
technice jedna lina bedzie trakcjg (czyli w identyczny sposéb mocowana i obstugiwana,
jak w wyzej opisanej technice), a druga lina bedzie ling odciggowa. Line odciggowa
wpinamy do konca liny trakcyjnej, reszte puszczamy luzno do ziemi. Podczas
opuszczania trzecia osoba odcigga recznie (mozemy luzno przetozy¢ przez stanowisko

dolne) opuszczanych tak, aby podczas catego procesu unikngé¢ kontaktu z kratownicg lub

drzewem.

rys. 37 Opuszczanie z odciggiem
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d) technike opuszczania po linie kierunkowej — jezeli nie mozemy opusci¢

poszkodowanego prosto w dot (tarcie liny o kratownice, trudny, skomplikowany teren,
problemy z zahaczaniem o kratownice lub drzewo) opuszczamy poszkodowanego po
linie kierunkowej. W tej technice jedna lina bedzie trakcjg (czyli w identyczny sposob
mocowana i obstugiwana, jak w technice opuszczania na wedke), a druga lina bedzie
ling nadajgca kierunek opuszczania. Nalezy pamieta¢, iz punkt mocowania stanowiska
gornego nalezy wybraé znacznie wyzej niz osoba ewakuowana. Stanowisko dolne
natomiast nalezy zatozy¢ w taki sposdb, aby napieta lina przebiegata doktadnie nad
poszkodowanym. Podczas ewakuacji w tej technice opuszczamy ratownika
z poszkodowanym. Wysokos$¢ ratownika w stosunku do poszkodowanego regulujemy za
pomoca przyrzaddw zjazdowych zamocowanych na linie trakcyjne;j i linie kierunkowej

(zamocowanych na dolnych stanowiskach).

rys. 38 Opuszczanie po linie kierunkowej
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e) technike opuszczania uktadem samonapinajgcym — stosujemy w sytuacji, gdy nie

mozemy opusci¢ poszkodowanego prosto w doét (tarcie liny o kratownice, trudny,
skomplikowany teren, problemy z zahaczaniem o kratownice lub drzewo). W tej
technice lina bedzie trakcjg i jednoczesnie ling nadajgca kierunek opuszczania. Nalezy
pamietaé, iz punkt mocowania stanowiska gérnego nalezy zawsze wybiera¢ wyzej niz
osoba ewakuowana. Zaleca sie, aby stanowisko znajdowato sie minimum 2 m,
a maksimum 5 m nad poszkodowanym. Stanowisko dolne natomiast nalezy zatozyé
w taki sposdb, aby lina przebiegata nad poszkodowanym. Podczas ewakuacji w tej

technice opuszczamy ratownika z poszkodowanym lub samego poszkodowanego.

rys.39 Opuszczanie uktadem samonapinajgcym
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f)

Dopiecie do uprzezy — podczas ewakuacji w zaleznosci od tego czy poszkodowany

posiada uprzaz (arborystyczna czy tez lotnika) lub nie posiada uprzezy, wtedy potrzebna
jest uprzaz ewakuacyjna. W przypadku pracownika posiadajgcego uprzaz dopiecie
tasmy realizujemy do punktu A z przodu. W przypadku uprzezy lotnika musimy dopigé

2 tasmy ze wzgledu na system mocowania linek czaszy spadochronu.

rys.41 Dopiecie do uprzezy lotnika — 2 punkty wpiecia
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IX. SPRZET LOTNIKOW | ARBORYSTOW

a) Uprzaz paralotniarza, zwana tez glajtem.

rys. 43 Uprzqz paralotniarza — kokon do dfugich przelotéw (zaznaczono miejsca dopiecia)
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b) Uprzaz skoczka spadochronowego
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rys. 46 Systemem zwalniania spadochronu
Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew
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rys. 47 Trzy pierscieniowy system zwalniania spadochronu, umozliwiajgcy odpiecie gtdwnego

spadochronu — strzatka pokazuje kierunek ciggniecia

c) Karabinki skoczkédw spadochronowych i glajciarzy

Problem z otwarciem ze wzgledu na skomplikowane systemy zabezpieczen np.: przekrec-
otworz, pociggnij-przekre¢-otworz, odkre¢ w przeciwng strone, przycisnij w konkretnym

miejscu-otworz.
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rys. 48 Przyktadowe karabinki-tgczniki stosowane w spadochronach

d) Motolotnia — moze by¢ jednoosobowa lub wieloosobowa

rys. 49 Motolotnia wieloosobowa

e) Motoparalotnia — moze by¢ jednoosobowa lub dwuosobowa

]

rys. 50 Przyktadowe motoparalotnie; jednoosobowa i dwuosobowa

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew
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a) Miejsce ciecia i dopiecia —w przypadku ewakuacji oséb w uprzezach spadochronowych

nalezy pamieta¢ o dopieciu do punktédw mocowania spadochronu lub szelek
spadochronu. Ciecie nalezy wykonywac na tasmach nosnych.

rys. 51 Miejsce ciecia tasm w uprzeZy lotnika

rys. 52 Alternatywna metoda - tasma zielona wskazuje miejsca dopiecia do uprzezy — paséw

naramiennych
Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew
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b) Uprzaz arborystow

rys. 53 Przyktadowe uprzeze arborystow (zaznaczono miejsca dopiecia)
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X.  TAKTYKA AKCJI PODCZAS EWAKUACII Z DRZEW | KONSTRUKCII

10.1. Wprowadzenie
Akcje ratownicze na obiektach kratownicowych lub drzewach oparte sg na pracy
jednego zastepu 4 osobowego, gdzie kluczowg role odgrywa tzw. lider. Zesp6t ratowniczy

mozemy podzieli¢ na poszczegdlne funkcyjne / osoby:

1. ratownik zwany liderem — osoba wyposazona w zestaw do poruszania sie
i autoasekuracji po kratownicach lub drzewie, ktéra bezposrednio dojdzie do poszkodowanego,
zabezpieczy go oraz przygotuje do opuszczenia, ewentualnie akompaniuje przy opuszczeniu

(lider ponadto zabiera na kratownice lub drzewo odpowiedni sprzet do wykonania zadania).

2. ratownik — osoba, ktéra w razie potrzeby — problemu lidera bedzie w stanie do niego
dojs¢ i mu pomoc. Wyposazona jest w blizniaczy sprzet jak lider. Przygotowuje stanowiska do
opuszczania, opuszcza poszkodowanego. W przypadku akcji na konstrukcji czy drzewie

2. ratownik opuszcza lidera lub lidera z ewakuowanym.

3. ratownik — wykonuje polecenia dowddcy akcji i 2. ratownika, pomaga w budowaniu
stanowisk i w opuszczaniu, przejmuje na ziemi osobe poszkodowang. W przypadku techniki liny
kierunkowej obstuguje stanowisko do naciggu liny kierunkowej. Podczas dziatania na
konstrukcji lub drzewie w sytuacji probleméw lidera i dostania sie do pomocy

2. ratownika, opuszcza osobe ewakuowang i w razie potrzeby lidera lub 2. ratownika.

4. ratownik dowddca — dowodzi pracg zastepu, prowadzi korespondencje radiowg,
w przypadku zaangazowania innych stuzb (stuzba lesna, energetyka, GOPR / TOPR),

wspotpracuje z nimi.
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Dziatania ratownicze bedg przebiega¢ wg schematu:
1. Wyjazd do akgcji
Wyjezdzajac do dziatan zwrd¢ uwage na:

Szybkos¢ — wyjazd nalezy skréci¢ do minimum, ale nalezy tez zastanowié sie nad
problemami, ktére wigzg sie z takg akcjg. Najwazniejsze, aby wszystko co potrzebne do

ewakuacji z drzew lub konstrukcji zabra¢ oraz odpowiednio sie ubrac.

Ubidr — ubiér musi zapewniaé petng ochrone BHP, a jednoczesnie musi gwarantowad
komfort pracy i odpowiednio zabezpiecza¢ przed zimnem, deszczem oraz w petni chronic

oczy w przypadku dziatan na drzewie.

Sprzet — dobrg praktyka jest wczesniejsze przygotowanie zestawdw do ewakuacji
spakowanych wg zaproponowanego wczesniej sposobu w workach przystosowanych do

noszenia na plecach.
2. Jazda do akcji

Znalezienie miejsca, lokalizacji osoby poszkodowanej moze byé problematyczne. O ile
umiejscowienie konstrukcji (wieze przekaznikowe, wieze widokowe, linie energetyczne)
nie stanowi problemu, o tyle zgtoszenie o lotniku na drzewie moze by¢ problemem ze
wzgledu na lokalizacje i sposéb dotarcia. W wiekszosci przypadkéw zgtoszenie bedzie
obejmowac doktadng lokalizacje wyznaczong za pomocg GPS. Nalezy dojecha¢, najblizej jak
sie da do miejsca, w ktorym znajduje sie osoba poszkodowana, wykorzystujac do tego celu
drogi i dukty lesne. Nalezy rozwazy¢ wykorzystanie samochodu z napedem 4x4 i / lub
quadu. W czasie jazdy do akcji dowddca wstepnie rozdaje zadania, wyznaczajac lidera.
W przypadku mozliwosci zastosowania drabiny 10 lub 14 m z podporami nalezy pamietac
o odpowiedniej liczbie ratownikéw do przetransportowania drabiny na miejsce akgcji. Jezeli
jest taka mozliwo$é, nalezy podczas jazdy zatozy¢ na siebie szelki ratownicze. Pozwoli to na

zaoszczedzenie czasu i bezposrednie podjecie dziatan na miejscu.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew
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rys. 54 Oznakowanie oddziatow lesnych, oznakowanie linii energetycznej

https://www.lasy.gov.pl https://www.elektroda.pl

3. Na miejscu akcji — rozpoznanie

Po dotarciu na miejsce zdarzenia nalezy przeprowadzi¢ rozpoznanie, ktére musi uwzgledniaé
takie czynniki jak:
v’ stan poszkodowanego — osoba przytomna czy nieprzytomna, widoczne urazy,

v' mozliwosci dotarcia do poszkodowanego z wykorzystaniem sprzetu i technik z zakresu
podstawowego; jezeli brak mozliwosci to zapada decyzja o oczekiwaniu na SGRW,

v' wystepujgce zagrozenia, promieniowanie, prad elektryczny, niestabilno$é drzewa lub
konstrukcji,

v inne majgce wptyw na skutecznos$é prowadzenia ewakuacji.

Na podstawie ustalonych informacji KDR sktada meldunek do wfasciwego stanowiska
kierowania okreslajac:

v’ stan poszkodowanego,

v' decyzje o podjeciu dziatan ratowniczych lub decyzje o niepodejmowaniu dziatan
ratowniczych i oczekiwaniu na SGRW,

v potrzebnych dodatkowych sitach i $rodkach ratowniczych.
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4. Dotarcie do poszkodowanego

Dotarcie do osoby poszkodowanej realizujemy w najbardziej bezpieczny sposob
z uwzglednieniem posiadanego sprzetu i umiejetnosci. Podczas tego zadania nalezy zwrécic
uwage na wykorzystanie innego sprzetu: np. drabiny 10 lub 14 m z podporami, drabiny

mechanicznej czy podnosnika.
5. Zabezpieczenie poszkodowanego

Po dotarciu do osoby poszkodowanej / uwiezionej, pierwszg czynnoscig niezaleznie od jej stanu
(chyba, ze bedzie pod napieciem) jakg wykonamy, jest jej zabezpieczenie przed wtérnym
upadkiem z wysokosci. W tym celu nalezy wczesniej przygotowac tasme. Jezeli poszkodowany
posiada uprzaz (paralotniarz, pracownik wysokosciowy) i w naszej ocenie nadaje sie ona do
uzycia, to tasme wpinamy w te uprzaz. Jezeli poszkodowany nie posiada uprzezy, to oplatamy
osobe tasmg pod pachami i przektadamy 2 razy przez karabinek (nie zaciska sie tak, jak
pojedyncze przetozenie). Tak wstepnie zabezpieczonego poszkodowanego wpinamy do punktu
stanowiska znajdujgcego sie powyzej poszkodowanego (jeden z karabinkéw MGO lub tasma).
W niektorych przypadkach nalezy w pierwszej kolejnosci udzieli¢ poszkodowanemu pomocy

np.: tamowanie duzego krwotoku czy obrécenie osoby wiszgcej glowa w dot.
6. Ewakuacja poszkodowanego

Po zabezpieczaniu poszkodowanego i ocenie jego stanu podejmujemy decyzje
o0 sposobie ewakuacji. Podczas tej decyzji nalezy przede wszystkim uwzgledni¢ komfort
poszkodowanego i przeszkody na drodze ewakuacji. Kiedy juz poszkodowany zostat wstepnie
zabezpieczony budujemy stanowisko bezposrednio nad poszkodowanym (z reguty powinno
znajdowac sie na tyle wyzej, aby byta mozliwos¢ uniesienia poszkodowanego w celu wypiecia
z czaszy lub lonzy). Okreslamy kierunek ewakuacji — najlepiej znalez¢ takie miejsce, aby podczas
opuszczania nie mie¢ kontaktu z kratownicg lub konarami oraz aby lina nie dotykata ostrych
krawedzi kratownicy. Ewakuowany nie moze obijac sie o przeszkody podczas ewakuacji. Osobie
poszkodowanej zaktadamy uprzaz ewakuacyjng (jezeli nie posiada uprzezy) i spinamy
karabinkiem. Nastepnie dopinamy jg do uktadu do opuszczania. Opuszczanie nalezy realizowaé
ptynnie zwracajgc uwage na prawidtowg prace lin i stanowisk. Podczas doboru technik nalezy

uwzglednic dtugoscé lin.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew

Skrypt do szkolenia doskonalacego z zakresu ewakuacji z konstrukgcji



Strona |55

7. Pomoc medyczna udzielana w miejscu bezpiecznym

Przed opuszczeniem na ziemie, o ile na miejscu nie znajdujg sie ratownicy Pogotowia

Ratunkowego, nalezy przygotowac sie do udzielenia kwalifikowanej pierwszej pomocy.
8. Transport poszkodowanego

W przypadku, kiedy poszkodowany znajduje sie w miejscu, gdzie dojazd zespotu ratownictwa
medycznego jest niemozliwy, zadaniem KDR jest zabezpieczenie ratownikéw ksrg do pomocy
medykom w transporcie poszkodowanego. Nalezy rozwazyé wezwanie smigtowca LPR

w przypadku poszkodowanych z powaznymi urazami.
9. Odzyskanie sprzetu

Odzyskanie sprzetu uzytego do ewakuacji to jedno z ostatnich zadan podczas akcji
ewakuacyjnej z drzew lub konstrukcji. Realizacja tego zadania moze by¢ powierzona innej
osobie niz ta, ktéra prowadzita ewakuacje. Nalezy podczas tej czynnosci wykorzystac liny juz

zawieszone i prowadzi¢ asekuracje gérna.

10.2. Kierowanie — Dowodzenie

Podczas akcji ewakuacyjnych z drzew lub konstrukcji na obszarach zdefiniowanych jako
gory lub zorganizowane tereny narciarskie pojawia sie pewien problem, ktéry sprébujemy
wyjasnic i zdefiniowac¢. W Ustawie z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie
w golrach i na zorganizowanych terenach narciarskich jasno zdefiniowano obszar goér
i zorganizowanych terenéw narciarskich i okreslono kto odpowiada za zapewnienie
bezpieczenstwa na tym terenie. Zdefiniowano réwniez kto kieruje tymi dziataniami— Art. 7. pkt
1. Podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa gorskiego: organizujg, kierujg,
koordynujq i bezposrednio prowadzq dziatania ratownicze w ramach ratownictwa gorskiego.
Natomiast w przepisach dotyczacych ksrg, Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 17 wrzesnia 2021 r. w sprawie szczegdfowej organizacji krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego, Rozdziat 5 Kierowanie dziataniem ratowniczym, § 30. Przepisy
niniejszego rozdziatu nie dotyczq kierowania dziataniami ratowniczymi realizowanymi na
podstawie przepisow prawa lotniczego, morskiego Ilub godrniczego oraz w zakresie

bezpieczenstwa i ratownictwa w gorach i na zorganizowanych terenach narciarskich. Czytajac
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zatem bez wiekszego wejscia w temat mozna by powiedzie¢, ze podczas zdarzenia na terenie
zdefiniowanym jako goéry albo zorganizowane tereny narciarskie nie majg zastosowania
przepisy dotyczgce kierowania podmiotow ksrg, a tym samym to nie te podmioty kierujg

akcjami podczas ewakuacji z drzew lub konstrukcji w przypadku akcji na takim terenie.

Do zdarzen, w ktérym jest zagrozone zycie ludzkie moga by¢ dysponowane rdzine
podmioty. GOPR / TOPR jako podmiot ratowniczy ma zgode Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji na ratowanie w gérach, w zwigzku z tym, jezeli zgtoszenie wptynie do GOPR /
TOPR to sprawa jest jasna, ale jezeli zgtoszenie wptynie do stanowiska kierowania Panstwowej

Strazy Pozarnej to obowigzkiem jest powiadomi¢ GOPR / TOPR i podjg¢ dziatania ratownicze.

Podstawowg zasadg jest wystanie na miejsce zdarzenia najblizszej jednostki ochrony
przeciwpozarowej, przewaznie jest to najblizsze OSP. Potem, wg kolejnosci, wysyta sie
najblizsze JRG i jezeli zdarzenie wymaga dziatania specjalistycznego, to SGRW. Zgtoszenia
o potrzebie ewakuacji obecnie sg przyjmowane pod numerem 112 i to dyspozytor ma

obowigzek wysta¢ podmioty ksrg do tego zdarzenia.

Jezeli jestesmy na miejscu pierwsi to prowadzimy dziatania ewakuacyjne wg
przedstawionego wczesniej schematu i przyjezdzajace jednostki, w tym GOPR / TOPR powinny
pomdéc w naszych dziataniach. W takim przypadku po przyjezdzie powinny zostac
poinformowane: kto kieruje z ksrg z imienia i nazwiska, co sie stato, kto jest poszkodowany
i najwazniejsze, czy ludzie i sprzet, ktérym dysponujemy na miejscu sg wystarczajgce do
likwidacji zagrozenia, w tym przypadku ewakuacji osoby uwiezionej na drzewie lub kratownicy.
Twierdzenie ,,damy sobie rade” z natury rodzi nieche¢ do wspodtpracy. Nie bdjmy sie poprosic¢
o pomoc okreslajac zadania do wykonania, czy wrecz pozwdlmy ratownikom gdérskim podjac
dziatania, w przypadku, kiedy my jeszcze nie rozpoczelisSmy ewakuacji. Wspotpracujmy wg
zasady, ze najwazniejsze jest, aby osoba poszkodowana byta bezpiecznie i sprawnie
ewakuowana. W przypadku, kiedy na miejsce przybyty dodatkowe zastepy ksrg nalezy rozdzieli¢
dodatkowe zadania, a przybyli bardzo chetnie co$ zrobig, poczujg sie potrzebni, spetnieni
ratowniczo. Moze to by¢ wyciecie jakiejs gatezi, krzakdw, odsuniecie konaréw, przygotowanie

zestawu R1, deski ortopedycznej, wyznaczenie ludzi do udzielania pomocy i transportu.

W przypadku, kiedy przyjezdzamy na miejsce dziatan, a na miejscu sg juz stuzby goérskie
to powinnismy wspdtpracowacé. Dowiedzmy sie kto kieruje z ramienia GOPR / TOPR z imienia
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i nazwiska, zaproponujmy pomoc i ewentualnie powiedzmy co mozemy zrobi¢, i zaproponujmy
w czym pomaoc. Wszelkie préby przejmowania kierowania i wycofywania ratownikéw GOPR /
TOPR powodujg napietg sytuacje, co w konsekwencji nie wptywa pozytywnie na przebieg akgcji.

Pamietajmy, w systemie SWD i tak zawsze wpiszemy: kierowat dziataniami strazak ksrg.

W przypadku, kiedy zdarzenie jest na linii energetycznej znajdujgcej sie w gorach, to
sprawa przedstawia sie troszke inaczej. Tutaj mamy do czynienia z zagrozeniem wynikajgcym
z rozwoju cywilizacyjnego i problemem napiecia w sieci. Jezeli na miejscu dziatar ratowniczych
jest straz, to ona przede wszystkim powinna za posrednictwem swojego dyspozytora
doprowadzi¢ do préby wytaczenia napiecia oraz przyjazdu Pogotowia Energetycznego.
Dziatania ewakuacyjne powinny by¢ przemyslane szczegdlnie wtedy, kiedy mamy do czynienia
z ofiarg smiertelng i na miejsce nalezy wezwac policje i prokuratora. Decyzje o ewentualnej
ewakuacji w takim przypadku podejmuje organ prokuratury po wczesniejszym uzgodnieniu
wytgczenia napiecia (o ile jest taka potrzeba). W sytuacji linii energetycznej i braku pospiechu
(ofiara $miertelna) moze by¢ sytuacja, ze pracownicy zaktadu energetycznego sami

przeprowadzg ewakuacje, a linia nie zostanie wytgczona.

Podsumowanie problemu

Ratownictwo w gérach realizujg podmioty majgce zgode ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji — GOPR / TOPR i w pierwszej kolejnosci, jako podmioty wyznaczone we
wspomnianej wczesniej ustawie, powinny bra¢ udziat w ewakuacji z drzew lub konstrukcji na
terenach zdefiniowanych jako gory i zorganizowane tereny narciarskie. Ksrg jest ustawowo
wyznaczony do ratowania zdrowia i zycia ludzkiego i w przypadku zgtoszenia na numer 112 ma
prawny obowigzek do podjecia dziatan ratowniczych. W poszczegdlnych miejscach w kraju s3
podpisane porozumienia i umowy na poziomie Komend Wojewddzkich PSP, Komend
Powiatowych / Miejskich PSP i poszczegdlnych Grup Regionalnych GOPR. To te porozumienia
szczegdtowo normujg wspotprace pomiedzy tymi podmiotami, w tym podczas potrzeby

ewakuacji z drzew lub konstrukcji na obszarach gor i zorganizowanych terenéw narciarskich.
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