Szpital MSWiA Zlocieniec

11.12.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
ke S o -3 e 200m)
Gotowanie.
SZY K KaMDKOWa e 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Pomaraicza ] 1/2 sztuki (120g)
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
: itz);mJ :loa:ﬁjkra;lﬁ;,yzl‘;: t(I1uosg)czu - 1 tyzka (20qg) Sposob przygotowania:

o Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2i 1/4 sztuki (200g)

Brokutowa 1 porcja

Brokuty - 1/8 sztuki (50g) 6 . .-
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.

Gulasz z indyka 1 porcja
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e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

 Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g)

» Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

¢ Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (509)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

.Smazenie, duszenie.

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (79)
e Ogorek - 1/6 sztuki (33g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g

N—

1 plaster (10g
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Satatka Caprese

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (69)
 Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
[ ]

Ser mozzarella, obnizona zawartos$¢ sodu -2 1/2

plastra (50g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~~ 1971kcal Biatko ogétem: ~ 109.65¢g
Tuszez: e 54.449 Weglowodany ogétem: 268129
Glukoza: 10919 Fruktoza: 11.85g
Sacharoza: 19369 Laktoza: 12779
Bfonnik pokarmowy: 38.19g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.59 9
Sol 6.78 ¢

12.12.2025 (piatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7i1/2 tyzki (150g)

Pasta rybna z jajkiem 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:

o Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)
 Majonez - 1/3 tyzki (10g)
o Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

Jajko gotowane.

Szynkazpiersikurczaka 4 plastry (60g)
S0 OKStr 1 plaster (10g)
9.'_‘_'_?_!?__9__’_?_*_'_?_9_‘____P___s_?_?_'_‘__'_'_‘_?__?}f!_'_‘_'_ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 3 __!__1_15*___'5!9_91&!__(_1__99_9)
OG0T KISZON e ?'.(.‘.‘..?.?.‘__‘_‘_!?_'___(_?_9_9_)
Koktajl truskawkowy 1 porcja
o Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) o . .
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:
Herbata czarna, naparbezeukru e 314 SZKaNK (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
Kompot wieloowocowy 1 porcja
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o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
 Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Kwashnica

o Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Potrawka z kurczaka

¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Buraczki na ciepto

e Burak - 1 1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

o Cukier - 1/6 tyzki (2q)

o Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Satatka z kaszg i ananasem

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
o Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

o Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)
 Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

1 porcja
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: ~~~ 2158kcal Biatkoogétem: ~ 110.59g
THUSZCZ: 63.529 Weglowodany ogétem: 29423 ¢g
Glukoza: 8.779g Fruktoza: 9.19
Sacharoza: 27.89¢ laktoza: 8.48¢
Btonnik pokarmowy: . 41.03 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22419
S0l 7.58¢
13.12.2025 (sobota)
» Sniadanie
SzynKa KanapKOWa 4 plastry (60g)
Mast0 ORI 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
R 3 tyzki (60g)

Owsianka na mleku

o Pfatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Salatka ze stonecznikiem

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

* Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

 Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym

 Koncentrat pomidorowy 30% - 1i 1/3 tyzeczki (20g)
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (drob) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

1 sztuka (130g)

Zrazik w sosie pieczarkowym

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

1 porcja

Surdwka z selera i jabtka

o Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

o Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella light

2i1/2 plastra (50g)
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Chleb graham, pszenno-zytni

3 1/3 kromki (100g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

e Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

14.12.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

2179 kcal

Biatko ogotem:

71 1/2 tyzki (150g)

R

1/2 garsci (1 Og

R —
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Herbata czarna, naparbez cuktu e, 318 SZKIANKT (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZiemniaK, PO 2i1/4 sztuki (200g)
Krem z biatych warzyw 1 porcja
e Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) 6 . -
Kalafior - 1/4 porc;ji (50g) Sposob przygotowania:

o Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna peinoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Watrobka drobiowa z cebulka 1 porcja
o Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g) 6 . .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.

o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . -
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
ity
Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Kolacja

e L 1 sztuka (S0g)
Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3 1/3 kromki (100g)
Ogorek 1/4 sztuki (50g)
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Herbata czarna, naparbezcukrw . 3/4 szklanki (200mI)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

OrZeCy WHOSKIE 4 sztuki (20g)

Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2212 keal
Tuszez: 96.21g
Glukoza: 6.18¢g
Sacharoza: 9.62 ¢
Blonnik pokarmowy: 35.52¢g
Sol: 2.58¢

15.12.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Biatko ogotem: 92.079
Weglowodany ogtem: . ...236369
Fruktoza: 7.149
Laktoza: 6.86 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 30.86¢g

7 1/2 tyzki (150g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad
Krupnik 1 porcja

o Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniakl, pOZne 21174 sztuki (200g)
Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . ..
e Szczypiorek - 1 tyzka (5q) Sposob przygotowania:

o Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Ryba w jarzynach 1 porcja
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Duszenie.
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

e 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
SzynKa KanapKOWa 4 plastry (60g)
SOk WO Kl 3 tyzki (60g)
Mast0 ORI 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbez cukru .. 3/4szklanki (200ml)
Pomidory z jogurtem 1 porcja
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) -~ . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposab przygotowania:

¢ Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1944 kcal Biatkoogotem: 90.83¢g
TUSZCZ: 47.28¢9 Weglowodany ogétem: ~~ 302.15¢g
Glukoza: 10719 Fruktoza: 17.02 g
Sacharoza: 22819 laktoza: 5.73¢
Blonnik pokarmowy: 43.859g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2119
Sél 9.45¢

16.12.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
. Mieka o huemem - 308 seksonss (200m) Sposcb przygotowania:
Gotowanie.
Szynka KanapKOWa 4 plastry (60g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezeukrw . 3/4szklanki (200ml)
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
: gﬂza;?:tevzv -slé?e*i’)ﬂ:tlli((}g?o)wym, puszka - 1/6 puszki (30g) Sposob przygotowania:

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

10
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Selerowa z zacierka 1 porcja
» Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
« Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

L L 2i 1/4 sztuki (200g)
Suréwka z pora 1 porcja
e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

el R 1 sztuka (65g)
Bitka drobiowa 1 porcja
. |(v1|i§gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéh przygotowania:
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Duszenie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Satatka z brokutem 1 porcja
e Brokuly - 1/5 sztuki (100g) 6 . .
o Czosnek - 2/3 zabka (3) Spos6b przygotowania:
o Majonez - 1/3 tyzki (10g) .Gotowanie,
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
o Smietana 12% thuszczu - 1/4 tyzki (59)
o Ser gouda - 3/4 plastra (20g)
S ko e 4 plastry (60g)
o 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)

11
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1/4 sztuki (509)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

17.12.2025 ($roda)
» Sniadanie

Ser gouda

1917 kcal

Biatko ogotem:

2 plastry (50g)

N—

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Rosét z makaronem

o Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak pieczony

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Mieso z ud kurczaka, ze skorg - 1i 1/4 sztuki (120g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Tarta marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por - 1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

13
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OG0Tk KISZONe 3/4 sztuki (50g)

Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2157 kcal

Biatko ogotem: 12359
Weglowodany ogtem: 224.89
Fruktoza: e 14499
Laktoza: e 6.52¢9
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 30.55¢

14



czwartek (2025-12-11) piatek (2025-12-12) sobota (2025-12-13) niedziela (2025-12-14) poniedziatek (2025-12-15) wtorek (2025-12-16) Sroda (2025-12-17)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogoérek

Pomararcza
Twarozek ze
szczypiorkiem
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu
Pasta rybna z jajkiem

Szynka z piersi kurczaka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Pomidor

0gorki kiszone
Koktajl truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Serek wiejski

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku

Satatka ze stonecznikiem

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Kietbasa biata, parzona
Chrzan

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

Zytni

Papryka czerwona
Rukola

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

0gorki konserwowe
Pomidor

Butki grahamki
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Papryka czerwona
Satata lodowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z kukurydza

Ser gouda

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogoérek

Jabtko

Szynka z piersi kurczaka
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Ziemniaki, pdzne
Brokutowa

Gulasz z indyka
Mizeria

Kompot wieloowocowy

Kasza jeczmienna,
peczak

Kompot wieloowocowy
Kwasnica

Potrawka z kurczaka
Buraczki na ciepto

Ziemniaki, pdzne
Pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym

Gruszka

Zrazik w sosie
pieczarkowym

Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne

Krem z biatych warzyw
Watrébka drobiowa z
cebulka

Suréwka z marchewki
Kompot wieloowocowy

Krupnik

Ziemniaki, pézne
Suréwka z kiszonej
kapusty

Woda

Ryba w jarzynach
Jabtko

Selerowa z zacierka
Ziemniaki, pdzne
Suréwka z pora
Mandarynki

Woda

Bitka drobiowa

Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Rosdt z makaronem
Kurczak pieczony
Tarta marchewka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka Caprese

Satatka z kaszg i
ananasem

Pomidor koktajlowy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella light
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem

Satatka z brokutem
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona
Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wiloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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