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Zasady pobierania, przechowywania i transportu probki kalu i wymazu z odbytu
do badan w kierunku chorobotwoérczych paleczek jelitowych

Probke nalezy pobrac jak najszybciej po wystapieniu objawow choroby (biegunki), mozliwie przed podjeciem
leczenia przeciwbakteryjnego. Przy nawracajacej biegunce probke nalezy pobraé w okresie nawrotu choroby.
Nie nalezy pobieraé katu z toalety. Nie nalezy zanieczyszcza¢ probki moczem, mydtem, srodkami
dezynfekcyjnymi.

Wymaz z odbytu nalezy pobiera¢, gdy nie udaje si¢ uzyskac probki katu i w przypadku wystapienia klinicznych
objawow czerwonkowych wywotanych przez drobnoustroje inwazyjne (np. Shigella) - oprocz probki katu, ktora
takze powinna by¢ pobrana.

Probka kalu moze by¢ pobrana przez osob¢ badana, jej opiekuna Iub uprawnionego pracownika medycznego
(np. lekarza, pielggniarke).

Wymaz z odbytu powinien by¢ pobrany przez uprawnionego pracownika medycznego.

Trzykrotne badanie probek pobieranych w kolejnych dniach zwigksza wykrywalnos¢ etiologicznego czynnika
zakazenia.

1. Pobieranie materialu:

1. Pobieranie préobki kahu:

» Kal nalezy odda¢ do doktadnie umytego, wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(np. basenu, nocnika) lub naczynia jednorazowego uzycia (np. talerza).

Od noworodkéw i1 niemowlat kat nalezy pobiera¢ z pieluchy natychmiast po defekacji.

» Ze $wiezo oddanego katu, topatkg przytwierdzong do pokrywki specjalnego sterylnego pojemnika
(tzw. ,.kalowki”), nalezy pobra¢ grudke wielkosci wisni lub 5 - 10 ml plynnego katu. Materiat nalezy
pobiera¢ z kilku miejsc, szczeg6lnie z domieszka krwi, Sluzu lub ropy. Gdy przewidywany czas
dostarczenia probki do laboratorium wynosi ponad 2 godziny, kat nalezy pobra¢ wymazoéwka z zestawu
transportowego w nastepujacy sposob:

- Nalezy wyja¢ z opakowania probowke i wymazowke.

- Trzymajac wymazowke za korek nalezy pobra¢ kat z kilku miejsc na koncowke z watg tak, aby materiat
byl wyraznie widoczny na waciku.

- Nalezy wyja¢ korek z probowki z podlozem transportowym (Zelem) i umiesci¢ tam wymazowke

z pobrang probka kalu. Nalezy upewni¢ si¢, ze korek wymazowki szczelnie zamyka probowke.

» Pojemnik z pobranym katem nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem osoby badanej, oraz datg
i godzina pobrania materiatu. Pojemnik nalezy wlozy¢ do foliowego woreczka, woreczek zawigzac.

2. Pobieranie wymazu z odbytu:

Do pobierania wymazu nalezy uzywac¢ wymazowki z podtozem transportowym.

» Nalezy wyja¢ z opakowania proboéwke i wymazowke. Aplikator wymazowki (koncowke z watg) nalezy
zwilzy¢ w jatowej soli fizjologiczne;j.

» Wymazowke trzymang za korek nalezy wprowadzi¢ do odbytnicy poza zwieracz zewn¢trzny (na glebokosé
okoto 5 cm) i kilkakrotnie nig obracajac pobra¢ material. Pobrany materiat powinien by¢ wyraznie
widoczny na waciku wymazéwki (wyrazne $lady katu wraz ze zluszczonymi nablonkami).

» Nalezy wyja¢ korek z probowki z podtozem transportowym (Zelem) i umiesci¢ tam wymazowke
z pobrang probka. Nalezy upewnic sig, ze korek wymazowki szczelnie zamyka probowke.

» Probowke z wymazem nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem osoby badanej, oraz datg i godzing pobrania
materiatu. Probéwke nalezy wlozy¢ do foliowego woreczka, woreczek zawigzac.

II. Przechowywanie i transport materialu do laboratorium:

e Probke kalu pobrang do pojemnika (,,katoéwki”’) nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciagu 2 godzin od
pobrania, w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do jej zamrozenia.

e Prébke pobrana na podloze transportowe (wymaz z kalu lub wymaz z odbytu) nalezy dostarczy¢ do
laboratorium w ciagu 24 godzin, w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do jej zamrozenia.
Jesli nie jest to mozliwe, probke pobrang na podtoze transportowe nalezy przechowywaé
w temperaturze od +4°C do +8°C i maksymalnie do 72 godzin od chwili pobrania przekaza¢ do
laboratorium.

e Do probki nalezy dotaczy¢ dokladnie i czytelnie wypethione ,,Zlecenie na badanie laboratoryjne
w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwoérczych” - F/I/PO/OL/LMiP-04-04-01.

Formularz zlecenia dostepny jest w Punkcie przyjmowania probek do badan diagnostycznych od pacjentow
oraz na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Zielonej Gorze.
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