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[00:00:00] 

[muzyka w tle – spokojna, informacyjna] [na ekranie: logo Rządowego Centrum 
Bezpieczeństwa oraz napis BURZA JAK SIĘ PRZYGOTOWAĆ?] 

[00:00:05] 

Narrator (głos damski): 

Dostałeś Alert RCB o możliwych burzach? Sprawdź ostrzeżenia i przygotuj się.  

[na ekranie: kobieta siedząca w fotelu i przeglądająca telefon oraz wiadomość SMS                     
z ALERTEM RCB o treści „Uwaga! Dziś i w nocy (05/06.06) możliwe burze z bardzo silnym 
wiatrem i deszczem. Przygotuj się na możliwe podtopienia i przerwy w dostawie prądu.”] 

[00:00:11] 

Zabezpiecz wszystko, co może zostać porwane przez wiatr, zwłaszcza rzeczy na parapecie czy 

balkonie.  

[na ekranie: balkon, na którym znajdują się kwiaty, zachmurzone niebo oraz napis 
ZABEZPIECZ PRZEDMIOTY NA PARAPECIE I BALKONIE] 

[00:00:17] 

Na wypadek przerwy w dostawie prądu warto mieć pod ręką latarkę i powerbank.  

[na ekranie: kobieta i dziewczynka leżące pod kocem i czytające książkę przy pomocy 
latarki oraz napis ZAOPATRZ SIĘ W LATARKĘ I POWERBANK]  

[00:00:23] 

Jeżeli burza się zbliża, przestaw samochód, najlepiej z dala od drzew. 

[na ekranie: zachmurzone niebo, samochód zaparkowany pod drzewem oraz napis NIE 
ZOSTAWIAJ SAMOCHODU POD DRZEWAMI] 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cXo7YXereR4


[00:00:28] 

Gdy widzisz, że pogoda się pogarsza, zostań w domu, jeśli tylko możesz.  

[na ekranie: salon, a w nim kobieta i mężczyzna oraz dwoje bawiących się dzieci oraz napis 
JEŚLI MOŻESZ – ZOSTAŃ W DOMU] 

[00:00:33] 

Zamknij okna i drzwi,  

[na ekranie: kobieta zamyka okno oraz napis ZAMKNIJ OKNA I DRZWI] 

[00:00:35] 

a domowy sprzęt odłącz od prądu.  

[na ekranie: dłoń odłączająca kabel od gniazdka oraz napis ODŁĄCZ OD PRĄDU SPRZĘT 

DOMOWY] 

[00:00:38] 

A jeśli jesteś w aucie – zatrzymaj się w bezpiecznym miejscu, z dala od drzew i przeczekaj 

burzę.  

[na ekranie: samochód jadącym ulicą w czasie deszczu oraz napis ZATRZYMAJ SIĘ Z DALA 
OD DRZEW] 

[00:00:45] 

W górach jak najszybciej zejdź ze szczytu.  

[na ekranie: mężczyzna chodzący po górach oraz napis BĘDĄC W GÓRACH – JAK 
NAJSZYBCIEJ ZEJDŹ ZE SZCZYTU] 

[00:00:48] 

Nad wodą - wyjdź z kąpieliska.  

[na ekranie: postać idąca po piasku obok kąpieliska oraz napis JEŚLI PŁYWASZ – WYJDŹ Z 
WODY] 

[00:00:53] 

Nie dotykaj metalowych ogrodzeń ani innych przedmiotów, które mogą przewodzić prąd.  

[na ekranie: dłoń dotykająca, metalowego ogrodzenia ze znakiem zakazującym oraz napis 
NIE DOTYKAJ METALOWYCH PRZEDMIOTÓW] 

[00:00:58] 



Unikaj też otwartej przestrzeni.  

[na ekranie: uprawa rolna oraz napis UNIKAJ OTWARTCH PRZESTRZENI]   

[00:01:02] 

Śledź prognozy pogody i komunikaty służb.  

[na ekranie: prognoza pogody pokazująca nadchodzące burze oraz napis ŚLEDŹ PROGNOZY 
POGODY I KOMUNKATY SŁUŻB] 

[00:01:05] 

A jeśli widzisz zagrożenie – dzwoń pod 112. 

[na ekranie: mężczyzna rozmawiający przez telefon, numer alarmowy 112 oraz napis JEŚLI 
ZAUWAŻYSZ ZAGROŻENIE – ZADZWOŃ PO POMOC] 

[00:01:10] 

[na ekranie: ulica podczas burzy, napisy PRZYGOTUJ SIĘ, BĄDŹ BEZPIECZNY oraz logo 
Rządowego Centrum Bezpieczeństwa] 

[00:01:14] 

[na ekranie: napis KAMPANIA EDUKACYJNA, logo Rządowego Centrum Bezpieczeństwa 
oraz link do internetowej strony Rządowego Centrum Bezpieczeństwa: Więcej na: 
www.gov.pl/rcb], [muzyka końcowa – cicha, wygaszająca się] 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

http://www.gov.pl/rcb

