FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

(GLU, SOJ, MLE)
Szynka wieprzowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
OGOREK ZELONY 50

g

(GOR)

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
KASZA MANNA NA ZUPA BARSZCZ HERBATA BICUKRU Energia [keal] 2 549
MLEKU 350 ml(GLU, UKRAINSKI 350 ml 250 ml Biatko ogolem [g]
MLE) (GLU, MLE, SEL) CUKIERDODATEKDO | 85,8
HERBATA BICUKRU KOPYTKA 200g(GLU, |SLODZENIA 225¢g Thuszez[g] 78
« 250 ml JAJ) PIECZYWO MIESZANE Weglowod any ogotem
o CUKIER-DODATEKDO | SOS PIECZARKOWY 110g (GLU) [g] 4138
s g StODZENIA 225g 100 g (MLE) MASLO suma cukrow
elo PIECZYWO MIESZANE | SUROWKA ZMARCHWI | JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 63,7
- | < 90 g (GLU) | JABLKA 100 g g (MLE) Btonnik pokarmowy
= MASLO KOMPOT 250 ml OGOREK [a] 37,9
p S JEDNOPORCJOWE 10 KONSERWOWY 50 g kw. tluszcz. nasycone
[ g (MLE) Kaszanka duszona z ogotem [g] 40,2
~ |2 KIELBASA cebulg 100 g Sod [mg] 5 562,6
o KRAKOWSKA 50 g MUSZTARDA 20g




