I. BADZ SYMPATYKIEM STRAZACKIEGO KLUBU HDK PCK LUB ZOSTAN
CZY.ONKIEM TEGO KLUBU HDK PCK

Kazdy krwiodawca wyrazajacy wole zostania czlonkiem lub sympatykiem Klubu HDK PCK jest
rejestrowany w ewidencji Klubu. Aby to moglo nastapi¢, kandydat winien osobiscie zglosi¢ swoja wole
w czasie otwartych akcji poboru krwi organizowanych na terenie strazy pozarnej lub kontaktowac si¢ z
witadzami klubu poprzez e-mail: ognistakropla@interia.pl. Przy rejestracji potrzebne sa dowdd osobisty
oraz legitymacja honorowego dawcy krwi. Osobami upowaznionymi do prowadzenia rejestracji
cztonkéw 1 sympatykéw Klubu sa: Prezes Klubu HDK oraz Sekretarz 1 Skarbnik Klubu. W czasie
prowadzonej rozmowy nastgpuje ustalenie zasad przynaleznosci do Klubu ( sympatyk, czlonek) oraz
zakres zadan 1 obowigzkoOw oraz uprawnien. Kandydat na czlonka strazackiego Klubu HDK PCK
podpisuje stosowng deklaracje cztonka Klubu HDK PCK 1 osobiscie ustala wysoko$¢ rocznej sktadki
cztonkowskiej. Nasz Klub HDK jest otwartg jednostkg organizacyjng PCK, co oznacza, ze do Klubu
moze naleze¢ kazdy honorowy dawca krwi z terenu powiatu sadeckiego 1 okolic.

Prosze pamigtac jednak, ze: mozna naleze¢ tylko do jednego wybranego Klubu HDK PCK.

DAR KRWI JEST POWINNOSCIA ZDROWEGO CZLOWIEKA

Krew moze odda¢ kazdy pelnoletni obywatel RP, cieszacy si¢ dobrym zdrowiem. Do oddania
krwi nalezy zglosi¢ si¢ z dokumentem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub prawo jazdy) po
spozyciu niskokalorycznego positku — najlepiej beztluszczowego. Przed oddaniem krwi nalezy
powstrzymac si¢ od picia alkoholu minimum 24 godziny.

Alkohol przetoczony z krwia moze zabi¢ nowonarodzone dziecko, a nawet osobe¢ ciezko
chora czy wykrwawiong ofiare wypadku.

Krew mozna oddawac co 8 tygodni w ilosci 450 ml jednak:
nie czesciej niz 6 razy w roku mezczyzni 1 nie czesciej niz 4 razy w roku kobiety.
Osocze mozna oddawa¢ metoda plazmoferezy co dwa tygodnie, nie wigcej niz 15 litrow w ciggu roku.

Jak zosta¢ czlonkiem strazackiego klubu HDK PCK
Na terenie Komendy Miejskiej PSP w Nowym Saczu dziataja dwa kluby HDH PCK

Klub HDK PCK przy KM PSP w Nowym Sqczu.
orag
Klub HDK PCK ,,ognistakropla” przy JRG PSP w Krynicy-Zdroju

Jesli chcesz przystapi¢ do wyzej wymienionego Klubu Honorowych Dawcow Krwi PCK,
zapraszamy!!! nic prostszego, wymogi jakie musisz spelni¢ to:

- mie¢ ukonczone 18 lat aby oddawac krew

- dostarczy¢ aktualng fotografie do wiadz klubu (wielko$¢ paszportowa)

- zlozy¢ deklaracje o przystgpieniu do wybranego Klubu Honorowych Dawcéw Krwi PCK

- oplaci¢ sktadke roczng, ktéra wynosi 20 zt.

Deklaracje wstapienia do Klubéw mozesz pobra¢ ponizej:
* deklaracja KM PSP Nowy Sacz - PDF

* deklaracja JRG Krynica - PDF

* karta dawcy HDK PCK - PDF

W razie wszelkich pytan prosze pisa¢ na adres e-mail: ognistakropla@interia.pl




II. Struktura organizacyjna Klubu Honorowych Dawcow Krwi PCK

Klub HDK PCK ,,ognistakropla” przy JRG PSP w Krynicy-Zdroju

Prezes / Delegat PCK — Dariusz CIESLA
7Z-ca Prezesa — Pawet HAJDUGA
Skarbnik — Michat ZYWCZAK
Sekretarz — Dariusz KIEBLESZ

Klubu HDK PCK przy KM PSP w Nowym Sqczu
Prezes — Krzysztof TURSKI

7Z-ca Prezesa — Kamil JEREMENKO

Skarbnik — Dariusz WITKOWSKI

Sekretarz — Marek KUZMIAK

Naszymi wladzami zwierzchnimi sg :

1). Malopolski Zarzad Okregowy PCK oraz Matopolska Okrggowa Rada Honorowego Krwiodawstwa
PCK w Krakowie przy ul. Studenckiej 19.

2). Zarzad Okregowy PCK w Nowym Saczu przy ulicy Kilinskiego 68

Przy realizacji podstawowych zadan Klubu HDK $cisle wspolpracujemy z Oddzialem Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa w Nowym Saczu przy ul. Kazimierza Wielkiego 9a

Kontakt z klubami e-mail: ognistakropla@interia.pl

II1. Jak zosta¢ Krwiodawca?

- Honorowym krwiodawcg zostaje kazdy kto chociaz raz oddal bezinteresownie krew lub jej sktadniki.
Kazdy krwiodawca otrzymuje legitymacj¢ krwiodawcy z wpisang grupg krwi, mozna ja odebrac za kilka
dni lub przy nastgpnym oddaniu!

- Krwiodawca musi mie¢ ukonczone 18 lat i posiada¢ przy sobie dowod osobisty lub inny dokument ze
zdjeciem pozwalajacy stwierdzi€ jego tozsamos¢ oraz adres statlego zameldowania.

- Osoba kwalifikowana do oddania krwi powinna odpowiada¢ wymaganiom zdrowotnym pozwalajagcym
na ustalenie na podstawie badan lekarskich 1 laboratoryjnych, ze pobranie krwi nie spowoduje ujemnych
skutkow dla jej zdrowia lub stanu zdrowia przysztego biorcy.

- Kandydat na dawce jest kwalifikowany przez lekarza na podstawie badania lekarskiego,
przeprowadzonych badan laboratoryjnych oraz wypetnionego kwestionariusza dawcy.

- Lekarz podejmuje decyzje o zabiegu pobrania krwi lub jej skladnikow, gdy stwierdzi, ze taki zabieg jest
bezpieczny dla dawcy, a przetoczenie pobranej krwi lub jej sktadnikdéw bezpieczne dla biorcy.

Zdanie lekarza jest decydujace!

Kiedy NIE mozna oddawac¢ krwi - Dyskwalifikacja czasowa

* okres miesigczkowania 1 do 3 dni po zakonczeniu
* 7 dni po zabiegu usunigcia zeba, leczeniu przewodowym 1 innych drobnych zabiegach chirurgicznych
* do nastgpnego dnia po leczeniu zeba 1 wizycie u higienistki stomatologiczne;j



* 6 miesiecy w przypadku wigkszych operacji 1 innych zabiegéw medycznych wykonywanych sprzetem
wielokrotnego uzytku i przebiegajacych z naruszeniem skory lub bton sluzowych

* 6 miesiecy po wykonaniu tatuazu, akupunktury, zaktadaniu kolczykow, itp.

* 6 miesigcy od zabiegu endoskopii

* 6 miesiecy od zabiegu: gastroskopii (wziernikowanie zoladka), bronchoskopii (wziernikowanie drzewa
oskrzelowego), rektoskopii (wziernikowanie odbytu)

* czas do pelnego wyleczenia w przypadku ostrych chorob: (np.: uktadu pokarmowego, moczowego,
oddechowego)

* okres, gdy wartos$¢ ci$nienia tgtniczego nie miesci si¢ w granicach 90/60 - 180/100 mm Hg

* 2 lata po wyleczeniu gruzlicy 1 otrzymaniu od lekarza ftyzjatry za§wiadczenia o wyleczeniu

* choroby zapalne 1 uczuleniowe skory, ostre stany uczuleniowe 1 okres odczulania, zaostrzenie
przewlektej choroby alergicznej

* 1 rok od zakonczenia leczenia na rzezaczke

« 6 miesiecy od powrotu z krajow o wysokiej zachorowalnosci na AIDS (Afryka Srodkowa i Zachodnia,
Tajlandia)

* 6 miesiecy od powrotu z rejondw, gdzie endemicznie wystepuja choroby tropikalne 1 malaria (jesli nie
wystapity w tym okresie objawy choroby)

» 2 lata od potwierdzonego wyleczenia Brucelozy 1 goraczki Q

* 2 lata po przebyciu goraczki reumatycznej, jesli nie wystagpita przewlekla choroba serca

* 6 miesiecy od calkowitego wyleczenia z toksoplazmozy

* 6 miesiecy od wyleczenia mononukleozy zakaZnej

* nietypowe zmiany skorne powodujg dyskwalifikacje do czasu wyjasnienia ich przyczyny

* cigza 1 okres karmienia piersig oraz

* 9 miesigcy po porodzie

* 6 tygodni po poronieniu

* 6 miesiecy po przetoczeniu krwi 1 jej sktadnikow

* 6 miesigcy po przeszczepie ludzkich komoérek 1 tkanek

* co najmniej 2 tygodnie po przebyciu choroby zakaznej i uzyskaniu prawidtowych wynikow badan
klinicznych 1 laboratoryjnych

» 2 tygodnie po przebyciu grypy, zakazenia grypopochodnego i goraczce powyzej 380C

* 2 tygodnie po zaprzestaniu przyjmowania antybiotykow

* kontakt z chorobami zakaznymi dyskwalifikuje na czas rowny inkubacji danej choroby (zwykle 4
tygodnie)

* bliski kontakt w warunkach domowych z chorym na wirusowe zapalenie watroby dyskwalifikuje na
okres 6 miesigcy

* okres pozbawienia wolnosci 1 6 miesiecy po odbytej karze wiezienia

Po szczepieniach:

* 4 tygodnie od szczepienia szczepionkami z ostabionymi bakteriami i wirusami przeciw BCG, odrze,
rozyczce, zottej febrze, nagminnemu zapaleniu §linianek przyusznych, nagminnemu porazeniu
dziecigcemu, durowi brzusznemu, cholerze

* 48 godzin od szczepienia szczepionkami z zabitymi bakteriami, riketsjami, wirusami przeciw cholerze,
durowi brzusznemu, krztuscowi, durowi plamistemu, porazeniu dziecigcemu

* 48 godzin od szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A lub B (bez kontaktu z
choroba)

* 3 miesigce po biernym uodparnianiu surowicami odzwierzecymi

* 48 godzin od przyjecia anatoksyny blonicowej i tezcowe;j

* 48 godzin od przyjecia szczepionki przeciw wsciekliznie 1 kleszczowemu zapaleniu mézgu, a 1 rok od
kontaktu z tymi chorobami

Okres przyjmowania lekow z wyjatkiem witamin, doustnych lekow antykoncepcyjnych oraz lekow
hormonalnych stosowanych w okresie menopauzy, w przypadku innych lekow nalezy uzyska¢ zgode
lekarza (np. zazywanie aspiryny dyskwalifikuje przez 3 dni od ostatniego zazycia).



Wystapienie objawow sugerujacych chorobe AIDS takich jak:

* przewlekte powigkszenie weztow chionnych (zwlaszcza szyjnych, karkowych, nadobojczykowych i
pachowych)

* nocne poty

* goraczka o niewyjasnionej przyczynie

* niewyjasniona utrata wagi ciata

* przewlekta biegunka

Dyskwalifikacja Stala - BEZWZGLEDNE PRZECIWWSKAZANIA):

* choroby uktadu krazenia, miedzy innymi:

- wady serca (poza wadami wrodzonymi catkowicie wyleczonymi)

- choroba niedokrwienna mig$nia sercowego

- stan po zawale

- niewydolnos¢ krazenia

- miazdzyca znacznego stopnia

- choroby pochodzenia naczyniowo-médzgowego (np. stan po udarze mézgu)

- przewlekte choroby naczyn obwodowych (choroby tetnic, nawracajace zapalenia zyt)

* choroby zakazne:

- WZW typu B, WZW typu C, wirusowe zapalnie watroby w wywiadzie

- Zbttaczka pokarmowa i kazda zottaczka o niejasnej etiologii

- Babeszjoza

- Kala Azar (leiszmanioza trzewna)

- Trypanosoma Crusi (goragczka Chagasa)

- Promienica

- Tularemia

- HLTV VIl retrowirus uwazany za czynnik wywotujacy biataczke/chtoniak z komoérek T u dorostych -
wystepuje endemicznie w poludniowej Japonii 1 basenie Morza Karaibskiego

» powazne choroby uktadu pokarmowego (w tym schorzenia watroby), oddechowego, moczowego,
nerwowego

» powazne choroby skory (w tym tuszczyca)

* choroby uktadowe np. kolagenozy

* nowotwory ztosliwe

* choroby krwi 1 uktadu krwiotworczego, zaburzenia krzepnigcia w wywiadzie

* choroby metaboliczne i1 uktadu endokrynnego np. cukrzyca, choroby tarczycy, nadnerczy itp.

* nosicielstwo wirusa HIV oraz zespdt nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS)

* przynaleznos$¢ do grup, ktére ze wzgledu na swoje zachowania seksualne sg szczeg6lnie narazone na
zakazenie powaznymi chorobami, mogacymi przenosi¢ si¢ drogg krwi w tym:

- narkomani

- osoby uprawiajace prostytucje

- osoby czesto zmieniajace partnerow seksualnych

* osoby majace partnerow seksualnych z wyzej wymienionych grup

* lekozalezno$¢, alkoholizm

* choroba Creutzfeldta-Jakoba (CJD) u osoby lub w rodzinie

* przebycie przeszczepu rogdwki, opony twardej, leczenie w latach 1958-1986 hormonem wzrostu
uzyskanym z ludzkich przysadek

* przebywanie w okresie od 01.01.1980 r. do 31.12.1996 r. tacznie przez 6 m-cy lub dluzej w Wielkiej



Brytanii, Francji, Irlandii
* przebycie malarii (chyba, ze badania immunologiczne lub metodami biologii molekularnej dajg wyniki

negatywne)
* zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem subst. psychotropowych.

DZIEDZICZENIE GRUP KRWI
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Jedynie w przypadku obojga rodzicow Rh-ujemnych dziecko zawsze bedzie Rh-ujemne.

W kazdym innym przypadku nie jest mozliwe wczesniejsze okreslenie grupy krwi w uktadzie Rh,
poniewaz zalezy to od tego, czy osoba Rh-dodatnia jest homo - czy heterozygotyczna.

Rodzice Rh-dodatni i Rh-ujemni jak réwniez oboje Rh-dodatni moga mie¢ dziecko zar6wno Rh-ujemne
jak 1 dodatnie.



