
                                                                                                                                           
 

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Rzeszowie 
Starostwo Powiatowe w Rzeszowie 

 

Regulamin konkursu na infografikę 
„Nie daj się dezinformacji – wybierz zdrowie!” 

 

I. Postanowienia ogólne 

1. Konkurs organizowany jest w ramach zapobiegania rozprzestrzeniania dezinformacji na temat 

zdrowia. 

2. Organizatorem konkursu jest: 

a)  Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Rzeszowie 

3. Konkurs odbywa się pod honorowym patronatem Starosty Rzeszowskiego. 

II. Cel i zakres tematyczny konkursu 

1. Celem konkursu jest: 

a) kształtowanie postaw i zachowań zgodnych z zasadami zdrowego stylu życia,  

b) zmobilizowanie uczniów do poszerzenia wiedzy o zdrowiu, 

c) przeciwdziałanie szerzenia się dezinformacji o zdrowiu. 

III. Zasięg konkursu oraz czas trwania 

1. Uczestnikami konkursu mogą być uczniowie klas VI - VIII szkół podstawowych oraz uczniów  

szkół ponadpodstawowych z terenu miasta i  powiatu rzeszowskiego. 

2. Termin dostarczenia Infografiki do PSSE od 12 lutego do 13 marca 2026 roku. 

3. Dzień 13 marca 2025 roku – jest ostatecznym terminem przekazania prac konkursowych w 

formie elektronicznej do PSSE w Rzeszowie, oswiata.psse.rzeszow@sanepid.gov.pl 

4. Czas udostepnienia na profilu Facebook PSSE w Rzeszowie i zbierania polubień na wybraną 

infografikę od 16 marca do 26 marca 2026 roku do godz. 12.00, 

5. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone w dniu 27 marca 2026 roku na profilu Facebook PSSE w 

Rzeszowie, stronie internetowej www.psserzeszow.pl oraz www.powiat.rzeszowski.pl. 
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IV. Zasady przeprowadzenia konkursu 

1. Przed wykonaniem pracy konkursowej przez młodzież należy przeprowadzić działalność 

dydaktyczno – wychowawczą z zakresu profilaktyki chorób zakaźnych oraz promocji szczepień 

ochronnych. 

2. Uczestnik przesyła na e-mail oswiata.psse.rzeszow@sanepid.gov.pl plik z Infografiką wraz z 

załącznikiem (zgoda uczestnika niepełnoletniego lub pełnoletniego) do dnia 13 marca 2026 roku. 

3. Plik z infografiką powinien być rozmiaru do 350 KB, wymiary obrazu: 1500x 1500. 

4. Komisja zweryfikuje zgłoszenia na podstawie podanych w regulaminie kryteriów i zawiadomi 

szkołę uczestnika o zakwalifikowaniu do konkursu. 

5. Wyłonieni w tym etapie Uczestnicy powinni udostępnić post dedykowany Konkursowi na 

platformie społecznościowej szkoły którą reprezentują z profilu Facebook Powiatowej Stacji 

Sanitarno – Epidemiologicznej w Rzeszowie w całym okresie trwania Konkursu. 

6. W dniach od 16 marca do 26 marca 2026 roku do godziny 12.00 na Facebooku Powiatowej Stacji 

Sanitarno – Epidemiologicznej w Rzeszowie będzie trwało głosowanie na wybraną infografikę 

przez odwiedzających profil. 

7. Rozstrzygnięciem konkursu będzie ilość polubień uzbieranych pod opublikowanymi pracami na 

profilu Facebook Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Rzeszowie. 

8. Podsumowanie Konkursu i wyłonienie laureatów odbędzie się w dniach od 26 do 27 marca 2025 

r. 

Inne zasady 

1. Prace powinny być indywidualne. Do ich wykonania nie może być wykorzystana sztuczna 

inteligencja. 

2. Każda praca powinna być opisana imieniem i nazwiskiem ucznia, nazwą szkoły oraz mieć 

dołączony załącznik nr 1 lub załącznik nr 2 (zgoda uczestnika niepełnoletniego lub pełnoletniego – 

może być skan dołączony do pracy). 

3. Przekazanie infografiki na konkurs jest jednoznaczne z nieodpłatnym udzieleniem prawa 

wykorzystywania ich na następujących polach eksploatacji: 

a. bezterminową prezentację na profilu Facebook PSSE w Rzeszowie, na stronie 

https://www.gov.pl/web/psse-rzeszow  oraz www.powiat.rzeszowski.pl , 

b. wprowadzanie do pamięci komputera, 

c. prezentowanie prac na Facebooku stanowiących realizację konkursu,  

d. prezentowanie prac w mediach, na stronie internetowej powiatu rzeszowskiego oraz  

w innych materiałach informacyjno-promocyjnych dotyczących konkursu. 

4. Laureatami Konkursu zostanie maksymalnie 3 uczestników. 
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5. Jury zastrzega sobie prawo innego podziału nagród. 

6. Uroczyste ogłoszenie laureatów i przyznania nagród nastąpi w terminie wyznaczonym przez 

Organizatora, o czym powiadomione zostaną szkoły, których uczniowie będą laureatami 

konkursu. 

 

Wymogi konkursowe: 

1. Infografika powinna zapobiegać szerzeniu się dezinformacji na temat zdrowia . 

2. Praca powinna być  udostępniona w poście dedykowanym Konkursowi na platformie 

społecznościowej szkoły którą reprezentuje z profilu Facebook Powiatowej Stacji Sanitarno – 

Epidemiologicznej w Rzeszowie w całym okresie trwania Konkursu. 

1. Prace nie mogą być wcześniej publikowane i powinny być oryginalną pracą Uczestnika. 

2. Zabronione jest wykorzystywanie sztucznej inteligencji do tworzenia grafiki konkursowej. 

3. W infografice nie można używać słów powszechnie uważanych za wulgarne, naruszać praw 

osób trzecich ani stosować odniesień politycznych. 

4. Zabronione jest i stanowi naruszenie Regulaminu przesłanie na Konkurs prac zawierających 

treści sprzeczne z prawem lub dobrymi obyczajami (w szczególności treści pornograficzne, 

rasistowskie, ksenofobiczne, propagujące piractwo komputerowe i inne, upowszechniające 

techniki łamania danych) oraz wszelkie inne podobne w treści działania. 

5. Grafiki i inne materiały wykorzystane w infografice nie mogą naruszać praw trzecich a 

ewentualne roszczenia z tym związane obciążają Uczestnika konkursu. 

6. Organizatorzy zapewniają prawidłową i terminową realizację Konkursu, o ile nie przeszkodzą 

temu czynniki niezależne od nich.  

Przekazanie prac jest równoznaczne z przyjęciem warunków konkursu. 

Załączniki do Regulaminu konkursu: 
Załącznik nr 1 – Zgoda uczestnika niepełnoletniego 
Załącznik nr 2 – Zgoda uczestnika pełnoletniego 
 
Więcej informacji można uzyskać na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno – 
Epidemiologicznej w Rzeszowie w zakładce: Konkursy 
 
 
koordynatorem konkursu jest: 

Patrycja Szyszka – Asystent Sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia 

PSSE w Rzeszowie 

tel. 785400336  

 
 



 
 

INFORMACJA W SPRAWIE OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH 
DLA UCZESTNIKÓW KONKURSÓW w  PSSE W RZESZOWIE 

 
Szanowni Państwo, 

Kierując się rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) (dalej ,,RODO’’), WSSE w Rzeszowie (dalej ,,Administrator’’) 
przekazuje poniżej informacje istotne z punktu widzenia procesu przetwarzania danych osobowych, 
w tym o przysługujących od dnia 25 maja 2018 r. Pani/Panu uprawnieniach: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Powiatowa Stacja Sanitarno – 
Epidemiologiczna w Rzeszowie reprezentowana przez Państwowego Powiatowego Inspektora 
Sanitarnego będącego jednocześnie Dyrektorem Powiatowej Stacji Sanitarno – 
Epidemiologicznej w Rzeszowie z siedzibą w Rzeszowie, ul. Dąbrowskiego 79a, 35-040 Rzeszów. 

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są w celu wykonania zadania publicznego w postaci 
konkursu (podstawa z art. 6 ust.1 lit. e RODO). Zakres i warunki przetwarzania danych opisuje 
regulamin konkursu. 

3. Przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 
przetwarzanych w celu i na podstawach wskazanych powyżej w uzasadnionych prawnie 
przypadkach 

4. Zgodnie z RODO, przysługuje Pani/Panu: 

a) prawo dostępu do swoich danych (podstawa z art. 15 RODO); 

b) prawo otrzymania kopii danych osobowych podlegających przetwarzaniu (podstawa z 
art. 15 RODO); 

c) prawo  do sprostowania (poprawiania) swoich danych (podstawa z art. 16 RODO); 

d) prawo do usunięcia danych (podstawa z art. 17 RODO); 

e) prawo do ograniczenia przetwarzania (podstawa z art. 18 RODO); 

f) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (podstawa z 
art.   

21 RODO); 
g) prawo do przenoszenia danych osobowych do innego administratora (podstawa z art. 20   

RODO); 

h) w przypadkach uznania, iż przetwarzanie przez Administratora danych osobowych 
narusza 
przepisy RODO, przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Organu 
Nadzorczego  
tj. do    Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (podstawa z art. 13 ust. 2 lit. d).  
 

5. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres wymagany przez przepisy prawa. 

6. Pani/Pana dane osobowe mogą zostać przekazywane następującym odbiorcom: operatorom 
pocztowym i kurierom – w przypadku korzystania z ich usług. Dane mogą być przekazywane 



również instytucjom wskazanym w regulaminie konkursu oraz podwykonawcom (podmiotom 
przetwarzającym) np. firmom  informatycznym wykonującym usługi na rzecz Administratora 

7. Administrator nie podejmuje decyzji w sposób zautomatyzowany na podstawie profilowania 
Pani/Pana danych osobowych. 

8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest wymagane przez Administratora w celu 
wzięcia udziału w konkursie. Konsekwencją niepodania tych danych będzie brak możliwości 
uczestnictwa w konkursie 

9. W sprawie ochrony swoich danych osobowych może Pani/Pan skontaktować się z Inspektorem 
Ochrony Danych poprzez e-mail: iod.psse.rzeszow@sanepid.gov.pl  
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