Zespol
Panstwowych
Szkot
Muzycznych

JADLOSPIS

im. Wojciecha Kilara
w Katowicach
DZIEN . - .
TYGODNIA Danie podstawowe Danie jarskie
Nowy Rok Nowy Rok
poniedziatek Wy wYy
2024-01-01
Alergeny: Alergeny:
wtorek Dziefi Bez Zywienia Dziefi Bez Zywienia
2024-01-02
Alergeny: Alergeny:
Zupa kalafiorowa z kaszq mannq 300ml | Zupa kalafiorowa z kaszq manng 300ml
Sznycel z indyka panierowany 120g Kluski na parze 4 szt. z musem
Sroda Ziemniaki 200g $mietankowo- truskawkowym 50g
2024-01-03 Surdwka z kapusty pekinskiej 120g Kompot wieloowocowy stodzony 250ml

Kompot wieloowocowy stodzony 250ml

Alergeny:1,3,9,10

Alergeny:1,3,7,9,10

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml
Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym 120g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml
Makaron ze szpinakiem

czwartek Kasza jeczmienna 200g i serem z6ttym 350g
2024-01-04 Ogorek kiszony -stupki 100g Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Alergeny:1,7,9,10 Alergeny:1,7,9,10
Zupa pomidorowa z ryzem 300ml Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
2 jajka w sosie koperkowym 2 jajka w sosie koperkowym
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
piatek Marchew mini na masle 100g Marchew mini na masle 100g
2024-01-05 | Kompot wieloowocowy stodzony 250ml | Kompot wieloowocowy stodzony 250ml

Soczek owocowy 100% 200ml -1szt.

Soczek owocowy 100% 200ml -1szt.

Alergeny:1,3,7,9,10

Alergeny:1,3,7,9,10

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Intendent: Jolanta Lopata-Gagatek
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LISTA ALERGENOW wg Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 w odniesieniu do
sktadnikow obecnych w srodkach zywnosci

SUBSTANCIJE ZAWIERAJACE ALERGENY:

1. Zbozia zawierajgce gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut )
i produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jajka i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mieko i produkty pochodne.

® N & 0 & W N

Orzechy tj. migdaty ,orzechy laskowe, orzechy wiloskie, nerkowce , orzechy), orzechy brazylijskie,
pistacje, orzechy makadamie lub orzechy i produkty pochodne.

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I.

13. tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz ziofowy, pieprz czarny,
zZiele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka stodka,

ziota prowansalskie, kminek.

Zgodnie z informacjami od producentow mogq one zawierac sladowe ilosci:

glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy

Intendent: Jolanta Lopata-Gagatek



