Wtasciwy dobdér mebli edukacyjnych

1. Wszystkie meble powinny by¢ oznakowane w sposéb trwaty i widoczny numerem lub
odpowiednim kolorem oznaczajagcym jego wysoko$é. W przypadku stolikéw i krzeset
regulowanych nalezy oznakowac zakres numeréw rozmiaréw (od - do). Wymiary funkcjonalne krzeset i stotéw zgodnie z Polska Norma PN-EN 1729-1:2016-2

2. Zestaw mebli powinien posiadac te sama ceche — numeracja/kolor stolika musi odpowiada¢ »Meble. Krzesta i stoty dla instytucji edukacyjnych. Cze$¢ 1: Wymiary funkcjonalne”.
numeracji/kolorystyce krzesta.

3. Jezeli brak jest oznakowania mebli nalezy wykona¢ pomiary wysokosci stotu i siedziska,

a nastepnie oznakowa¢ meble odpowiednim kolorem lub numerem w sposéb widoczny dla »
uczniow. Numer Kolor Wzrost Wysokos¢ s‘i’zzz(i)skk(;si Wysokos¢
4. Kazdy uczerr w szkole powinien mie¢ zmierzona wysoko$é ciata oraz wysokosé podkolanowsa rozmiaru (bezbutéw) | podkolanowa 10 stotu 20
(odlegtos¢ od podtogi do zgiecia podkolanowego, pomiar wykonany jest w butach w pozycji
S|edz.acej). Na podstawie tych pomiaréw okresla sie rozmiar mebli dostosowany do danego 0 biaty 800-950 200-250 210 400
ucznia.
5. Kazdy uczen powinien znaé rozmiar/kolor mebli, ktéry jest wskazany dla niego oraz siedzieé¢ ,
we wiasciwym, dostosowanym dla niego zestawie mebli szkolnych. Dobrg praktyka 1 POMATERCEORY 930-1160 250-280 260 460
stos.owa.nq przez szkoty jest.umieszczo:nie w dzienniku klasowym przy na?wisku u?znia wpisu b 1080-1210 280-315 310 530
zawierajgcego numer rozmiaru mebli przeznaczonych dla danego ucznia zgodnie z Polska
Norma. ..
t 1190-1420 315-355 350 590
6. Za zapewnienie uczniom/wychowankom wtasciwych, zgodnych z zasadami ergonomii mebli 3 o
eduka'cyjnych odpowiada dyrektor placowki. Ma to odzwierciedlenie w obowigzujacych 4 1330-1590 355-405 380 640
przepisach prawnych.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie 5 Aty 1460-1765 405-435 430 710
:a;zzplljeczzezzg;tsv«r/amle hplilze‘r;\g/z :léi:uzbr:c)znych i niepublicznych szkotach i placéwkach 6 I 1590-1880 435-485 460 760
v/ § 2 naktada na dyrektoréw szkét i placéwek obowigzek zapewnienia bezpiecznych I- 1740-2070 485+ 510 820
i higienicznych warunkéw pobytu w szkole lub placéwce
v w my$l § 9 ust. 3 szkoty nabywaja wyposazenie posiadajace odpowiednie atesty
i certyfikaty Takimi kodami kolorystycznymi lub numerami powinny by¢ oznakowane stoty

v’ za$ zgodnie z § 9 ust. 2 sprzety, z ktérych korzystaja osoby pozostajace pod opieka szkoty i krzesta szkolne.
lub placéwki, dostosowuje sie do wymagan ergonomii.

Powyisze przepisy naktadaja obowigzek wyposazania szkét i placowek w sprzet bezpieczny,
odpowiadajacy wymaganiom Polskich Norm oraz obowigzek zgdania od producenta lub
dostawcy wraz z dokumentem potwierdzajgcym zakup wyrobow, certyfikatu zgodnosci
wydanego przez odpowiednie jednostki certyfikujgce wyroby.




Aby uczen miat zapewnione witasciwe stanowisko pracy zaleca sie:

v’ stosowaé¢ zasade ustawiania
réznych wielkosci mebli,
w ilosciach dobranych do grup
wzrostowych uczniéw,

S

j - e | —
v' wyposazy¢ kaida sale lekcyjng | @ar 1 .‘h -
w zestawy mebli, co najmniej ""='*'*'.h -H“ "l"l'
w trzech rozmiarach,

v' przynajmniej raz w roku w szkole dokonywa¢ przegladéw mebli pod katem
faktycznych potrzeb wynikajacych z pomiaru wzrostu uczniow,

v' wykonywaé dwa razy do roku pomiar wzrostu wszystkich uczniéw w pozycji
stojacej, celem doboru wiasciwej wielkosci mebla,

\

w kazdym roku szkolnym przeprowadzi¢ szkolenie uczniow poszczegdélnych klas
w zakresie higieny i zasad ergonomii pod kagtem wtasciwego doboru mebli oraz
prawidtowej postawy ciata w trakcie ich uzytkowania,

v' umiesci¢ w kazdej sali lekcyjnej przymiar do pomiaru wzrostu
b = Q9 uczniow ufatwiajacy mierzenie dzieci i ich samokontrole, jezeli
w klasach beda umieszczane specjalne przymiary, uczniowie
beda mieli mozliwos¢ kontrolowania wzrostu, a takze wysokosci
stolika i krzesta. Dziecko powinno réwniez wiedzie¢ jak nalezy
korzystac z przymiaru, a w szczegdlnosci: stanac - opierajac sie
plecami - blisko przymiaru, ztgczyc¢ stopy, wyprostowac sie.

i

Postawa ciata przy prawidtowo dobranym stanowsku pracy:

e stopy w butach powinny ptasko spoczywaé na
podtodze,

e miedzy udami a spodem stotu powinien by¢
zachowany przeswit, umozliwiajacy swobodne
poruszanie nogami,

e wysokoS¢ stotu powinna byé tak dobrana, aby
ptyta stotu, jesli ramiona sq opuszczone,
znajdowata sie na poziomie fokci,

e oparcie krzesta powinno podpieraé plecy
w odcinku ledzwiowym kregostupa, ponizej topatek,

e miedzy oparciem a siedziskiem krzesta powinna

zostaé zachowana przestrzen umozliwiajaca
swobodne ruchy dolnej czesci tutowia.

Niezwykle istotnym elementem jest podnoszenie Swiadomosci wsréd dzieci
w zakresie znaczenia doboru wtasciwych do wzrostu mebli szkolnych. Dziecifistwo
to okres w zyciu cztowieka, w ktérym ksztattuja sie jego postawy determinujace
aktualne i przyszte zachowania dotyczqce zdrowia. Utrwalone wéwczas
przyzwyczajenia i nawyki decyduja o jego pozniejszym stylu zycia. Dlatego tez
wazne jest ksztattowanie prawidtowej postawy wobec zdrowia wtasnego oraz
zdrowia innych ludzi, a takze rozwijanie umiejetnosci niezbednych dla
ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu. Kazdy uczen powinien zatem
wiedzieé, ze wtasciwy do jego wzrostu i proporcji ciata dobér stanowiska pracy
w szkole, czyli tawki i krzesta, zapewni mu nie tylko komfort pracy przy pisaniu,
czytaniu i stuchaniu, ale zapobiegnie takze powstawaniu wad postawy. Powinien
orientowaé sie, ze stoty i krzesta szkolne sq oznaczone numerami - od 1 do 7,
a kazdy numer ma swdj odpowiednik kolorystyczny. Znaé numer wielkosci swojego
stanowiska pracy i zajmowaé stanowisko odpowiednie do swojego wzrostu.



