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Bądź widoczny Odpowiedz na poniższe pytania,  
wybierając tylko jedną odpowiedź

Jaką porą roku zaczynają się niekorzystne  

warunki atmosferyczne, pogarszające  

widoczność pieszych?

jesienią

1.

latem

wiosną

W jakich warunkach trudno jest dostrzec pieszych?2.
Kiedy świeci słońce

Kiedy zaczyna się robić widno

kiedy pada deszcz, śnieg, jest mgła  
lub zapada zmrok
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Bądź widoczny Odpowiedz na poniższe pytania,  
wybierając tylko jedną odpowiedź

Kto powinien nosić elementy odblaskowe?

Piesi, rowerzyści, osoby jeżdżące  
na hulajnodze i rolkach

3.

piesi, ale także OSOBY PORUSZAJĄCE się  
na rolkach

piesi i rowerzyści

Kiedy stosowanie elementów odblaskowych  

jest obowiązkowe?

gdy mamy pogorszone warunki  
widoczności i jesteśmy poza obszarem 
zabudowanym

4.

gdy mamy pogorszone warunki 
widoczności

gdy jesteśmy poza obszarem  
zabudowanym
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Bądź widoczny Odpowiedz na poniższe pytania,  
wybierając tylko jedną odpowiedź

Wracamy z opiekunem z zakupów, kiedy jest już 

ciemno. Jak uniknąć niebezpieczeństwa, poruszając 

się po drodze?

chodząc tylko tam, gdzie działa  
oświetlenie uliczne

5.

nie możemy nic zrobić, to samochody mają 
światła i to kierowcy muszą nas widzieć

stosując elementy odblaskowe,  
które pomagają innym nas dostrzec

Poza elementami odblaskowymi,  

najwygodniejsze w noszeniu i bardzo poprawiające 

nasze i innych bezpieczeństwo są…

buty i czapki z odblaskami

6.

kamizelki odblaskowe

latarki
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Bądź widoczny Odpowiedz na poniższe pytania,  
wybierając tylko jedną odpowiedź

Chodząc poza obszarem zabudowanym, kolega lub 

koleżanka zadaje Ci pytanie: na czym polega zasada 

szczególnej ostrożności? Co odpowiadasz?

nie rozmawiać z kolegami  
(koncentracja)

7.
Poruszać się po odpowiedniej stronie drogi, 
aby widzieć pojazdy nadjeżdżające  
z naprzeciwka (szybka reakcja  
na niebezpieczeństwo)

Jak najszybciej wrócić do domu  
(pośpiech)

Wracacie z kolegami ze szkoły drogą poza  

obszarem zabudowanym. O jakiej ważnej  

zasadzie musicie pamiętać?

poruszanie się poboczem po prawej  
stronie jezdni

8.

nie wolno poruszać się, gdy nie ma  
chodnika

poruszanie się poboczem po lewej  
stronie jezdni
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Bądź widoczny Odpowiedz na poniższe pytania,  
wybierając tylko jedną odpowiedź

Jedziesz z mamą i tatą na rowerze, nie macie  

na sobie kamizelek odblaskowych. Jak myślisz,  

czy elementy odblaskowe na rowerze  

są wystarczające dla kierujących samochodami,  

aby poprawić Twoją widoczność?

tak, są wystarczające (np. przednie i tylne 
światełko, pedały itp.)

9.
nie, powinniśmy dodatkowo korzystać  
z kamizelki odblaskowej, zawieszki,  
a nawet opasek odblaskowych, np. na nogach

nie, ale wystarczy mieć ze sobą opaskę lub 
zawieszkę na plecaku

Dlaczego zawsze powinniśmy mieć przy sobie  

elementy odblaskowe, poprawiające nasze  

bezpieczeństwo?

nigdy nie wiadomo, jaka będzie pogoda, 
lub czy nie będziemy wracali do domu  
później niż zwykle

10.

bo takie są przepisy ruchu drogowego

nie musimy ich stosować zawsze, elementy 
odblaskowe stosujemy tylko wtedy,  
kiedy trzeba
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Bądź widoczny Odpowiedz na poniższe pytania,  
wybierając tylko jedną odpowiedź

Idąc do szkoły, gdzie najlepiej mieć przy sobie  

elementy odblaskowe?

jako opaska na ręku lub nodze  
oraz jako zawieszka na plecaku

11.

jako zawieszka na plecaku

jako odblaski na tylnej stronie kurtki

W jakich okolicznościach, nosząc elementy  

odblaskowe, pomagamy kierowcom,  

aby ci lepiej nas widzieli? 

gdy jest noc lub gdy zachodzi słońce

12.

kiedy pada deszcz lub śnieg

gdy występują opady atmosferyczne  
lub jest już ciemno albo zaczyna zapadać 
zmrok
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Bądź widoczny Odpowiedz na poniższe pytania,  
wybierając tylko jedną odpowiedź

Jak myślisz, czy elementy odblaskowe  

stosujemy tylko jesienią?

UŻYWAMY ICH JESIENIĄ I ZIMĄ, BO WTEDY 
SZYBKO ROBI SIĘ CIEMNO

13.

nie, używamy ich zawsze po zmroku  
i powinniśmy używać także w pogorszonych 
warunkach atmosferycznych

tak, bo wtedy mamy pogorszone warunki 
widoczności

Czy możemy czuć się w pełni bezpiecznie,  

mając elementy odblaskowe i chcąc przejść  

przez nieoświetlone przejście dla pieszych  

w terenie niezabudowanym?

Nie, musimy dodatkowo uważać na  
otoczenie drogi, czy nie jesteśmy zasłaniani 
przez inne przeszkody (np. drzewo)

14.

tak, bo na przejściu dla pieszych mamy 
zawsze pierwszeństwo

tak, kierowca zawsze będzie nas widział
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Bądź widoczny Odpowiedz na poniższe pytania,  
wybierając tylko jedną odpowiedź

Jak wygląda znak obszaru zabudowanego  

i jego końca?

jest to biała tablica z czarnymi budynkami,  
a gdy jest przekreślona czerwoną linią, 
oznacza koniec tego obszaru

15.
jest to biała tablica z napisem obszar  
zabudowany, a gdy jest przekreślona czerwoną 
linią, oznacza koniec tego obszaru

jest to niebieska tablica z białymi symbolami 
pieszych, samochodu i budynku, a gdy jest 
przekreślona czerwoną linią, oznacza koniec 
tego obszaru


