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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W KOMENDZIE 

MIEJSKIEJ PAFSTWOWEJ STRAZY PO2ARNEJ W SOSNOWCU 

Przemoc I krzywdzenie sq niestety bardzo czste I zdarzaj4 siq zarówno w rodzinach, szkotach, jak 

I innych miejscach, w których zdarza Ci siq przebywa. Mozesz dogwiadczy6 tych zjawisk takze 

w przestrzeni internetowej, np. podczas zaj, komunikacji z innymi lub gry. 

Dia nas nadrzqdnq wartogciq jest to, zeby zapewni Ci bezpieczny rozwój, a w tym celu 

wprowadzilimy Standardy Ochrony Matoletnich, które sq dia nas nie tylko obowizkiem 

zawar-tym w ustawie, ale takze drogowskazem relacji I budowania przyjaznej przestrzeni dia 

Ciebie. 

Zapoznaj siq z naszymi najwazniejszymi zasadami. Jeli chciatby cog do nich doda, daj nam 

znac! 

1. DEFINICJE 

V Pamitaj, ze dzieckiem jest kazda osoba, która jeszcze mnie ukoriczyta 18 lat. 

V Opiekun PSP to osoba/y wyznaczona przez komendanta Paristwowej Strazy 

Po±arnej do prowadzenia zajq6 edukacyjnych w naszej jednostce. 

V Krzywdzenie dziecka to zamierzone lub niezamierzone dziatanie osoby dorostej 

lub innego dziecka, które niekorzystnie wptywa na Twój rozwój fizyczny lub 

psychiczny. 

V Kiedy kto inny Ciebie lub innq osobq popycha, szarpie, policzkuje, kopie, dusi, bije, 

cignie za wtosy, rzuca przedmiotami, uzywa niebezpiecznych narzdzi i grozi 

ich uzyciem oraz zadaje bót to krzywdzi Ciebie fizycznie. 

V Kiedy ktog inny Ciebie lub innq osobq zawstydza, ponia, upokarza, omiesza, wyzywa, 

wymiewa, lekcewazy i izoluje od grupy, zastrasza, grozi, wciga w konflikty dorostych, 

wytyka z powodu odmiennoci, zabrania kontaktów z innymi to stosuje przemoc 

psych iczn. 

V Przemoc seksualna jest stosowana wobec Ciebie lub innej osoby gdy zostaje 

naruszona twoja sfera intymna, zmuszany/-a do ogldania nagich osób, gdy s 

robione zdjcia lub filmy z udziatem dziecka bez odziezy, gdy sq dotykane intymne 

czeci ciata lub gdy jest6 zmusza ny/-a do dotykania I aktywnoci seksualnej. 

V Kiedy nie sq zaspokajane Twoje podstawowe potrzeby fizyczne I psychiczne lub nie 

sq respektowane Twoje podstawowe prawa (pozbawianie ubioru, jedzenia, 



schronienia, zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach 

wieczornych I nocnych, nie dbanie o higienq snu i odpoczynku, nie posyfanie dziecka 

do szkoly, nie zapewnienie dziecku opieki Iekarskiej) wówczas jest to zaniedbywanie. 

Pamiçtaj, ze przemocy mozesz dogwiadczyd ze strony innych uczniów, rodziców lub opiekunów 

lub osób trzecich osób, z którymi miate~/-8 kontakt. 

TWOJE BEZPIECZEIJSTWO 

Podczas spotkari edukacyjnych w jednostce Paristwowej Strazy Pozarnej chcemy ochronié Ci 

przed róznymi formami krzywdzenia, w tym agresji fizycznej i psychicznej. 

SPOTKANIA BEZ PRZEMOCY 

Jeli podczas prowadzonych zajqd w naszej jednostce dowiadczysz sytuacji, w której ktog Ci 

skrzywdzi, upokorzy lub bdzie Ci przykro lub wiesz, ze ktog inny ma z tym problem, zgto 

to natychmiast do prowadzcego zajcia strazaka lub swojego nauczyciela (opiekuna). Kazde 

takie zgtoszenie potraktujemy powaznie i przeanalizujemy wspólnie z Twoim opiekunem. 

SZACUNEK 

Jesteg dia nas waznym odbiorc, którego chcemy nauczy6 podstawowych zasad 

bezpieczeristwa. Dlatego szanujemy Twoje prawa, w tym w szczegóInoci godno 

I dzymy do zapewnienia Ci bezpieczeñstwa podczas odbywajcych siq u nas zaj edukacyjnych. 

W komunikacji z Tobq bdziemy sic kierowad szacunkiem, cierpliwokiq I wyrozumiatociq. 

S. ZACHOWANIE 

Jeli czegog nie rozumiesz podczas zaj, zadaj dodatkowe pytania lub popro 

o powtórzenie poprzez podniesienie reki.  Masz prawo do wyrazania swojej potrzeby, 

ale agresja, przerywanie, czy zagfuszanie nie jest odpowiednim sposobem na rozwizanie 

problemu. 

6. ZDJCIA 

Dbamy o Twojq prywatno, diatego pomimo wyrazonej przez rodzica lub opiekuna zgody 

na zdjccia, jeli nie chcesz na nich bye, masz prawo powiedzied NIE. Szanujemy Twoje prawo do 

odmowy I nie stosujemy zadnych kar. Nie czuj sic tez w zaden sposób gorszy. 

To Twoja decyzja, a my jq akceptujemy. 

7. INTERNET 



Nasza jednostka nie udostpnia internetu. 

Byfoby narn mito, gdybyg podczas zajq6 edukacyjnych w naszej jednostce nie korzystat 

z dostpnego Internetu w Twoim telefonie. Bdf czynnyrn uczestnikiem spotkania i baw si 

razem z nami zdobywajc wiedzq ratownicz. 

BEZPIECZNA PRZESTRZEF 

Czuj siq bezpiecznie. Po zajciach w naszej jednostce nie bdzierny siq z Tobq kontaktowac 

z naszych prywatnych profilów na Facebooku czy Instagramie. Nie bdziemy te± dzwonié z prob 

o spotkanie w miejscu innym niz to, do ktorego zwykle uczszczasz I o któryrn wiedzq Twoi 

rodzice. JeIi otrzymasz od nas niepokojqcq Ciq informacj, zglog jq rodzicorn/ opiekunorn lub 

narn maitowo/tetefonicznie. Wyjanimy sytuacjq I poinformujemy Ciq o rozwizaniu. 

MASZ PRAWO WIEDZIE 

Masz prawo wiedziee co robirny, zeby Ciq chronk. Petnq wersje Standardów ochrony dzieci 

rnoesz znale& w naszej jednostce lub na stronie internetowej. Jezeli nie wiesz w którym 

rniejscu, zapytaj osobq dorosIq np. prowadzcego zajcia strazaka, opiekuna czy nauczyciela. 

KIERUJEMY Slk ZASADPj BEZPIECZNEJ RELACJI ,,OPIEKUN PSP - DZIECKO" 

v' Dziatania podejmowane wobec Was bqdq adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione 

I sprawiedliwe. 

V Opiekun PSP lub inna osoba dorosta nie moze Was bid, szturcha6, popychac, zawstydza, 

upokarzaé, Iekcewazyá, obra2ae ani dotyka6 w sposób, który moze byc uznany 

za nieprzyzwoity lub niestosowny. 

/ Opiekunowi PSP i innym osoborn dorostym nie wotno u2ywa6 wobec Was wulgarnych stow, 

gestOw i zartów, czynic obraIiwych uwag, kierowaá wypowiedzi dotyczcych aktywnoci 

bd± atrakcyjnoci seksualnej oraz wykorzystywa6 wfadzq tub przewagq fizycznq nad Warni 

(zastraszanie, przyrnuszanie, grof by). 

V Opiekun PSP lub inna osoba dorosta nie moze Warn proponowk alkoholu, wyrobôw 

tytoniowych ani innych nielegalnych substancji. 

JeIi czujesz siq niekomfortowo w jakiej sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy stow 

opiekuna PSP lub innych osób dorostych, moesz o tym powiedziee nauczycielowi lub 

innernu opiekunowi. Komendant jednostki wraz z nauczycielern lub opiekunern przeanaIizuj 

doktadnie sprawq i poinformujq Ciebie o podjtych krokach. 

11. KIERUJEMY sic ZASADI\ BEZPIECZNEJ RELACJI ,,OPIEKUN PSP - DZIECKO" 

Podczas zaj: 

r 



V Traktuj kolegów/kolezanki z nale±ytym szacunkiem. 

V S{uchaj innych, gdy m6wi4, nie przerywaj innym, gdy siq wypowiadaj. 

/ Pamitaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, myIi I przekonari, jeIi nie 

naruszajq one dobra osobistego innych osób. 

V Przestrzegaj zasad bezpieczeristwa obowizujcych na jednostce strazy po±arnej, o których 

poinformowaf was opiekun PSP na pocztku zajé (nie narazaj innych na niebezpieczerstwo). 

V Konflikty rozwiqzuj w sposób pokojowy. 

V Nie bqdi obojtny gdy kornug dzieje siq krzywda, zawsze poinformuj o tym nauczyciela, 

opiekuna PSP lub inn4 osobq doros. 

V Nie stwarzaj sytuacji, w których Twoi koledzy/kole±anki czuliby siq celowo pomijani, 

izolowani. 

V Nie wolno Ci bk, szturcha, popycha6 ani w jakikoiwiek sposób narusza6 integraInoci 

fizycznej innego dziecka. 

V Szanuj przestrzeri intymnq swoich kolegów i kolezanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/kolezanki 

w sposób, ktOry moze byd uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny. 

V Nie wolno Ci wymiewa, obgadywaé, omiesza, zawstydza, upokarza, Iekcewazyé 

i obra2a6 innych uczniów. 

V Nie zwracaj siq w sposób wulgarny do innych. 

V Pamitaj, ze zarty, które nie bawiq drugiej osoby, nie sq zartami I takq zabawq s{own 

natychmiast przerywaj. 

V Bd tolerancyjny - szanuj odmienny wygd, przekonania, wierzenia, pogIdy innych. 

V Nie wolno Ci nagrywad ani rozpowszechnia6 wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej 

wyra±nej zgody. 

V Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegów/kole±anek. 

V Nie namawiaj innych do krzywdzenia. 

V Nie przynog niedozwolonych substancji i nie zachcaj innych do ich stosowania. 


