DRODZY WYCHOWAWCY !

Dziecko rozpoczyna niezmiernie fwgy etap w swoimgyciu. Musi sprostd
nowym zadaniom, odnafé si¢ w nowych sytuacjach, zatlg¢ sie z nowymi zagrgeniami.

Juz od pierwszego dnia pobytu dziecka w szkole/priexszestgcie Paistwo
dla niego niepodwgalnym autorytetem, a dla Rodzicéw stajecieg spartnerami
w wychowaniu ich dzieci.

Wychowanie zdrowotndo integralna cgs¢ wychowania ogdélnego, a zdrowie
dzieci to warté¢ nie do przecenienia. Dlatego na spotkaniach z Radd nie meée
zabrakm¢ zagadnié dotyczcych prawidtowego rozwoju i zdrowia dzieci

Posgpy w nauce- gtéwna troska Rodzicow Nauczycieli — wajunierze zakz
od kondycji psychofizycznej dziecka. Rodzicestoznie doceniaj wptywu drobnych
zaniedb@ na prawidtowy rozwdj dziecka. &to nie zdaj sobie sprawyze zaniedbania
popetniane w tym okresie mpgiekorzystnie wptywanie tylko na samopoczucie i rozwoj
dziecka, ale tale na jego zdrowie w wieku dorostym.

Brak koncentracji, mylenie ¢, nadmierna pobudliw&¢ i brak
zainteresowania lekcip mog; by¢ spowodowane m.in. nie zjedzeniem
sniadania, czy w ogole ztym tydvianiem.

Sytuacja w zakresigywienia dzieci szkolnych, mimo poprawy, afaiie jest
zadowalagca. Bkdy zywieniowe nadal ¢ popetniane. Niektore jednak nasijagie, np.
nadmierne spiywanie stodyczy, chipséw czy wysoko stodzonychdammzowanych.
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W 6 roku Zycia u wikszaici dzieci zaczyna sie pojawiaé zeby stafte.
W stanie ugbienia dzieci szkolnych nie zaumasi widocznej poprawy.
Nadal wiele dzieci ma préchric Przestrzeganie higieny jamy ustnej,
prawidtowe zywienie — szczegolnie ograniczenie stodycazyniszlzdne dla
zachowania zdrowyclelzow.

Nadwaga i otyléé mog; niekorzystnie wptywana samopoczucie dziecka,
kontakty z rowiénikami, utrudni@ jego funkcjonowanie w spoteczob
szkolne;j.

Zaniedbania w przestrzeganiu higieny przy przgizaniu ispdywaniu

R/',, <] positkdw mog; grozié zatruciami pokarmowymi. Liczba zaffuszczegdlnie
9 pateczkami Salmonella, utrzymuje si lat na takim samym poziomie.
=% ] Troska o prawidlow postaw ciata - wane zadanie dla Rodzicoéw

‘ i Wychowawcéw. Kilka godzin w jednej pozycji, nosgzenadmiernie
{ obcigzonych tornistréw w okresie intensywnego wzrostugemeptywa na
“ powstanie i utrwalanie wad postawy ciata.

Nie mniej wa&nym zadaniem jest ochrona wzroku dzieckdady wzroku ¢
jedng z najczsciej wykrywanych wad rozwojowych w wieku szkolnym.
Z rozpoceciem nauki wize sie wzmaona praca oczu. @gto dopiero w tym
okresie ktopoty z widzeniemp zauwaalne.

Obowgzkiem Rodzicow jest przestrzeganie termin§evo szczepig
ochronnych. & one skuteczn bronig w walce z chorobami zakaymi.
Warto swiadomé Rodzicom do jak gdoych skutkéw zdrowotnych feo
prowadzi zaniedbanie tego obowaku.

Palgcy Rodzice znacznie zmniejsgazang na dobry stan zdrowia swoich
dzieci.Wdychany z otoczenia dym tytoniowy — tzw. bierhenmga— obnia
sprawng@¢ fizyczm i umystowr dziecka. Bierne palenie szkodzi naszym
dzieciom. Zly przyktad rodzicow sprawia, czsciej pak ich dzieci.

Rosmca liczba dzieci z zaburzeniami w rozwoju momigpokoisrodowisko
logopedéw, rodzicéw i nauczycieli. Dzieci z zaboia®mi mowy mog mie’
problemy z funkcjonowaniem &odowisku szkolnym, komunikowaniera si
X z kolegami i nauczycielami.

Dbalasé o higieng, warunki uczenia st, ubiér, zapewnienie odpowiedniej
porcji snu i ruchu naswiezym powietrzuma ogromny wptyw na prawidtowe
funkcjonowanie organizmu dziecka.

Nowy etap w Zyciu dziecka  niesie nowe  zagenia

w sferze bezpiecidstwa ogoélnegoNawet droga do szkoty nie zawsze jest
bezpieczna. Rodzice powinni zadlmato, zeby ich dziecko znato i stosowato
zasady bezpiecznego poruszania po drogach. Przestrzeganie przed
niebezpieczestwami, ktérych dziecko m@nie przewidzieto zapobieganie nieszsiwym
wypadkom. Dziecku nale uswiadomé takze inne niebezpiecistwa, ktore grég mu gdy
jest samo.

Wazne jest zdrowie psychiczne dziecka.
Dziecko wchodzi w nowseodowisko spoteczne. Nawet niewielkie
niepowodzenie ndge zaburzy jego samopoczucie oraz proces nauczania.

Okazanie dziecku zrozumienia, akceptacji, wyrozulmdai
w niepowodzeniach to obogdek Rodzicéw i Wychowawcow.




Drodzy wychowawcy !

Rodzice powinni mié swiadomaé, jakich zagrden
zdrowotnych ména unikngé, w jaki sposob zdrowie chrodi
doskonalt i ratowaé.

Przekazujemy Pastwu broszug ,Moje dziecko idzie do

szkoly”.

Bardzo prosimy o:

Zapoznanie giz jej trecig.

1.
2. Wreczenie jej osobcie kademu Rodzicowi na pierwszym

spotkaniu.

3. Omawianie poszczegdblnych rozdziatbw na
z Rodzicami. Cakg tematyki meéna podzielf na kilka spotka
i powraca’ do nich w kolejnych latach nauki dziecka.

Powodzenia !

Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna weRzowie
Odziat Gwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia

Poszczegolne rozdziaty w broszurze ,Moje dzieckido szkoty” traktuj
zagadnienia skrétowo, nie prezemtproblemoéw w szerszym zakresie. Osoby,
ktore chciatyby wzbogatiwiedz z omawianych tematéw mpgkorzysta

z dodatkowej literatury.

spotkaniach

,Wychowanie jest sztuk a sztuka —
to najbardziej aktywny
wychowawca”

E.J. Delakroze

Sporzdzone na podstawie broszury wydanej przez Polskiaizystwo Qwiaty
Zdrowotnej Odziat Terenowy w Poznaniu



