Grodzisk Mazowiecki, 14.10.2025 r.


Szanowni Państwo,

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grodzisku Mazowieckim informuje, że Polska jest krajem, gdzie występuje trwający od października do kwietnia sezon zachorowań na ostre wirusowe zakażenia dróg oddechowych, wywoływanych przez wirusy grypy. 
Zwierzęta tj. ptaki i niektóre ssaki również chorują z powodu wirusów grypy. Wśród ptactwa rozpowszechnione są wirusy grypy ptasiej typu A które dotykają zarówno drób, jak i ptaki dzikie, natomiast dane epidemiologiczne wskazują na możliwość wystąpienia zakażeń wirusami grypy różnych typów również u ssaków. Dlatego szczepienie przeciwko grypie sezonowej u osób mających kontakt ze zwierzętami jest niezwykle istotne w zapobieganiu powstawania nowych mutacji wirusów grypy.

 W związku z powyższym przekazujemy celem zapoznania się linki do wytycznych i zaleceń Głównego Inspektora Sanitarnego: 

1. Wytyczne dla hodowców/właścicieli i pracowników ferm zwierząt oraz dla osób mających kontakt ze zwierzętami wrażliwymi na zakażenie wirusami grypy ptaków – przed sezonem infekcyjnym. Wytyczne dla hodowców/właścicieli i pracowników ferm zwierząt oraz dla osób mających kontakt ze zwierzętami wrażliwymi na zakażenie wirusami grypy ptaków – przed sezonem infekcyjnym – Główny Inspektorat Sanitarny – Portal Gov.pl
2. Wspólne zalecenia Głównego Inspektora Sanitarnego, Głównego Lekarza Weterynarii, Dyrektora Instytutu Medycyny Pracy i Dyrektora Centralnego Instytutu Ochrony Pracy-Państwowego Instytutu Badawczego na temat działań, których celem jest ochrona osób, w tym pracowników, zawodowo narażonych na kontakt z wysoce zjadliwymi wirusami grypy ptaków. Wspólne zalecenia Głównego Inspektora Sanitarnego, Głównego Lekarza Weterynarii, Dyrektora Instytutu Medycyny Pracy i Dyrektora Centralnego Instytutu Ochrony Pracy-Państwowego Instytutu Badawczego na temat działań, których celem jest ochrona osób, w tym pracowników, zawodowo narażonych na kontakt z wysoce zjadliwymi wirusami grypy ptaków – Główny Inspektorat Sanitarny – Portal Gov.pl 
3. Grypa ptaków – informacja dla populacji ogólnej oraz osób zawodowo narażonych na kontakt z chorymi zwierzętami. Grypa ptaków – informacja dla populacji ogólnej oraz osób zawodowo narażonych na kontakt z chorymi zwierzętami – Główny Inspektorat Sanitarny – Portal Gov.pl

Dodatkowe informacje nt. grypy, dróg zakażeń, objawów wywoływanych przez grypę ptaków oraz zakażeń wirusami grypy ptaków i zalecanej profilaktyce zawarte są na stronie Głównego Inspektora Sanitarnego w zakładce: Zdrowie → Choroby zakaźne → grypa ptaków.

Ponadto Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grodzisku Mazowieckim informuje, że WHO i ECDC zalecają szczepienia osób mających stały kontakt ze zwierzętami, by ograniczyć ryzyko reasortacji wirusów i ciężkiego przebiegu choroby. W Polsce zgodnie z Komunikatem Głównego Inspektora Sanitarnego z dnia 31 października 2024 r. w sprawie Programu Szczepień Ochronnych na rok 2025 szczepienie przeciwko grypie sezonowej jest już oficjalnie uwzględnione jako szczepienie zalecane dla pracowników na farmach drobiu oraz zwierząt futerkowych. Szczepionki przeciw grypie w ramach 50% refundacji dostępne są dla osób w wieku 18-64 lata. Receptę na szczepionkę przeciw grypie można uzyskać w aptece i zostać zaszczepionym na miejscu.

