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Streszczenie

Ocena wiarygodnosci zeznan i wyjasnierr odbywa sie w praktyce na
kazdym etapie postepowania karnego — dokonujg jej Sledczy, prokurato-
rzy, a na etapie postepowania sgdowego — jest to wyfgczna domena sgdu.
Proces decyzyjny w tym zakresie jest obarczony wieloma trudnosciami.
Oprocz uwzglednienia: zasad prawidfowego rozumowania, wskazan wie-
dzy i doswiadczenia zyciowego, szczegdlnie pomocne jest wykorzystanie
wskazan nauki, ktorg postugujg sie biegli psychologowie i biegli z zakresu
badan poligraficznych. Autorzy przedstawiajg metody psychologicznej
i psychofizjologicznej oceny wiarygodnoSci — ttumaczg roznice miedzy me-
todami oraz jakie istniejg ich mozliwoSci i ograniczenia. Podpowiadajg, jak
prawidfowo zadac pytania biegtym oraz jak interpretowac ich opinie.
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1. Poczatki badan poligraficznych (wariograficznych)

Na liscie 325 najwiekszych wynalazkéw wszechczaséw, opublikowanej
w 2003 r. w almanachu encyklopedii Britannica® uwzgledniono dzieto Joh-
na Larsona z poczgtku lat 20. XX wieku w postaci dwukanatowego poligra-
fu (z cigglym zapisem zmian w cyklu oddechowym oraz cisnieniu krwi
i tetnie) — urzadzenia stuzgcego psychofizjologicznej detekcji nieszczero-
8ci, ktore znalazto wowczas zastosowanie w sprawach kryminalnych.
W latach 30. Leonard Keeler uzupeit poligraf dwukanatowy o psychogal-
wanometr, rejestrujgcy reakcje elektrodermalne®. Mozna powiedzie¢, ze
w ten sposéb powstat prototyp wspoétczesnych poligrafow, ktére — choé
dzis juz sg skomputeryzowane i potrafig mierzy¢ jeszcze inne parametry —
opierajg sie gtéwnie na trzech powyzszych kanatach zapisu.

Poczatkowo przedstawiciele prawa na swiecie podchodzili ze sporag
rezerwg do metodologii takich badan, ze wzgledu na watte podstawy na-
ukowe oraz obawy o ingerencje w ciato cziowieka, prywatnosé oraz za-
kaz zmuszania do samooskarzenia. Z biegiem kolejnych lat zaczeto
stopniowo dopuszcza¢ instrumentalng detekcje nieszczeroéci (ogranicza-
jac sie do spraw wyjatkowych). Na przyktad Prokurator Generalny Sgdu
Najwyzszego w Holandii — G. E. Langemeijer uwazat (ok. 1960 r.), ze
gdy w gre wchodzg zywotne interesy obywateli, powinno dopuszczac¢ sie
mozliwos¢ wydobycia oswiadczenia od podejrzanego czy swiadka, takimi
$rodkami jak ,wykrywacz ktamstw” czy narkoanaliza®. Takze w Polsce,
juz w 1963 r. przeprowadzono pierwsze badanie poligraficzne w sprawie
karnej (proces w Olsztynie o zabdjstwo, sygn. akt IV K 94/63). Dopusz-
czajgc dwie opinie prof. P. Horoszowskiego, sad uzasadnit: ,Metoda ba-
dan wariograficznych jest metodg naukowsq i nie mozna jej pomingé tylko
dlatego, ze nie byta dotychczas u nas stosowana (...) wyniki badan wa-
riograficznych w konkretnej sprawie sg zgodne z innymi przytoczonymi
dowodami i stanowi¢ muszg jedno z ogniw dowodow”.

Wykonawca tych ekspertyz wprowadzit tez wtedy nazwe wariograf
(dla odréznienia od przemystu drukarskiego). Cho¢ nazwa ta nie przyjeta
sie nigdzie na $wiecie (takze u wspétczesnych polskich biegtych przed-

3 What were the greatest inventions of all time? (online), https://www.edinformatics.com/
inventions_inventors/, (dostep: 25 wrzesnia 2022 r.).

4 Szerzej na ten temat: J. Widacki, Historia badan poligraficznych, Oficyna Wydawni-
cza AFM, Krakow 2017.

5F. Meyjes, Scientific Criminal Investigation Techniques under Dutch Law, Journal of
Criminal Law and Criminology 1961, nr 51(6), s. 658. Z kolei na temat samej narkoana-
lizy zob. F.E. Inbau, Scientific Evidence in Criminal Cases, Journal of Criminal Law
and Criminology 1934, nr 24(6), s. 1153-1157.
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miotowej specjalnosci, ktérzy operujg pojeciem poligrafu), w dalszym
ciggu postuguije sie nig znaczna czes$¢ prawnikow.

2. Psychologiczne kryteria oceny wiarygodnosci, procedura SVA

Rownolegle, a nawet nieco wczesniej, bo latach 50. XX wieku, zacze-
to wykorzystywaé pomoc psychologéw w procesowej ocenie wiarygod-
nosci. Miato to miejsce w sgdownictwie niemieckim, gdzie do psycholo-
gow skierowano prosbe, aby pomogli oni przeanalizowa¢ zeznania dzie-
ci. Uznano, ze psychologowie przeprowadzajgc badanie poza salg sa-
dowa, dysponujg wiekszymi mozliwosciami uzyskania informaciji od dzie-
ci, ktére mogly pas¢ ofiarg przestepstw seksualnych®. Psycholodzy skon-
struowali wéwczas procedury przestuchania dzieci biorgc pod uwage
rézne kryteria oceny ich zeznan. Najszerszy wkiad w powstanie narze-
dzia wniesli psycholodzy niemieccy i szwedzcy: U. Undeutsch, F. Arnt-
zen, A. Trankell. Undeutsch przyjat zatozenie, ze zeznania oparte na
osobistych doswiadczeniach swiadka bedg roznity sie pod wzgledem
formy i tresci od zeznan nieszczerych lub nieprawdziwych. W 1989 roku,
opierajgc sie na pracach ww. psychologéw, Steller i Kéhnken zestawili
liste kryteriow dotyczgcych tresci i opisali procedure oceniania wiarygod-
nosci zeznah — obecnie znang pod nazwg SVA (ang. Statement Validity
Assesment). Poza nig, istniejg réowniez inne systemy oceny wiarygodno-
8ci zeznan. W wielu krajach — m.in. Niemczech, Holandii, w czesci sgdow
Ameryki Pétnocnej, sg one wykorzystywane do oceny zeznan. Probuje
sie ocenia¢ wedtug okreslonych kryteriow nie tylko zeznania matoletnich,
ale takze dorostych swiadkéw i nie tylko w sprawach o przestepstwa
seksualne, dotyczacych réwniez innych przestepstw’.

Procedura SVA skfada sie z trzech gtdwnych elementow: przestuchania
ustrukturyzowanego, zastosowania kryteriow tresciowych — CBCA (ang. Cri-
teria-Based Content Analysis) oraz tzw. ,kontrolnej listy wiarygodnos$ci”.

2.1. Przestuchanie ustrukturyzowane

Wywiad ustrukturyzowany polega na swobodne] wypowiedzi osoby
przestuchiwanej, specjalnie zaprojektowanych pytaniach otwartych, ktére
majg umozliwi¢ osobie przestuchiwanej przypomnienie sobie i odtworze-
nie jak najwiekszej liczby szczegotow. Wywiad taki rejestruje sie za po-

6 Zob. A. Vrij, Wykrywanie klamstw i oszukiwania, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2009.
"B.Wojciechowski, Analiza i ocena zeznan $wiadkéw, Wydawnictwo GWP, Gdansk
2015.
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mocg urzgdzen nagrywajacych dzwiek lub dzwiek i obraz. Nastepnie spi-
suje sie transkrypty, ktére bedg stuzy¢ w dalszej czesci do oceny mate-
rialu za pomocg kryteriow CBCA. Jak wynika z literatury dotyczacej spo-
sobu postugiwania sie SVA, lepiej jest ocenia¢ wypowiedzi na podstawie
transkryptéw z zapisu audio, poniewaz przekaz niewerbalny widoczny na
tasmie video moze wprowadza¢ w btgd osoby oceniajgce.

2.2. Kryteria tresciowe (CBCA)

Cechy ogolne
1. Logiczna struktura.
2. Nieustrukturyzowany sposéb prezentaciji.
3. Duza liczba szczegotow.
Szczegdbtowe tresci
Osadzenie w kontekscie.
Opisy interakciji.
Odtwarzanie wypowiedzi.
Nieoczekiwane komplikacje podczas incydentu.
Niezwykle szczegoty.
. Niepotrzebne szczegdty.
10. Szczegodty doktadnie opisane i btednie rozumiane.
11. Powigzane skojarzenia z innymi zdarzeniami.
12. Opisy stanu umystu Swiadka.
13. Przypisywanie przestepcy okreslonego stanu umystu.
Tresci zwigzane z motywacjg
14. Spontaniczne poprawki.
15. Przyznawanie si¢ do niepamietania czegos.
16. Wysuwanie watpliwosci, co do wtasnego zeznania.
17. Obnizanie wtasnej wartosci.
18. Wybaczanie przestepcy.
Elementy specyficzne dla przestepstwa
19. Szczegoty charakterystyczne dla danego przestepstwa.

©xoNo A

Przeszkolone osoby (tzw. eksperci), postugujgc sie wyzej wymienio-
nymi Kkryteriami, dokonujg oceny wiarygodnosci zeznania, okreslajgc na
trzystopniowej skali, czy dane kryterium wystepuje — gdzie 0 oznacza, ze
kryterium nie wystepuje, 1 — gdy kryterium jest obecne i 2 — jesli kryte-
rium jest bardzo wyraznie spetnione. Zaznaczy¢ nalezy, ze CBCA nie
polega na poszukiwaniu symptoméw ktamstwa. Nieobecnosé jakiegos
kryterium nie zawsze oznacza, ze zeznanie jest sfabrykowane. Po doko-
naniu oceny za pomocg CBCA, zeznania poréwnuje sie nastepnie z Kon-
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trolng Listg Wiarygodnosci, ktora przybliza test CBCA do testow standa-
ryzowanych — czyli takich, ktére majg wyrazne normy, tak jak inne testy
uzywane w psychologii.

2.3. Kontrolna Lista Wiarygodnosci

Cechy psychologiczne
1. Nieodpowiednio$¢ jezyka i wiedzy.
2. Nieodpowiednios¢ uczucia.
3. Podatnosc¢ na sugestie.
Cechy przestuchania
4. Przestuchanie sugerujgce, naprowadzajgce, oparte na przymusie.
5. Ogodlna nieadekwatno$¢ przestuchania.
Motywacja
6. Watpliwe motywy.
7. Watpliwy kontekst pierwotnego wyjawienia lub zeznania.
8. Naciski na sktadanie fatszywych zeznan.
Kwestie dochodzeniowe
9. Niespdjnosc z prawami natury.
10. Niespgjnosc¢ z innymi zeznaniami.
11. Niespojnos¢ z innymi dowodami®.

Powyzsza lista stuzy temu, aby osoba oceniajgca dokonata analizy
czy zeznania ocenione na podstawie CBCA jako wiarygodne, mogg byc¢
potwierdzone przez ,liste kontrolng”. Przedmiotowa lista odnosi sie do
warunkéw zewnetrznych, mogacych mie¢ wptyw na ztozone zeznania.
Negatywne odpowiedzi na poszczegdlne elementy listy kontrolnej wspie-
rajg pozytywny wynik przyjety na podstawie CBCA. Jezeli zas w zezna-
niach wystepujg elementy opisane w tej liscie, to wynik CBCA, chocéby
byt wysoki — nalezy potraktowac¢ jako mato trafny i odnosi¢ sie do takich
zeznan z duzg ostrozno$cia.

Niewatpliwg zaletg stosowania metody oceny wiarygodnosci zeznan jest
to, ze ocena nastepuje w sposéb systematyczny, oparty ha opisanych kryte-
riach. Przeciwdziata to dowolnosci, wybidrczym traktowaniu prezentowa-
nych tresci. Chociaz nie ma badan, ktére pokazywatyby, ile kryteriow po-
winno by¢ spetione, aby zeznanie uznaé za wiarygodne — to przesledzenie
tresci pod katem obecnosci poszczegdinych kryteridw, pozwala organowi
procesowemu zrozumiec¢, na jakiej podstawie biegty wysnut wnioski zawarte
w opinii. Pokazuje tok myslenia, pozwala podjgc decyzje oparte nie tylko na

8A.Memon, A. Vrij, R. Bull, Prawo i psychologia, GWP, Gdansk 1998.
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intuicji czy doswiadczeniu zyciowym, ale rowniez poparte wiedzg z zakresu
odtwarzania spostrzezen prawdziwych i tresci zmyslonych.

W sprawach dotyczgcych przestepstw seksualnych niejednokrotnie
zeznania dziecka sg jedynym dowodem. Nalezy podkresli¢c wage zeznan
w tego typu sprawach. Pomytka w ocenie jego wiarygodnosci z jednej
strony moze skutkowa¢ dalszym krzywdzeniem dziecka, lub odwrotnie —
oskarzeniem osoby niewinnej. Przytozenie kryteridw wiarygodnosci do
ztozonych przez dziecko zeznan pomaga wnioskowac, czy opowiada ono
0 zdarzeniach, ktére sg wynikiem jego osobistego doswiadczenia. Do-
datkowo wiedza z zakresu psychologii rozwojowej, a takze mozliwosci
poznawczych dziecka wydaje sie bardzo potrzebna.

Opisana metoda ma réwniez swoje ograniczenia, ktérych nie mozna
umniejszaé. Jak wspomniano powyzej, nie istniejg klucze czy normy, kté-
re wskazywaltyby, ile punktéw powinno mie¢ zeznanie, aby uznacé je za
wiarygodne. Kryteria réwniez nie podlegajg wazeniu — co oznacza, ze
trudno jednoznacznie wskazag, ktére sg najmocniejsze, a ktére najmnie;j.
Zastosowanie catosci metody wraz z ,kontrolng listg wiarygodnosci” jest
czasochfonne, a niekiedy niewykonalne (w przypadku, gdy biegty nie ma
wplywu na sposéb przestuchania lub nie byt przy nim obecny, a opinie
formutuje na podstawie akt sprawy). W praktyce czasami spore wyzwa-
nie moze stanowi¢ zaplanowanie badan psychologicznych swiadka czy
miejsca i czasu ich wykonania.

Trudnos¢ w ocenie narzedzia, jakim jest SVA, wynika réwniez z tego,
ze badajgc wiarygodnos¢ w warunkach naturalnych (analiza zeznan
Z rzeczywistych proceséw sgdowych) czesto nie ma mozliwoéci ustalenia
tzw. prawdy podstawowej. Oznacza to, ze w zdarzeniach z prawdziwego
zycia niemal niemozliwe jest upewnienie sie, ktérzy ludzie méwig praw-
de, a ktérzy nie. Co za tym idzie — nie mozna sprawdzi¢ w sposob abso-
lutnie trafny czy kryteria wiarygodnosci lub ich brak odnosit sie do danej
rzeczywisto$ci®. Kolejnym zarzutem jest to, ze CBCA czesciej wykrywa
prawde niz ktamstwo, czyli fatwiej oceni¢ zeznanie prawdziwe (bedzie
zawierato wiecej kryteridw) niz zeznanie fatszywe. Zatem w detekcji nie-
szczerosci lepiej sprawdzi sie badanie poligraficzne.

Wobec powyzszych ograniczen prawnicy mogg probowa¢ podwazac
opinie biegtych psychologéw w zakresie oceny wiarygodnosci. Na korzy$c
bieglych przemawia jednak to, ze starajg sie dokonywac¢ oceny w sposob
usystematyzowany, a nie intuicyjny czy blizej nieokreslony. Kolejnym ar-
gumentem za stosowaniem tej metody jest réwniez ten przywotany powy-

9A. Vrij, op. cit.
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zej, mianowicie — pokazanie sposobu analizy zeznan i formutowania wnio-
skéw pozwala zrozumie€ organom procesowym, w jaki sposob biegty ro-
zumowat i na czym sie opierat. To szczegdlnie wazne w przypadku opinii,
ktore wykluczajg sie, sg niejasne czy tez niejednoznaczne.

3. Pytania stawiane biegtemu psychologowi

W Polsce powotuje sie biegtego psychologa do udzialu w przestucha-
niu w Scisle okreslonych sytuacjach, co regulujg stosowne przepisy. Mie-
dzy innymi sad lub prokurator moze zarzgdzi¢ przestuchanie swiadka
Z udziatem biegtego lekarza lub biegtego psychologa, jezeli istnieje wat-
pliwos¢ co do stanu psychicznego swiadka, a swiadek nie moze sie temu
sprzeciwi¢ (art. 192 § 2 k.p.k.). Przestanka takiej decyzji sg watpliwosci
co do stanu psychicznego swiadka, jego stanu rozwoju umystowego,
zdolnosci postrzegania lub odtwarzania przez niego spostrzezen. Posta-
nowienia o powotaniu biegtego zawierajg zestaw pytan, na ktére ma od-
powiedzie¢ biegty w sporzadzonej opinii psychologicznej.

Najczesciej zadawane pytania dotyczg mozliwosci poznawczych
swiadka, czyli jego zdolnosci zapamietywania i odtwarzania spostrzezen,
poziomu rozwoju intelektualnego. Inne pytania dotyczg wptywu osob
trzecich na skladane zeznania, czasami motywacji swiadka do ztozenia
zeznan, oceny poziomu podatnosci na sugestie (szczegdlnie w wypadku
dzieci). Organ procesowy zadaje réwniez pytania o sktonno$¢ do konfa-
bulacji, postugiwania sie ktamstwem w sposoéb instrumentalny czy skton-
nosci do kltamstwa patologicznego. Niekiedy pojawia sie pytanie, czy
z psychologicznego punktu widzenia zeznania sSwiadka mogg stanowic
wartosciowy materiat dowodowy. To ostatnie pytanie moze budzi¢ za-
strzezenia ze wzgledu na to, ze do swobodnej oceny materiatlu dowodo-
wego jest uprawniony jedynie sgd. Watpliwos¢ ta zostanie omodwiona
w dalszej czesci artykutu.

O ile zdolnosci poznawcze swiadka sg kategorig jasng — dotyczg pa-
mieci, uwagi, spostrzegawczosci, koncentracji czy tez poziomu inteligencji
i sg w ten sam sposob nazywane i rozumiane zaréwno przez biegtych jak
i organy procesowe — o tyle kwestie zwigzane z konfabulacja, klamstwem
patologicznym czy instrumentalnym, wymagajg szerszego wyjasnienia.

Organy procesowe czesto zamiennie stosujg pojecia konfabulacji
i tendencji do fantazjowania. Nie sg to pojecia tozsame. Przez konfabu-
lacje nalezy bowiem rozumieC zjawisko niesSwiadomego wypetniania tre-
Sciami zmyslonymi zeznan i dotyczy to oséb z powaznym deficytem po-
znawczym w zakresie uwagi i pamieci. Zjawisko konfabulacji moze byc¢
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wiec obserwowane m.in. u niektérych oséb uzaleznionych od alkoholu
lub innych srodkéw, ktére w chwili zdarzenia byty pod jego wptywem i nie
pamietajg dokfadnie przebiegu zdarzenia. Konfabulacje mogg dotyczyé
réwniez oséb z powaznymi uszkodzeniami osrodkowego ukfadu nerwo-
wego (OUN). Co nalezy podkresli¢ — konfabulacja nie jest intencjonalna,
tzn. osoba nie zamierza nikogo wprowadza¢ w btad, a sposéb jej zezna-
wania wynika z deficytéw poznawczych?®. Jednoczesnie brak sktonnosci
do konfabulacji nie oznacza automatycznie, ze mamy do czynienia
z osobg wiarygodng — wiemy tyle, ze kiedy nie chce — to nie klamie.

Jesli chodzi o sklonnos¢ do fantazjowania — to dotyczy¢ ona moze
dzieci i nastolatkow. Zjawisko to wynika czesto z otoczenia i warunkéw,
w jakich wychowuje sie dziecko, z checi ucieczki od realnych probleméw
lub trudnych emocji i przezyc.

Z kolei klamstwa patologicznego nie mozna rozpatrywac jako zjawi-
sko, a raczej jako zachowanie cztowieka o konkretnych cechach osobo-
wosci — takich jak: egocentryzm czy stabo uwewnetrznione normy spo-
tecznomoralne. Ktamcéw patologicznych jest realnie bardzo mato w spo-
teczenstwie, wiec tylko niektore typowane przypadki trafnie pasowatyby
do takich ludzi'’. Uwage biegtego powinien jednak zwréci¢ bardzo roz-
budowany, kwiecisty jezyk, znaczny poziom skoncentrowania na sobie,
bardzo dygresyjny sposob narracji.

Kolejnym zagadnieniem, o ktére pyta organ procesowy, jest sktonnos¢
do postugiwania sie ktamstwem w sposob instrumentalny. Okreslenie to
jest zazwyczaj bardzo réznie rozumiane, a co za tym idzie — rodzi to nie-
bezpieczenstwo, ze kazda z oséb piszgc czy czytajgc o tej sktonnosci,
nada jej odmienne znaczenie. Klamstwo to intencjonalne wprowadzanie
kogo$ w btad — najprostsza definicja tego zjawiska. Idac za tg definicja,
mozna by wysnu¢ wniosek, ze skoro kto$ rozmysinie wprowadza kogos$
w btgd — to ma to czemus stuzyé — czy to uniknieciu kary, czy pokazaniu
sie w lepszym Swietle, albo skierowaniu podejrzeh na inne osoby. Zatem
wiasciwie kazdy kto ktamie, robi to w sposéb instrumentalny. Mozna tylko
przypuszczac, ze np. sad pytajgc o ktamanie instrumentalne, ma na my-
Sli tendencje do szkodzenia komus, wykorzystywania innych do wtasnych
celéw, bez poczucia winy czy wyrzutéw sumienia, czyli de facto o osoby
0 cechach antyspotecznych, ale to tylko domyst.

Wobec powyzszych rozbieznosci warto wyjasnia¢ organom proceso-
wym, ze wiecej skorzystatyby z opinii psychologéw, zadajgc pytania

10p, Gatecki, Badanie stanu psychicznego, Wydawnictwo Edra. Urban & Partner,
Wroctaw 2022.
1T Witkowski, Ktamcy patologiczni, Niebieska Linia 2004, nr 5.
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0 wiarygodnosé psychologiczng oséb — ich cechy osobowosci, poziom
zdolnoéci poznawczych (o ten aspekt akurat rzeczywiscie pytajg), moty-
wacje do zilozenia zeznan, sytuacje spoteczno-osobistg, w ktorej sie
znajdujg. To wszystko wspiera analize, dlaczego osoby sktadajg zezna-
nia w dany sposob i czy mozna im da¢ wiare. Biegty psycholog, oprécz
udziatu w przestuchaniu, powinien zaplanowa¢ i wykona¢ badania psy-
chologiczne z udziatem swiadka czy podejrzanego — wowczas bedzie
dysponowat petniejszym materiatem, umozliwiajgcym udzielenie odpo-
wiedzi na powyzsze pytania.

4. Okreslenie zadan dla biegtego z zakresu badan poligraficz-
nych w postanowieniu organu procesowego

Jeszcze wiecej klopotdw niz z pytaniami do psychologéw bywa na
etapie sformutowania zadania przy wydawaniu postanowienia o powota-
niu biegtego z zakresu badan poligraficznych. Ekspertyze poligraficzng
mozna zleci¢ na dowolnym etapie postepowania karnego — wobec podej-
rzanego, swiadka, oskarzonego, a nawet — wyjgtkowo — osoby o nieusta-
lonym jeszcze statusie procesowym. Artykut 199a k.p.k. wskazuje wy-
tacznie na dowodowy cel ekspertyzy z zakresu badan poligraficznych
(oswiadczenia oskarzonego skladane wobec bieglego mogag stanowié
dowdd). Z kolei badanie poligraficzne na podstawie art. 192a § 2 k.p.k.
stuzy celom $ledczym i dowodowym (ograniczenie kregu osob podejrza-
nych lub ustalenie warto$ci dowodowej ujawnionych sladow)'?. Nawet
gdyby wymienione przepisy nie istniaty, wystarczajgcg podstawg powo-
tania biegtego z zakresu badanh poligraficznych w procedurze karnej jest
art. 193 k.p.k. Podobnie w postepowaniu cywilnym — art. 278 k.p.c. oraz
administracyjnym (art. 84 k.p.a.) — gdy tylko organ postepowania uzna,
Zze w sprawie wymagane sg wiadomosci specjalne. Badanie poligraficzne
odbywa sie w formie ekspertyzy, za zgodg osoby badanej i zgode te po-
biera oraz dokumentuje biegty, ktéry uprzednio profesjonalnie objasni, na
czym ta procedura polega. Ewentualne wczeéniejsze zapytania organu
procesowego majg sens ze wzgledéw pragmatycznych, aby nie angazo-
wac biegtego bezcelowo w przypadku odmowy poddania sie badaniu, ale
takie zapytanie powinno mie¢ charakter jedynie wstepnego sondowania

2por. J. Widacki, Opinia z badan poligraficznych w procesie karnym, Palestra 2017,
nr 7-8, s. 5-10; M. Gotaszewski, Badania poligraficzne w polskim procesie karnym
po Postanowieniu Sadu Najwyzszego z dnia 29 stycznia 2015 r., Przeglad Bezpie-
czehstwa Wewnetrznego 2015, nr 13 (7), s. 139-150.
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postawy osoby typowanej do badania. Nie mozna przy tym fgczy¢ bada-
nia poligraficznego z czynnoscig procesowg przestuchania (art. 171 § 5
pkt. 2 k.p.k.). Poza tym, nie istniejg przepisy catkowicie zakazujgce uzy-
cia poligrafu w jakimkolwiek postepowaniu.

Strona postepowania karnego moze ponadto ztozy¢ wniosek o odczy-
tanie na rozprawie opinii ,prywatnej” (na podstawie 393 § 3 k.p.k.). Taka
opinia bedzie miata swdéj walor perswazyjny. Moze takze pomdéc fachowo
ustosunkowac¢ sie do ewentualnej innej opinii z zakresu tej samej spe-
cjalnosci, ktéra zostata dopuszczona wczesniej jako dowod i wzbudza
ewentualne zastrzezenia. Opinia pozaprocesowa stanowi takze informa-
cje o dowodzie, ktérym moze by¢ opinia biegtego powotanego juz przez
sad. Alternatywnie — autor opinii pozaprocesowej moze by¢ przestuchany
przez organ procesowy, pouczony o odpowiedzialnosci karnej za wyda-
nie fatszywej opinii (art. 233 § 4 k.k.), od tego momentu przyjmujgc role
procesowsg biegtego ad hoc (w trybie art. 193 § 1 k.p.k.)%.

Formutujgc wniosek dowodowy, nie nalezy wskazywa¢ na to, ze eks-
pertyza z zakresu badan poligraficznych ma stuzy¢ wprost weryfikaciji
wiarygodnosci osoby badanej. Mozna natomiast pyta¢ o to — jakie bedg
nieswiadome reakcje organizmu (sposob reagowania) osoby badanej
przy zaprezentowaniu bodzcow krytycznych (udzielaniu odpowiedzi na
pytania krytyczne), odnoszace sie do wiedzy i ewentualnego zwigzku
z okreslonym zdarzeniem; czy przy pytaniach krytycznych wystgpig zna-
czace zmiany reakgcji fizjologicznych i czy bedg typowe — czyli takie jak
zwykle wystepujg w populacji oséb odpowiadajgcych na tego rodzaju py-
tania szczerze czy nieszczerze, bagdz typowe dla osob rozpoznajgcych
okreslone szczegodlty zwigzane z krytycznym zdarzeniem (gdy chodzi
0 ustalenie zwigzku danej osoby z tym zdarzeniem). Mozna tez odwoty-
wac sie do koncepcji sladu pamieciowego — tzn. czy nieSwiadome reak-
cje organizmu osoby badanej bedg typowe dla wystepowania Sladéw
pamieciowych okreslonego zdarzenia. Przedmiotem identyfikacji bedg
wiec $lady pamigciowe ujawniane poprzez zmiany reakcji fizjologicznych
rejestrowane w czasie testow z wykorzystaniem poligrafu.

Odradza sie wskazywanie w postanowieniu sztywno okreslonych pytan
krytycznych, aby nie ogranicza¢ biegtemu taktycznych mozliwosci w tym
zakresie, a ponadto ostateczna tres¢ pytan musi wynikaé z interakcji ba-
danego z bieglym — wspdlnego omowienia sensu pytan i ich dostosowania
do oswiadczen sktadanych przez badanego w toku badania. Pytanie jest

13s. Waltos, Opinie biegltych — na ostrym zakrecie w polskim procesie karnym, (w:)
J. Czapska, A. Okrasa (red.), Bezpieczenstwo—Policja—Kryminalistyka: w poszuki-
waniu wiedzy przydatnej w praktyce, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2015, s. 37.
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bodzZzcem i nie jest celowe, aby badany zapoznawat sie z literalng trescig
pytan na dtugo przed badaniem, aby nie ryzykowa¢ nadmiernego efektu
czynnika kontaminujgcego dane rejestrowane przez poligraf w postaci
zjawiska habituacji (stopniowego przyzwyczajania sie organizmu do dane-
go bodzca). Co prawda, pytan testowych nie zadaje sie badanemu z za-
skoczenia — wszystkie pytania sg omawiane jeszcze bez pracy z urzadze-
niem (poligrafem), lecz odbywa sie to bezposrednio przed przystgpieniem
do testu, a nie na etapie uprzedniego zawiadomienia o ekspertyzie. Jesli
Z jakiego$ powodu istnieje potrzeba wskazania szczegdtowego zamknie-
tego zbioru zagadnien — niech to bedg hastowe zagadnienia, tematy, a nie
wykaz dostownych pytan. Najkorzystniejsze jest wydanie odrebnego po-
stanowienia dla kazdej badanej osoby. Na wstepie badania biegty odczy-
tuje bowiem tres¢ postanowienia i lepiej, gdyby dana osoba badana nie
wiedziata, kto jeszcze byt lub bedzie poddawany takim badaniom.

Przyktadowo, w postanowieniu mozna zwiezle zakresli¢, ze biegtego
powotuje sie w celu:

Przyktad 1

...przeprowadzenia badania poligraficznego (dane personalne bada-
nego X) oraz wydania pisemnej opinii na temat mimowolnych reakcji or-
ganizmu osoby badanej na pytania (wzglednie réwniez inne bodzce te-
stowe) odnoszgce sie do zwigzku (ze zdarzeniem Z) i wiedzy o istotnych
okoliczno$ciach tego zdarzenia.

Przyktad 2

...przeprowadzenia badania poligraficznego (dane personalne bada-
nego X) oraz wydania pisemnej opinii uwzgledniajgce;j:
— zilozone przed bieglym oswiadczenia oraz interpretacje zarejestrowa-
nych nieSwiadomych reakcji organizmu osoby badanej w zwigzku
z pytaniami i odpowiedziami dotyczgcymi okoliczno$ci (zdarzenia Z);
— inne relewantne spostrzezenia biegtego wynikte w toku przeprowa-
dzania badania i sporzgdzania opinii.

Przyktad 3

...przeprowadzenia badania poligraficznego (dane personalne bada-
nego X) oraz wydania pisemnej opinii w kwestii tego, czy udzielajgc od-
powiedzi na pytania krytyczne dotyczgce wiedzy i zwigzku (ze zdarze-
niem Z), osoba badana reagowata w sposéb typowy dla oséb odpowia-
dajgcych szczerze (zgodny w wtasng pamigcig) czy nieszczerze (wpro-
wadzajgc w btad lub zatajajgc swojg wiedze).
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Przyklad 4 — bardziej szczegétowy

(...) powotac biegtego (...) w celu:

Oceny, czy mozliwe jest przeprowadzenie miarodajnego badania poli-
graficznego (Swiadka/podejrzanego/oskarzonego X) w sprawie Y;

w przypadku pozytywnego zakwalifikowania ww. osoby do badan —
przeprowadzenie testow z wykorzystaniem poligrafu na okolicznos¢ wie-
dzy i zwigzku z przedmiotowym zdarzeniem, w szczegoélnosci z uwzgled-
nieniem krytycznych zagadnien odnoszacych sie do:

— o0sobistego dokonania (okreslic czyn — np. zabdjstwo) lub innej roli

w tym zdarzeniu;

— wiedzy o bezposrednim sprawcy lub sprawcach przestepstwa;

— modus operandi sprawcy;

— miejsca ukrycia okreslonych przedmiotéw (np. zwiok lub skradzionego
mienia);

— motywu popetnienia przestepstwa itp.

Warto jeszcze nadmienic, ze poligrafer nie musi legitymowac sie psy-
chologicznym wyksztatceniem. W badaniach poligraficznych mamy do
czynienia z podejsciem interdyscyplinarnym, w tym obejmujgcym zagad-
nienia z zakresu psychologii, ale te uwzgledniajg specjalistyczne pro-
gramy szkolen. Takie przeszkolenie trwa w granicach 400 godzin zajec,
a po nim wymaga sie ciggtego doskonalenia zawodowego. Wytyczne na
ten temat wydajg profesjonalne zrzeszenia ekspertéw na szczeblu krajo-
wym i miedzynarodowym. Sg to istotne punkty odniesienia, zwazywszy,
ze dziatalnos¢ poligraferéw w Polsce nie jest uregulowana ustawowo,
panstwowo nie przeprowadza sie licencjonowania, nie wydaje sie pozwo-
len na wykonywanie zawodu. Na przyktad Polskie Towarzystwo Badan
Poligraficznych moze udzieli¢ stosownej, oficjalnej rekomendaciji eks-
perckiej do badan dowodowych dla osoby, ktéra: a) posiada wyksztatce-
nie wyzsze, magisterskie; b) ukonczyta kurs specjalistyczny i uzyskata
stosowny certyfikat autoryzowany lub uznany przez American Polygraph
Association (APA), albo ukonczyta réwnorzedny kurs organizowany lub
autoryzowany przez PTBP, albo posiada niekwestionowane, nabyte
w innej drodze umiejetnosci prawidtowego przeprowadzania badania po-
ligraficznego i interpretacji jego wynikéw; c) wykazuje nienaganng po-
stawe moralng; d) zobowigzuje sie do przestrzegania kodeksu etyki poli-
grafera obowigzujgcego w PTBP4,

14 Polskie Towarzystwo Badan Poligraficznych, Uchwata nr 1/2014 Komitetu Naukowego Pol-
skiego Towarzystwa Badan Poligraficznych z dnia 17 marca 2014 r. w sprawie okreslenia
warunkow wpisu na liste rekomendowanych przez Towarzystwo ekspertéw z zakresu ba-
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Pamietajmy — zwlaszcza powotujgc biegtego ad hoc, albo zwracajgc
sie pozaprocesowo o pomoc eksperta, aby upewni¢ sie w kwestii wiary-
godnosci danego poligrafera jako zrédta dowodowego. W konsekwencji
bedzie to miato znaczenie réwniez dla oceny wartosci sporzgdzonej
przez niego opinii. Na rynku funkcjonujg podmioty o watpliwej reputacji,
lecz zrecznie prowadzace dziatania marketingowe, a ponadto czes$¢ oséb
(nawet sposrod wpisanych na listy biegtych sgdowych) zajefa sie bada-
niami poligraficznymi, kiedy nie byto jeszcze dostepu do zadnych profe-
sjonalnych szkolen wedtug wspoétczesnych standardéw. Dzi$, takie osoby
wcigz, z wlasnej woli, pozostajg poza nawiasem gtéwnego nurtu badan
poligraficznych w Polsce (poza zrzeszeniami zawodowymi, poza instytu-
cjami panstwowymi), nie doskonalg sie zawodowo, ale korzystajg z nie-
wiedzy zleceniodawcow.

4. Sens badania poligraficznego, mozliwosci wykorzystania

Istotg pomiaréw dokonywanych za pomocg poligrafu jest to, ze za re-
jestrowane reakcje odpowiada autonomiczny ukfad nerwowy, co ozna-
cza, ze zachodzg one niezaleznie od woli cztowieka. Biegly dysponuje
wiec obiektywng informacjg — co dziato sie¢ w organizmie osoby badanej
w odpowiedzi na bodzce wykorzystane w czasie testow. Zwykle sg to
werbalnie zadawane pytania, a ponadto — powtarzane wyrazenia (opisu-
jace jakies szczegodty zwigzane z danym zdarzeniem), ewentualnie bodz-
ce wizualne (np. wyswietlane wizerunki oséb, przedmiotow).

Wykorzystywana wspotczesnie specjalistyczna aparatura wyposazona
jest w czujniki mierzace: zmiany w cyklu oddechowym, zmiany cisnienia
krwi i tetna; reakcje elektrodermalne zmiany objetosci krwi w naczyniach
krwionos$nych oraz aktywnos¢ motoryczng (ruchy ciata osoby badanej). Sy-
gnaty z tych czujnikdow podlegajg cyfrowemu (niegdys analogowemu) prze-
tworzeniu i zobrazowaniu w postaci zapisow graficznych na poligramach.

Przedmiotem identyfikacji sg slady pamieciowe i emocjonalne dotycza-
ce okreslonego zdarzenia oraz zwigzane z tym kognitywne zaangazowa-
nie osoby badanej przy bodzcach testowych rdéznych kategorii (gtéwnie
krytycznych i kontrolnych). Poszczegodlne bodzce majg dla osoby badanej
zroznicowane znaczenie, istotnos¢ — jako funkcja podstawowych proce-
séw psychologicznych zwigzanych z emocjami, aktywnoscig poznawczg

dan poligraficznych (online), http:/ptbp.org.pl/Uchwala%20KN%20PTBP%20w%20sprawie
Y%20warunkow%20wpisu%20na%20liste%20ekspertow.pdf, (dostep: 25 wrzesnia 2022 r.).
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(selektywng uwaga, pamiecia, wysitkiem mentalnym) oraz uwarunkowa-
niem behawioralnym odnoszgcym sie do danego bodzca testowego®.

W badaniach do celéw sledczych i dowodowych wyrdznia sie dwie
zasadnicze techniki badawcze: techniki pytan poréwnawczych (CQT —
ang. comparison questions technique) — oraz techniki wiedzy o czynie
(GKT - ang. guilty knowledge test lub CIT — ang. concealed information
test). Te ostatnie stosuje sie znacznie rzadziej z powodu praktycznych
trudnosci w wytypowaniu odpowiedniej liczby szczegdtoéw, ktére uczest-
nik danego zdarzenia powinien byt zapamietac i rozpoznaé, a jednocze-
Snie obiektywnie nie moze ich zna¢ osoba bez faktycznego zwigzku
Z tym zdarzeniem.

W ramach pierwszej wspomnianej grupy technik (CQT) poréwnuje sie
zmiany w reakcjach badanego na dwa typy pytan. Pierwszy — to pytania
zwigzane ze sprawa, ktora jest przedmiotem badania, zwane pytaniami
krytycznymi, relewantnymi (ang. relevant). Drugi typ — to tzw. pytania po-
réwnawcze (ang. comparison), kontrolne. Zamienne stosuje sie pytania
poréwnawcze tupu: PLC (ang. probable lie comparison) i DLC (ang. direc-
ted lie comparison). Pytanie PLC zaktada prawdopodobne (cho¢ nie bez-
wzglednie konieczne) — udzielenie przez badanego nieszczerej lub nie do
konca szczerej odpowiedzi. Na wypadek jednak, gdyby badany odpowie-
dziat szczerze — to sama tres¢ szerokiego pytania powinna istotnie anga-
zowac¢ poznawczo. Z kolei pytanie DLC wigze sie z instrukcjg udzielenia
odpowiedzi odwrotnej wzgledem postrzeganego stanu faktycznego —
w rezultacie pojawia sie dysonans poznawczy i skierowanie uwagi ha to
pytanie (przy czym nie moze by¢ ono trywialne, powinno sie odnosi¢ do
realnych, niebagatelnych przezy¢). Osoba nieszczera zwykle reaguje
w bardziej znaczacy sposob na pytania krytyczne, przy ktérych ma $wia-
domos¢ wprowadzania w btad czy zatajenia informacji. Natomiast osoba
odpowiadajgca na pytania krytyczne zgodnie z prawdg, istotniej reaguje na
pytania poréwnawcze. Z tresci roznych kategorii pytan (zaleznie od udzie-
lanych odpowiedzi) wynikajg odmienne poziomy istotnosci bodzcow te-
stowych i koghitywnego zaangazowania osob badanych.

15Zob. S. Senter, D. Weatherman, D. Krapohl, F. Horvath, Psychological Set
or Differential Salience: A Proposal for Reconciling Theory and Terminology in Poly-
graph Testing, Polygraph, 39 (2), 2010; M. Gotaszewski, Psychologiczne podstawy
efektywnosci badan poligraficznych — nowe podejscie w XXI w., Studia Prawnicze.
Rozprawy i materiaty 2012, nr 2(11), s. 101-112; J. Kahn, R. Nelson, M. Han-
dler, An Exploration of Emotion and Cognition during Polygraph Testing, Polygraph
20009, nr 38(3).
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Inne techniki badawcze stosuje sie pomocniczo, uzupetniajgco. Wy-
maga sie, aby byly poddane naukowej walidacji, standaryzowane i osig-
gaty doktadnos¢ przewyzszajgcg statystyczng szanse. Wsrdd nich mamy
test szczytowego napiecia (POT — ang. peak of tension), wykorzystywa-
ny gtdownie w celach sledczych dla pogtebienia informacji, uzyskania no-
wych naprowadzen.

Kluczowym zadaniem poligrafera przeprowadzajgcego badanie jest
prawidtowe sformutowanie i omoéwienie z osobg badang tresci pytan te-
stowych, a nastepnie poprawna analiza zarejestrowanych danych.

Wsréd metod analizy danych wyodrebnia sie:

— jakosciowe (cato$ciowg, wizualng interpretacje zapiséw, w poszuki-
waniu znaczgcych i konsekwentnych zmian miejscowych oraz ogél-
nych tendencji w sposobie reagowania osoby badanej w trakcie testu
— bez dodatkowych narzedzi pomiarowych i ilosciowego szacowania
réznic w reakcjach);

— jakosciowo-ilosciowe (szeregowanie istotnosci reakcji wedtug rang lub
stosowanie punktacji oraz regut decyzyjnych, ktére prowadzg do opinii
bedacej konsekwencjg wyniku liczbowego).

Czynnosci analityczne wykonuje sie manualnie, wedtug okreslonych
standardéw, a pomocniczo takze przy pomocy algorytméw komputero-
wych, ktére cho¢ zapewniajg perfekcyjng rzetelnosé, to nie gwarantujg
jeszcze takiej doktadnosci jak w przypadku testow ocenianych przez
cztowieka.

Przy metodzie jakosciowej wyrazenie stopnia pewnosci co do wyni-
kéw, wnioski koncowe, ograniczajg sie wytacznie do stownego opisu.
Z kolei metody jakosciowo-ilosciowe (numeryczne) umozliwiajg ilosciowe
oszacowanie sity dowodu. Srednia warto$¢ diagnostyczna dla réznych
testow poligraficznych przeprowadzanych w celach dowodowych ksztal-
tuje sie na poziomie 90 procent, a mozliwos¢ oszacowania prawdopodo-
bienstwa danej hipotezy (klasycznie — np. 0,99; albo za pomocg kategorii
szans, np. 100:1), wynikajgcego z konkretnego rezultatu liczbowego da-
nego testu jest niewatpliwym atutem przy ocenie wartosci dowodowej
(takze m.in. wzgledem psychologicznej oceny wiarygodnosci bez ustalo-
nych norm odniesienia).

Analize numeryczng w badaniach poligraficznych zapoczgtkowat
C. Backster w 1963 roku. Przyczynito sie to do wyzszych wskaznikow
doktadnosci diagnoz oraz rzetelnosci testéw poligraficznych'®. Nastepne

16Zob. D. C. Raskin, G. H. Barland, J. A. Podlesny, Validity and Reliabilty of De-
tection of Deception, Polygraph 1977, nr 6(1), s. 1-39.
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numeryczne systemy analizy danych testowych zostaty opracowane
przez amerykanskg szkote zandarmerii wojskowej (United States Army
Military Police School) oraz Uniwersytet Utah. W Polsce tego typu meto-
dy stosowano takze w Katedrze Kryminalistyki Uniwersytetu Slgskiego
w Katowicach, a obecnie metody numeryczne sg standardem dla wszyst-
kich testow rekomendowanych przez American Polygraph Association do
badan dowodowych. Ograniczyly kierowanie sie przez badajgcych innymi
przestankami diagnozowania niz wynikajgce bezposrednio z danych reje-
strowanych przez poligraf, w tym ocenami zachowan niewerbalnych.

Przetomowe znaczenie miato wprowadzenie w 2008 r. Empiryczne-
go Systemu Oceniania (ang. Empirical Scoring System)!’. System zo-
biektywizowano i uproszczono do szesciu zasadniczych cech diagno-
stycznych, wraz z przejrzystg skalg ocen zapiséw: 3-pozycyjng (-1, O,
+1), przy jednoczesnym podwdéjnym wazeniu parametru elektrodermal-
nego (+/-2). Zrezygnowano przy tym z arbitralnych zatozen, w catosci
opierajgc sie na rezultatach badan empirycznych. Statystyczne dane
referencyjne umozliwity wyznaczanie wartosci p, tj. prawdopodobien-
stwa uzyskania okreslonego wyniku lub jeszcze bardziej ekstremalnego
od hipotezy zerowej, ktéra zaktadataby, ze dla tego wyniku nie ma roz-
nicy miedzy osobami odpowiadajgcymi szczerze i nieszczerze na pyta-
nia krytyczne (nizsza warto$¢ p oznacza nizsze prawdopodobienstwo
prawdziwosci hipotezy zerowej).

W 2017 r. opublikowano wielomianowe tablice referencyjne dla sys-
temu ESS, stanowigce matematyczne i logiczne wyrazenie hipotezy ze-
rowej®. Mozna powiedzieé, ze nastgpita w ten sposéb aktualizacja sys-
temu ESS do systemu ESS-M (ang. Empirical Scoring System-
Multinomial). Zastosowanie w nim ma teoremat Bayesa, czyli rodzaj
wnioskowania subiektywnego, w ktérym postugujemy sie kategorig szan-
Sy, opisujaca, ile razy bardziej prawdopodobna jest prawdziwosé danej
hipotezy niz jej falszywosé.

Badania poligraficzne mozna wykorzysta¢ w zasadzie w wigkszosci
prowadzonych postepowan, a w szczegdlnosci, gdy danej okolicznosci
nie da sie skutecznie zweryfikowa¢ innymi dostepnymi metodami, waga
sprawy wymaga przeprowadzenia jak najwiekszej ilosci dowoddéw, albo
odwrotnie — $rodki dowodowe sg bardzo ograniczone. Najczesciej sg to

17Zob. R. Nelson, D.J. Krapohl, M. Handler, Brute force comparison: A Monte
Carlo Study of the Objective Scoring System version 3 (OSS-3) and human polygraph
scorers, Polygraph 2008, nr 37 (3).

18R. Nelson, Multinomial Reference Distributions for the Empirical Scoring System,
Polygraph & Forensic Credibility Assessment 2017, nr 46 (2), s. 81-115.
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sprawy dotyczace najciezszych przestepstw (np. zabdjstw), zaginiec,
przestepstw korupcyjnych, przeciwko wolnosci seksualnej, rodzinie i opie-
ce czy fatszerstw (cho¢ wydawatoby sie, ze przedmiot zainteresowania
tymi ostatnimi jest zarezerwowany dla biegtych z zakresu pisma reczne-
go). Réwnie dobrze mogg to by¢ réwniez rozboje, kradzieze, wkamania
i inne. Specyficzng kategorie badan tworzg badania swiadkéow czy osob
korzystajgcych z nadzwyczajnego ztagodzenia kary w oparciu o art. 60 k.k.

Poza dowodowym zastosowaniem badan poligraficznych, duzg war-
to$¢ poznawczg wnoszg ekspertyzy realizowane w celach $ledczych,
pozwalajgce weryfikowac rozmaite wersje i naprowadzac na kolejne. Do-
tyczy to zaréwno spraw biezgcych, jak i odlegtych w czasie, niewykrytych
przestepstw (z domeny tzw. policyjnego ,archiwum X”).

Jednym ze stosunkowo nowych obszaréw badan sg postepowania
skarbowe i karne, gdzie chodzi o oszustwa podatkowe i kwestia potwier-
dzenia lub wykluczenia $wiadomosci udziatu w procederze jest jednym
z kryteridw oceny odpowiedzialnosci'®. Wcigz w Polsce czekamy nato-
miast na wprowadzenie badan poligraficznych do procedur nadzoru i te-
rapii osob skazanych za przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej,
a nastepnie poddanych probacji. Doswiadczenia brytyjskie i amerykan-
skie w tym zakresie sg bardzo zachecajace i prowadzg do zmniejszenia
zjawiska recydywy w wymienionej grupie przestepcéw?.

5. Kontrowersje zwigzane z oceng dowodoéw, wartos¢ dodana
ekspertyz psychologicznych i poligraficznych

Wydaje sie, ze Swiadomos¢ srodowiska prawniczego na temat metod
oceny wiarygodnosci — zaréwno pod wzgledem kryteriéw psychologicz-
nych, jak réwniez poprzez badanie psychofizjologiczne z wykorzystaniem
poligrafu wcigz nie jest dostatecznie wysoka i isthieje spory potencjat do
tego, by szerzej i skuteczniej naukowo wspiera¢ procesy decyzyjne,
w ktdre zaangazowane sg organy postepowania karnego (i nie tylko kar-
nego). Poprzez czeste nieporozumienia, powielane obiegowe opinie
(zwtaszcza w konteksécie poligrafu, np. mity o catkowitej utracie uzytecz-

19Zob. M. Charkiewicz, Opinia z zakresu badan poligraficznych w postepowaniu po-
datkowym, Doradztwo podatkowe, Biuletyn Instytutu Studiow Podatkowych 2021,
nr 4(296), s. 41-45.

20Por. m.in. M. Gotaszewski, Uzyteczno$¢ badan poligraficznych w ograniczaniu
recydywy wsrod sprawcéw przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej, Prokuratura
i Prawo 2016, nr 12, s. 5-22.
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nosci badania wraz z uptywem czasu?, niskiej wartosci diagnostycznej,
tatwosci intencjonalnego zafatszowania wynikow testéw, wyolbrzymianie
znaczenia réznych schorzen i stosowania srodkow farmakologicznych,
utozsamianie metody z wykrywaniem ktamstwa sensu stricto), pojawiajg
sie trudnosci w przypisaniu omawianym metodom adekwatnej wartosci
dowodowej. Przedstawiciele organéw procesowych niekiedy opdzniajg
powotanie biegtego z zakresu badan poligraficznych do momentu, kiedy
wyczerpig inne $rodki dowodowe, a sprawa wcigz pozostaje nierozwigza-
na, badz materiat dowodowy jest niedostateczny, aby zdecydowac¢ sie np.
na postawienie zarzutéw czy skierowanie do sadu aktu oskarzenia. Podej-
Scie prokuratorow w poszczegdélnych okregach czy sedziéw w danej ape-
lacji jest zresztg zréznicowane — zaleznie od wiedzy i dotychczasowych
doswiadczen z biegtymi psychologami i poligraferami (a te bywajg obiecu-
jace, ale i zniechecajace przy generalnym problemie z wtasciwg weryfika-
cjg kompetenciji biegtych w Polsce, co jest tematem do osobnej dyskus;ji).
Psychologiczne i psychofizjologiczne metody oceny wiarygodnosci
budzg tez kontrowersje i obawy u prawnikow ze wzgledu na mylne kwali-
fikowanie tych metod jako bezposrednio odnoszacych sie do faktu gtéw-
nego i niedopuszczalnie wchodzgcych w zakres wytgcznej kompetencji
sgdu przy ocenie zeznan i wyjasnien. Tymczasem oba rodzaje ekspertyz
prowadzg do uzyskania dowodu posredniego — czyli takiego, ktéry pro-
wadzi do ustalen, na podstawie ktérych mozna w drodze rozumowania
redukcyjnego wycigga¢ wnioski na temat faktu gtéwnego, w kontekscie
catosci zgromadzonych dowodow. Na koncu takiego rozumowania
przyjmuje sie, ze inne wersje sg niemozliwe lub mato prawdopodobne.
To samo dotyczy opinii biegtego kazdej innej specjalnosci. Bowiem ani
biegly psycholog, ani biegty z zakresu badan poligraficznych nie odnosi
sie wprost do wiarygodnosci wypowiedzi. Psycholog ocenia czy dana
wypowiedz spetnia psychologiczne kryteria wiarygodnosci i nie rozstrzy-
ga czy wypowiedz nalezy uznac za wiarygodng, bgdz niezastugujgcag na
wiare w konkretnym przypadku. Podobnie poligrafer ustala, jakie mimo-
wolne zmiany reakcji organizmu osoby badanej wystepowaty przy udzie-
laniu odpowiedzi na okreslone pytania i kwalifikuje zaobserwowany spo-
sOb reagowania do zbioru przypadkow typowych, czyli reakcji zwykle wy-
stepujgcych w populacji oséb odpowiadajgcych szczerze lub nieszcze-
rze, rozpoznajgcych lub nierozpoznajgcych krytyczne szczegdty zwigza-
ne z analizowanym zdarzeniem. Nie ma tu mowy o wskazywaniu czy ba-
dany ktamat czy nie — sad dalej ma swobode oceny dowodoéw przy usta-

21Por. M. Gotaszewski, Uptyw czasu od krytycznego zdarzenia w kontekscie warto-
$ci poznawczej badania poligraficznego, Prokuratura i Prawo 2021, nr 11.
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laniu stanu faktycznego. Do pytan o psychologiczng ocene wiarygodno-
Sci (np. ,Czy z psychologicznego punktu widzenia zeznania swiadka mo-
ga stanowi¢ wartosciowy material dowodowy?”) zdgzono sie juz chyba
w postepowaniach jurysdykcyjnych przyzwyczai¢. Na pewno bardziej niz
do opiniowania w oparciu o rezultaty zastosowania ,$rodkéw technicz-
nych majgcych na celu kontrole nieswiadomych reakcji organizmu” — jak to
ujmuje Kodeks postepowania karnego — w praktyce w odniesieniu do poli-
grafu (wariografu), a przeciez nie ma tu zadnej formalnej réznicy, zas pod
wzgledem wartosci diagnostycznej ta instrumentalna metoda detekcji nie-
szczerosci goruje nad ocenami psychologicznymi (po pierwsze — dokfad-
nos¢ rozmaitych testow poligraficznych jest znana i potwierdzona empi-
rycznie, a po drugie — jest relatywnie wysoka wzgledem innych metod
w kryminalistyce, powszechnie stosowanych i akceptowanych procesowo).

Warto zatem odwazniej i czesciej wykorzystywaé badania poligraficzne.
Warto takze réwnolegle postugiwaé sie wyzej opisanymi psychologicznymi
kryteriami oceny wiarygodnosci zeznan, poniewaz niektére z nich (nieupo-
rzadkowany sposéb zeznawania, mowienie o zdarzeniach najnowszych,
a potem cofanie sig, uzupetnianie luk pamieciowych, watpienie w swoja
pamieé) sg charakterystyczne dla zeznan prawdziwych, a w potocznym
odczuciu uznane mogtyby by¢ jako te Swiadczace o ktamstwie. Biegly
psycholog potrafi nazwaé i wyjasni¢ mechanizmy lezgce u podtoza takiego
sposobu sktadania zeznan. Z jednej strony zeznania ubogie w szczegoty,
wypowiedzi zdawkowe, mogg swiadczy¢ o zeznaniach nieprawdziwych,
a z drugiej — mogg by¢ wynikiem stabych umiejetnosci poznawczych
Swiadka, matym zasobie stownictwa. Niewiarygodnie brzmig osoby zalek-
nione, zdenerwowane, watpigce czy dobrze zapamietaty zdarzenie, a za-
chowania takie mogg wynika¢ z zupetnie innej przyczyny. Postugujgc sie
wiedzg o zachowaniu czlowieka w danej sytuacji — jego mozliwosciach po-
znawczych, temperamencie, ograniczeniach osobowosciowych — psycho-
log pomaga rozstrzygna¢, czy to co badana osoba moéwi i w jaki sposdéb to
robi, moze by¢ oparte na jej rzeczywistych doswiadczeniach.

Ekspertyzy biegtych poligraferow i biegtych psychologéw mogg wnie$¢
do rozpatrywanych spraw wiecej niz sie wydaje niejednemu sledczemu.
Tym bardziej, ze nie sg relatywnie kosztowne. Przeciwnie — czesto poma-
gajg zaoszczedzi¢ czas i srodki, ograniczajgc liczbe wersji Sledczych
(w tym osobowych), a przez to np. sladéw wymagajgcych innego rodzaju
badan kryminalistycznych. Aby jednak wspotpraca zlecajgcych i ekspertow
przebiegata sprawnie, strony muszg w ten sam sposob rozumieé pojecia,
ktorymi sie postugujg. Organ procesowy powinien mie¢ $wiadomosc¢, na
jakie pytania biegty jest w stanie odpowiedziecC, a jakie sg poza zakresem
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jego kompetencji (np. pytanie o wptyw lekow na funkcjonowanie swiadka
nalezy kierowa¢ do lekarza, a nie do psychologa). Takze sami biegli nie
powinni stawiac sie w roli ,ekspertow od wszystkiego”. Jesli jakies pytanie
nie nalezy do ich kompetencji — majg obowigzek to przyznac.
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Psychological and psychophysiological

credibility assessment: judicial use and proper

evaluation

Abstract

The credibility assessment of testimonies and explanations is practi-

cally done at every stage of criminal proceedings by investigators and/or
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prosecutors. During court proceedings, however, any credibility assess-
ment is exclusively with courts. A decision-making process in assessing
credibility is difficult. In addition to the principles of sound reasoning, per-
sonal knowledge and experience, due consideration should be given to
science used by expert psychologists and polygraph experts. Methods of
psychological and psychophysiological credibility assessment are pre-
sented with differences, possibilities and limitations explained. Guidelines
outlining how questions should be posed to experts and how expert opin-
ions should be construed are provided.

Key words

Credibility, assessment, method, psychology, psychophysiology, poly-
graph, expert, trial, court, evidence.
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