#jajuzaty?

PIERSI POD KONTROLA
i2focbjawowfalarmowych

.Q\ twardy guzek w piersi

To najczestszy objaw raka piersi. Guzek powstaje gdy komaorki nowotworowe rosng bardzo
blisko siebie. Czesto jest on umiejscowiony gteboko w piersi, jest twardy i nieruchomy

(jak np. pestka cytryny). Moze mie¢ dowolny ksztatt lub rozmiar. Jesli guzek nie znika

w trakcie cyklu miesigczkowego, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem.

zgrubienie w piersi

Mozesz dostrzec, ze jakas czeSC Twojej piersi jest inna niz reszta - bardziej "gesta".

Stan ten moze byc zwigzany z menstruacjg lub karmieniem piersig, jesli jednak zgrubienie
w piersi nie ustepuje/nie znika badz pogarsza sie moze byc to jeden z objawow raka piersi.
Zgrubienie moze byc wyczuwalne w skorze (zapalny rak piersi) lub umiejscowione gtebiej
w piersi. Zgrubienie w piersi powstaje wtedy gdy komaorki nowotworowe blokujg krgzenie
krwi/limfy w piersi badz guz roSnie przy powierzchni skory.

wegtebienie w piersi

Wetebienie w piersi moze byc oznaka rozwijajacego sie raka. Dzieje sie tak wtedy, gdy
rosnacy w gtebi piersi guz wcigga skore do Srodka powodujac jej "wgniecenie". Guz ten
nie zawsze jest wyczuwalny. Wgtebienie w piersi mozna tatwiej dostrzec podczas
podnoszenia rgk do gory nad gtowe i upuszczania ich: sprawdz czy podczas wykonywania
tych ruchow cata skora piersi "porusza sie razem z Tobg". Posiadanie zrodta Swiatta
bezpoSrednio nad gtowg w trakcie podnoszenia i opuszczania ramion moze pomaoc
dostrzec wgtebienia.

zmiana rozmiaru/ksztattu piersi

Nasze ciata nie sg idealnie symetryczne, podobnie jest z piersiami. Czesto jest tak, ze

jedna z piersi rozni sie wielkoscia i ksztattem od drugiej. Karmienie piersig moze rowniez
byc przyczyng zmian w ksztatcie i rozmiarze piersi. Jesli jednak zaobserwujesz, ze rozmiar

jednej piersi zmienit sie nieoczekiwanie, piers sptaszcza sie, pecznieje, opada

i nie wydaje sie by€ to zwigzane z cyklem miesigczkowym skonsultuj sie z lekarzem.
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’ nabrzmiata zyta

To jeden z rzadszych objawow raka piersi. Nowo pojawiajgce sie naczynia krwionosSne
to najczesciej skutek wzrostu masy ciata, karmienia piersig czy choroby Mondora.
Jesli jednak zyty na piersi/piersiach lub w poblizu obojczyka staja sie "bardziej widoczne"
i nie jest to zwigzane z ww. czynnikami, moze byc to jeden z objawow rozwijajgcego

999 sie w piersi nowotworu.

zaczerwienienie/uczucie goraca

Zazwyczaj jest to infekcja lub objaw skarny wspalny dla rozwijajgcych sie piersi,
karmienia piersig czy egzemy (zmiany zapalne na skorze). Jesli wraz z uptywem czasu
zaczerwienienie i uczucie goraca nie ustepuje lub nasila sie mimo antybiotykoterapii
czy innych zabiegdw - moze to byc zapalna postac raka piersi. Ten rodzaj nowotworu
blokuje przeptyw limfy w piersiach, pojawia sie obrzek, zaczerwienienie, czesto takze
uczucie ciepta/goraca, ale bez wyraznie twardego guzka. Skora piersi moze zmienic
kolor na rozowy, czerwono-fioletowy lub przypominajgacy posiniaczenie.

Ten typ nowotworu jest szczegolnie agresywny i szybko sie rozwija.

’ wystajacy guzek

Czasami na powierzchni piersi tworzy sie guzek. Jednak wiekszoS¢ guzkow to tagodne
zmiany nowotworowe, ktorych nazwy zawdzieczajg zazwyczaj nazwom tkanek z jakich
powstaja (np. ttuszczaki, brodawczaki, torbiele). Pamietaj jednak, aby kazda
niepokojacg Cie zmiane w piersi skonsultowac z lekarzem.

"skorka pomaranczowa"

Jesli skara piersi wygladem, strukturg i czasem rowniez kolorem przypomina "skorke
pomaranczy" moze byc to objaw raka piersi. Jest to spowodowane nacieczeniem

| pocigganiem przez nowotwor wtdkien tkanki tgcznej, wowczas piersi peczniejg

do tego stopnia, ze mieszki wtosowe wygladajg jak duzo matych wgtebien.
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owrzodzenia skory piersi

Rak piersi moze rozwingc sie do tego stopnia, ze na skdrze piersi pojawia sie otwarta
rana. Infekcja moze powodowac nieprzyjemny zapach i/lub wyciek. Zwykle owrzodzeniom
skory piersi towarzyszy twardy guzek. Moze to by¢ zaawansowany objaw raka piersi,
obecny od pewnego czasu.

G wciggniecie brodawki

Weciggnieta/wciggniete brodawki sutkowe moga towarzyszyc nam od urodzenia.
Jesli jednak zaobserwujesz, ze sutek opada, sptaszcza sie lub obraca, moze byc to
objaw raka piersi. Rozwijajgcy sie pod brodawka guz ciggnie sutek w kierunku jego
wzrostu.

‘ wyciek ptynu z brodawki

Wyciek z brodawki jest powszechny, najczesciej jest zwiazany z infekcjami,
torbielami, cigzg czy karmieniem piersia. Jesli jednak poza ww. z piersi wydostaje
sie ptyn (kolor moze wahac sie od klarownego do krwistego, zottego, zielonego,
ciemnobrazowego lub nawet czarnego), niezwtocznie skonsultu;j sie z lekarzem.

y
// owrzodenia brodawki

Zmiana na brodawce sutkowej moze byc oznaka schorzenia skory takiego jak

np. egzema (zmiana zapalna na skorze). Moze pojawic sie rowniez w wyniku
karmienia piersig. Niestety moze byc takze objawem rzadko wystepujacego raka
sutka Pageta. Cecha charakterystyczng jest naciek na brodawce, ktory wywotuije jej
owrzodzenie. Ten typ nowotworu niemal zawsze wspotwystepuje z innym typem
raka piersi zlokalizowanym gtebiej w gruczole piersiowym.
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