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Regulamin

Il edycji Konkursu rekodzielniczego pn.,, Odpornosc z doswiadczenia - tworcza fjesien
seniora”skierowanego do senioréw z terenu powiatu nizanskiego - podopiecznych Doméw
Pomocy Spotecznej, uczestnikéw innych placéwek zrzeszajgcych osoby starsze, a takze cztonkéw

Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw.

1.0rganizator konkursu:

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nisku

2.Partnerzy konkursu:

Burmistrz Gminy i Miasta Nisko, Burmistrz Gminy i Miasta Ulanéw, Burmistrz Gminy i Miasta
Rudnik nad Sanem, Wéjt Gminy Jezowe, Wéjt Gminy Jarocin

3.Cele konkursu

Celem Konkursu jest promowanie zdrowego, aktywnego i bezpiecznego stylu zycia wsréd
0s6b starszych poprzez:

zwiekszanie $wiadomosci seniorow w zakresie profilaktyki zdrowotnej;
promowanie dziatan stuzgcych utrzymaniu dobrej kondycji fizycznej i psychiczne;j;

zwrdcenie uwagi na znaczenie odpornosci organizmu i dziatan profilaktycznych w
zapobieganiu chorobom;

informowanie o szczepieniach ochronnych jako jednym z elementéw profilaktyki
choréb zakaznych, zgodnie z aktualnymi zaleceniami i indywidualnymi wskazaniami
zdrowotnymi;

zachecanie do wykonywania badan profilaktycznych i regularnego monitorowania
stanu zdrowia;

promowanie zdrowego i racjonalnego odzywiania;

zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycznej dostosowanej do wieku,
mozliwosci i stanu zdrowia;

podkreslanie znaczenia odpoczynku, snu i regeneracji organizmu;

zachecanie senioréw do korzystania z wiarygodnych Zrédet informacji dotyczacych
zdrowia;

aktywizowanie 0sob starszych poprzez dziatalnos¢ twércza;
integracja Srodowiska senioralnego z terenu powiatu nizanskiego;

wymiana dos$wiadczen i dobrych praktyk dotyczacych zdrowego i aktywnego starzenia
sig;

4. Uczestnicy konkursu



1.Konkurs skierowany jest do senioréw zamieszkatych na terenie powiatu nizanskiego.
2. W Konkursie moga uczestniczy¢ osoby bedace:

- podopiecznymi Doméw Pomocy Spotecznej,

- uczestnikami placéwek i klubéw seniora,

- uczestnikami innych placéwek zrzeszajacych lub wspierajacych osoby starsze,

- cztonkami Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow.

3. Kazdy uczestnik moze zgtosic¢ jedng prace konkursowa.

4. Praca powinna by¢ wykonana przez uczestnika samodzielnie, z uwzglednieniem jego
indywidualnych mozliwosci.

5.Dopuszcza sie pomoc opiekuna, instruktora, pracownika placéwki lub cztonka rodziny, jezeli
jest ona niezbedna ze wzgledu na mozliwosci uczestnika. Pomoc ta nie powinna jednak
zastepowac twérczego udziatu seniora.

5. Tematyka konkursu
1. Tematem Konkursu jest:
,Odpornos¢ z doswiadczenia - tworcza jesien seniora”.

2. Praca konkursowa powinna nawigzywac do tematyki zdrowia, odpornosci lub szeroko
rozumianej profilaktyki zdrowotne;.

3. Uczestnicy moga w swoich pracach przedstawi¢ w szczegdlnosci:

sposoby dbania o odpornos¢ organizmu;

zdrowe nawyki i codzienng troske o zdrowie;

znaczenie szczepien ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych;
wykonywanie badan profilaktycznych i regularne kontrole stanu zdrowia;
zdrowe odzywianie i wiasciwe nawyki zywieniowe;

znaczenie ruchu i aktywnosci fizycznej;

spacery, gimnastyke, rehabilitacje i aktywne spedzanie czasu;
znaczenie zdrowia psychicznego;

sposoby radzenia sobie ze stresem;

aktywnos¢ spoteczng i rozwijanie zainteresowan;

inne dziatania sprzyjajgce zdrowemu i aktywnemu starzeniu sie.

6. Forma i technika prac
1. Konkurs ma charakter rekodzielniczy.
2. Prace moga by¢ wykonane dowolng technikg rekodzielnicza, w szczegélnosci:

haftem:;

szydetkiem;

na drutach;

metoda decoupage;
malarstwem i zdobnictwem;
z wykorzystaniem drewna;



z wykorzystaniem wikliny;

z wykorzystaniem materiatow naturalnych;

z wykorzystaniem materiatow tekstylnych;

z wykorzystaniem materiatow przeznaczonych do recyklingu;
poprzez tworzenie kompozycji i dekoracji;

inng technika rekodzielnicza wybrang przez uczestnika.

3.Praca powinna by¢ trwata oraz umozliwia¢ jej bezpieczne przeniesienie, prezentacje i ocene
przez Komisje Konkursowa.

4.Praca powinna by¢ wykonana w sposob estetyczny i umozliwiajgcy jednoznaczne okreslenie
jej autora.

5. Zasady uczestnictwa

1.Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

2.Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jedng prace konkursowa.

3.Kazda praca musi zosta¢ opatrzona czytelng informacjg zawierajaca:
-imie i nazwisko uczestnika;

-nazwe i adres placowki, ktérag reprezentuje uczestnik.

4.Do kazdej zgtoszonej pracy nalezy dotaczy¢ ,Klauzule informacyjng o przetwarzaniu
danych osobowych”, stanowigcg zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

5.Prace nalezy dostarczy¢ do dnia 30 wrzes$nia 2026 r. na adres:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku
Ractawice, ul. Rudnicka 13
37-400 Nisko

Przestanie pracy i klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych (zatgcznik nr 1)
jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na:

-przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych osobowych),

- publikacje danych osobowych na stronie internetowej oraz facebook Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Nisku w celu ogtoszenia wynikéw konkursu,

- wykorzystanie zdjec¢ i wizerunku oséb uczestniczacych w imprezach towarzyszacych
konkursowi,

- nieodptatne udzielenie prawa na wykorzystanie pracy konkursowej na nastepujacych polach
eksploatacji z podaniem danych autora pracy (imie i nazwisko):

. druku w dowolnej liczbie publikacji i w dowolnym naktadzie,



° bezterminowej prezentacji pracy na stronie internetowej oraz facebooka Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nisku,

. prezentowanie pracy na wystawach stanowigcych kontynuacje konkursu.

6. Zasady nagradzania
1.Prace konkursowe oceni Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.

2. W sktad Komisji Konkursowej mogg wejs¢ przedstawiciele Organizatora oraz Partneréw
Konkursu.

3.Komisja Konkursowa dokona oceny prac, biorgc pod uwage w szczegdlnosci:

-zgodno$é pracy z tematyka Konkursu;
-pomystowosc i oryginalnos¢;

-walory artystyczne i plastyczne;

-estetyke wykonania;

-kreatywnos¢ i sposob przedstawienia tematu.

4.Komisja Konkursowa moze wzigé pod uwage indywidualne mozliwosci uczestnikéw oraz ich
samodzielny wktad w wykonanie pracy.

5.Komisja Konkursowa wytoni laureatéw |, Il i lll miejsca.
6.0Organizator i Partnerzy Konkursu ufundujg nagrody rzeczowe dla laureatéw I, 1l i Il miejsca.
7.Organizator i Partnerzy Konkursu zastrzegaja sobie prawo do:

-innego podziatu nagrod,;

-przyznania dodatkowych wyréznien;

-nieprzyznania nagrody w przypadku braku prac spetniajgcych wymagania okreslone w
Regulaminie.

8.Wyniki Konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Nisku oraz facebook PSSE w Nisku do dnia 9 pazdziernika 2026 r.

9.Laureaci Konkursu zostang poinformowani o terminie i miejscu wreczenia nagrod.
7. Postanowienia korncowe

1. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady uczestnictwa w
Konkursie.

2. Przystagpienie do Konkursu oznacza akceptacje postanowien niniejszego Regulaminu.
3. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

4.0Organizator zastrzega sobie prawo do zwrotu prac konkursowych po uptywie 1 roku od
dnia zakonczenia Konkursu. Uczestnikowi nie przystuguje roszczenie o wcze$niejszy zwrot
pracy, chyba ze Organizator postanowi inacze;j.

5.0rganizator zastrzega sobie prawo do uniewaznienia Konkursu oraz odstapienia od
wytonienia laureatéw w przypadku zaistnienia okolicznos$ci uniemozliwiajacych jego
przeprowadzenie lub w przypadku braku prac spetniajgcych wymagania Konkursu.



6.W przypadku niewystarczajgcego zainteresowania Konkursem Organizator moze podjaé
decyzje o jego nieprzeprowadzeniu.

7.W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.
8.Integralng czes¢ niniejszego Regulaminu stanowi:

Zatacznik nr 1 - Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych.

8. Zatacznik do regulaminu konkursu

Zatacznik Nr 1 - Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych.
Dodatkowe informacje mozna uzyskad:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku

Ractawice, ul. Rudnicka 13

37-400 Nisko

Tel. 15 841 57 73 ( Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia)



