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OZ.0341.2.43.2025
                                                                                           Regulamin nr S1
WYŚCIGI RZĘDÓW:

1. -Zespół składa się z 8 osób z jednego przedszkola-4 chłopcy-4 dziewczynki. 
2. -Za zwycięstwo zespół otrzymuje kolejno-20 pkt, II m-18 pkt, III m- 15 pkt, IV m- 14 pkt, V m -13 pkt, VI m -12 pkt ……………itd. Wygrywa szkoła ,która zgromadzi najwięcej punktów. W przypadku takiej samej ilości punktów decyduje ilość wygranych konkurencji.        
3.  Sprawy sporne rozstrzyga kierownik zawodów. Ostateczna interpretacja należy do organizatora.                                                                                                                           
Konkurencje rozgrywane będą w seriach na czas. 

KONKURENCJE: 

1-Bieg z pałeczką sztafetową –„Lekkoatletyka dla każdego”

Zawodnik  biegnie z pałeczką sztafetową w dłoni obiega słupek i wraca na linię mety przekazując pałeczkę kolejnej osobie. Wygrywa zespół , który pierwszy ukończy konkurencje.

2-Bieg z rakietą tenisową

Ustawienie w rzędach. Na sygnał dziecko biegnie po wyznaczonym torze z paletką i ułożonym na nim woreczku, obiega w ten sposób pachołek, po czym wraca do rzędu i przekazuje paletkę z woreczkiem kolejnemu dziecku. Wygrywa zespół który pierwszy ukończy wyścig

3-Bieg z szarfą

Zawodnik  biegnąc z trzema  szarfami  ma za zadanie założyć szarfę kolejno na trzy pachołki następnie obiega słupek zabiera szarfy z pachołków i wraca na linie mety przekazując szarfy  kolejnej osobie. Wygrywa zespół, który pierwszy ukończy wyścig. 

4- „Pająki”

Zawodnik startuje w podporze tyłem mając piłkę na kolanach przemieszcza się do słupka , obiega słupek zabiera piłkę i biegnie w kierunku mety. Wygrywa zespół ,który pierwszy ukończy konkurencje.

5-Bieg z przewrotem  

Zawodnik dobiega do materaca wykonuje w dowolny sposób przewrót w przód dalej dobiega do szarfy przekłada ja w dowolny sposób(dół, góra) obiega pachołek i wraca jak najszybciej na linię mety.

6-Slalom z piłką koszykową

Zawodnik startuje wykonując kozłowanie piłką koszykową   do pachołka  omija ostatni pachołek bierze piłkę w ręce i biegnie w kierunku mety przekazując piłkę kolejnej osobie. Wygrywa zespół, który pierwszy ukończy konkurencje.

7-Wyścig z piłką

 Zawodnik biegnie z ringiem na głowie do pachołka trzymając ramiona w bok, obiega pachołek i zabiera ringo przekazując kolejnej osobie w przypadku upadku przyboru, zawodnik winien się zatrzymać położyć ringo na głowie i kontynuować bieg
PATRONAT HONOROWY
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