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 …………………………………………… 
(pieczęć jednostki osp) 

 
 
 
 

ZAŚWIADCZENIE  

o ukończeniu szkolenia okresowego w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy  
  

  

 Pan(i) ……………………………………. 
(Imię i nazwisko) 

urodzony(a) dnia ………………………. 

Ukończył szkolenie okresowe w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy zorganizowane przez 

OCHOTNICZĄ STRAŻ POŻARNĄ W …………………………………………. 

 w okresie od dnia ……………. r.   do dnia ……………. r. 

Celem szkolenia było aktualizacja i uzupełnienie wiedzy i umiejętności, w szczególności 

z zakresu:  

• Przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy związanych z wykonywaną pracą. 

• Zagrożenia czynnikami występującymi w pracy oraz zasady i metody ograniczenia 

oddziaływania tych czynników na strażaka ratownika OSP. 

• Postępowanie w razie wypadku i w sytuacjach zagrożeń. 

 

Zaświadczenie wydano na podstawie § 26 rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych  

i  Administracji z dnia 31 sierpnia 2021 r. w sprawie szczegółowych warunków bezpieczeństwa  

i higieny służby strażaków Państwowej Straży Pożarnej (Dz. U. z 2021 r., poz. 1681).  
 

 

 

 ……………………….. dnia ………………………….  
(Miejscowość)                                     (data wystawienia zaświadczenia) 

     

 Nr zaświadczenia wg rejestru OSP-BHP/……….../2025 

  
 

 

 

                               

....................................................................  
                                                    (podpis osoby upoważnionej przez organizatora szkolenia)  
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Program szkolenia 

 

Lp.                           TEMAT 

Liczba godzin* 

zająć  

teoretycznych  

      (wykładów) 

Liczba godzin 

zająć  

praktycznych  

(ćwiczeń) 

1.  
Regulacje prawne z zakresu 

bezpieczeństwa i higieny pracy. 
1  -  

2.   Ergonomia w pracy strażaka.  1 -  

3.  

Zagrożenia czynnikami występującymi w 

pracy oraz zasady i metody ograniczenia 

oddziaływania tych czynników na strażaka 

ratownika OSP. 

2  -  

4.  
Szczegółowe warunki bezpieczeństwa i 

higieny pracy strażaków ratowników OSP. 
 2  - 

5.  

Zasad postępowania w razie wypadku w 

związku z udziałem w akcji ratowniczej, 

działaniu ratowniczym, ćwiczeniu lub 

szkoleniu. Okoliczności i przyczyny 

charakterystycznych wypadków oraz 

związana z nimi profilaktyka 

 2  - 

                                RAZEM: 8 

 

    * w godzinach lekcyjnych trwających 45 minut. 

 


