Akcja wazenia plecakow rok szkolny 2024/2025

1. Higiena Dzieci i Mlodziezy przy wspoétudziale pionu O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
od wrzesnia 2024 r. do marca 2025 r. prowadzita dziatania kontrolne oraz dziatania edukacyjno —
informacyjne w zakresie edukacji zdrowotnej w §rodowisku szkolnym na rzecz eliminacji ryzyka
rozwoju wad postawy u dzieci i mtodziezy poprzez badania dotyczace obcigzenia uczniow waga plecaka
szkolnego. Badaniami objgto ucznidw szkot podstawowych klas IV do VIII w 11 szkotach
podstawowych z miasta Stupsk i1 Ustka tj. 8 szkdét podstawowych istniejacych samodzielnie, 1 szkota
podstawowa w zespole szkolno-przedszkolnym i 2 zespoty szkdt, tj.:

- liczba oddziatow: 100

- liczba uczniow objetych badaniami: 1851

- liczba uczniow (do 10% waga plecaka w stosunku do masy ciata): 1115 — (tzw. niska norma)
- liczba uczniow (do 15% waga plecaka w stosunku do masy ciata): 561 — (tzw. wysoka norma)
- liczba uczniéw (waga plecaka powyzej normy): 175, tj. ponad 9 % wszystkich badanych.

2. Najciezszy plecak w przedziale klas IV-VIII wazyt
11,6 kg i stanowit  ponad 20 % masy ciala.
Pracownicy HDM podczas kazdej kontroli prowadzili
dziatania edukacyjne w odniesieniu do bezpieczenstwa
zdrowotnego dzieci i mtodziezy, tj.:

e indywidualne rozmowy z uczniami, u ktérych
stwierdzono przekroczenie dopuszczalnej wagi plecaka,
o wskazywanie negatywnych skutkow dzwigania
nadprogramowych kilogramow,

e zwracanie uwagi na zalezno$¢ pomigdzy ci¢zarem
plecaka a wadami postawy i problemami zdrowotnymi
w dalszym rozwoju fizycznym.

3. W tych samych szkotach byly przeprowadzane badania dostosowania mebli edukacyjnych do
warunkow antropometrycznych uczniow z jednoczesng oceng procentowa mebli edukacyjnych
posiadajacych certyfikaty.

4. Dokonano réwniez oceny zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie podrecznikow
i przyborow szkolnych zgodnie z § 4a rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (t. j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604 ze zm.). Wszystkie skontrolowane szkoty zapewnily
indywidualne szafki uczniowskie lub wyznaczyly miejsca w sali zaje¢ na pozostawienie podrecznikow
i przyborow szkolnych.

5. Podczas kontroli pozostawiano materialy informacyjno-edukacyjne na tematy dotyczace ci¢zaru
plecakow szkolnych, zasad doboru stanowiska pracy ucznia, o$wietlenia w szkotach i placowkach oraz
higienizacji procesOw nauczania celem rozpropagowania ws$rdod ucznidw, nauczycieli
oraz rodzicow/prawnych opiekunow dzieci.

6. Zalecono kontynuacje profilaktyki o$wiatowo-zdrowotnej w zakresie ksztaltowania prawidtowych
nawykow dotyczacych wlasciwej postawy ciata oraz wzmozenie nadzoru nad odpowiednim doborem
stanowiska pracy ucznia zgodnie z PN.



