REGULAMIN
Konkursu ,Zaprojektuj ulotke
zwigzang z tematem profilaktyki
zdrowia psychicznego”

1. Postanowienia ogélne:

Przedmiotem konkursu jest wykonanie projektu ulotki zwiagzanej z tematem profilaktyki zdrowia
psychicznego skierowanego do mtodziezy uczeszczajgcej do szkét ponadpodstawowych w powiecie
leborskim.

2. Organizatorami konkursu s3a:

a)
b)

Starosta Leborski, ul. Czotgistéw 5, 84-300 Lebork,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Leborku, ul. Gdanska 63, 84-300 Lebork.

3. Celem konkursu jest:

Podnoszenie poziomu wiedzy na temat problematyki zdrowia psychicznego, gdzie mozna uzyskac
pomoc psychologiczna,

wspomaganie w rozwoju waznych umiejetnosci spotecznych: asertywnosci, wyrazania emocji

i wtasnych potrzeb, umiejetnosci mediacji i negocjacji,

Propagowanie idei, postaw i inicjatyw stuzacych aktywizowaniu mtodziezy na rzecz pomocy osobom
cierpigcym na zaburzenia psychiczne oraz zapobieganiu stygmatyzacji i dyskryminacji tych oséb,
Budowanie pozytywnego obrazu siebie oraz wiary we wtasne sity oraz ksztattowanie
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i najblizszych,

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji poprzez rézne formy plastyczne,

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej i rozwijanie wyobrazni i inwencji tworczej mtodziezy.

4. Przedmiot konkursu

h)

Uczestnicy konkursu maja za zadanie:
Wykona¢ ulotke poruszajacg temat profilaktyki zdrowia psychicznego. Powinna zawieraé¢ czytelng
informacje pisemna zwigzana z tematem profilaktyki zdrowia psychicznego, rysunek i/lub grafike,
Technika pracy: dowolna technika plastyczna/graficzna, ktéra umozliwi obrébke graficzng (wydruk
ulotki),
Przyktadowe techniki plastyczne/graficzne: technika rysunkowa, malarska, graficzna, mieszana, tj.
otowek, kredki, flamastry, cienkopisy, markery, farby, grafika komputerowa,
praca nie moze reklamowaé produktéw lub producentéow, a w szczegdélnosci nazw handlowych
produktéw,
Format pracy: ulotka jednostronna lub dwustronna w dowolnym formacie,
Praca powinna zosta¢ przekazana Organizatorowi w oryginale w wersji papierowej lub w postaci
wydruku komputerowego,
niezaleznie od przekazania Pracy w formie papierowej/wydruku komputerowego, praca powinna
zosta¢ przekazana Organizatorowi takze w wersji elektronicznej, w formacie JPG/PNG
o rozdzielczos$ci minimum 300 DPI (w przypadku pracy odrecznej skan o odpowiedniej rozdzielczosci),
na e-mail: psse.lebork@sanepid.gov.pl ,
kazdy uczestnik moze zgtosi¢ 1 prace - projekt ulotki.

Praca konkursowa nie moze wzbudzi¢ agresji lub nietolerancji.

5. Warunki konkursu:

konkurs skierowany jest do ucznidw uczeszczajacych do szkét ponadpodstawowych na terenie
powiatu leborskiego,

do konkursu zostang dopuszczone prace, ktére w sposéb oczywisty bedg nawigzywaty
do problematyki depresiji,

do pracy nalezy réwniez dotaczy¢ wypetniong "zgode" uczestnika konkursu (zatacznik 1 lub 2),



d)

prace wraz z wypetniong ,zgoda" uczestnika Konkursu (zatacznik 1 lub 2) nalezy dostarczy¢ (listownie
lub osobiscie) na adres:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Leborku
ul. Gdanska 63, 84-300 Lebork, pokdj nr 29

Uwaga! Nieprawidtowo oznakowana lub nieoznakowana praca, nie zawierajgca petnych danych
wskazanych wyzej, nie bedg mogty walczy¢ o nagrody.

6. Czas trwania konkursu:
Czas trwania konkursu od 27 marca 2026 roku do 4 maja 2026 roku.
Aby wzig¢ udziat w Konkursie, prace nalezy dostarczy¢/przesta¢ w terminie do 4 maja 2026 roku.

7. Kryteria oceny:
Prace beda oceniane pod wzgledem:

a)

)

QI =)

)
)

o

zgodnosci tresci z tematem konkursu,
pomystowosci i oryginalnosci podejscia do tematu,
estetyki wykonania pracy, czytelnosci przekazu,
wymowy edukacyjno - zdrowotne;j.

8. Nagrody w Konkursie

Laureaci otrzymaja nagrody rzeczowe ufundowane przez Staroste Leborskiego.

O zakonczeniu konkursu, miejscu i terminie wreczenia nagréd laureatom i wyrdznionym, zostanag
powiadomieni opiekunowie prac wykonanych przez uczniéw telefonicznie lub za posrednictwem
srodkéw komunikacji elektronicznej poprzez adres e-mail szkoty do ktérej uczeszcza uczestnik
konkursu.

9. Pozostate ustalenia:

a)

g)

dostarczone/nadestane prace przechodza bezptatnie na wtasnos¢ Organizatoréow. Organizatorzy
zastrzegajg sobie prawo do bezptatnej wystawy, prezentacji, druku i publikacji prac w catosci lub
we fragmentach poprzez jego adaptacje lub przerobienie, potaczenie go z innymi pracami,
podpisanie oswiadczenia jest réwnoznaczne ze zrzeczeniem sie praw autorskich swoich prac na
rzecz organizatorow konkursu (zatacznik nr 1 lub zatgcznik nr 2),

niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym =zasady konkursu, natomiast
w sytuacjach spornych, a takze nieobjetych regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy,
Organizatorzy nie zwracajg kosztéw poniesionych w zwigzku z uczestnictwem w konkursie,
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odrzucenia pracy naruszajgcej postanowienia niniejszego
regulaminu oraz nie ponosza odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych przez
uczestnikéw konkursu,

udziat w konkursie jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody przez osoby biorgce w nim udziat na
przetwarzanie przez organizatoréw ich danych na potrzeby konkursu, w szczegélnosci na podanie
imion, nazwiska, nazwy szkoty do ktérej uczeszcza uczestnik, wizerunku uczestnika konkursu
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europejskiej 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L 2016 Nr 119 str. 1) (Ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych),

regulamin wraz z zatacznikami dostepny na stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/psse-
lebork

10. Integralng czescia regulaminu sa:

Zatacznik nr 1 - Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika konkursu na udziat
w konkursie oraz klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych,

Zatacznik nr 2 - Oswiadczenie petnoletniego uczestnika konkursu oraz klauzula informacyjna
o przetwarzaniu danych osobowych.



