Poradnik dla nauczyciela – zajęcia edukacyjne dla klas 1–3.
„Burek i Lisek uczą, jak unikać wścieklizny”.
Drodzy Nauczyciele,
niniejszy scenariusz został opracowany z myślą o uczniach klas I–III szkoły podstawowej.
Celem zajęć jest zapoznanie dzieci z tematyką wścieklizny w sposób bezpieczny, zrozumiały i angażujący.
Zamiast trudnych pojęć i medycznych terminów, wykorzystujemy bohaterów bajkowych – Burka i Liska, którzy wprowadzają dzieci w świat zwierząt, uczą odpowiedzialności i zasad bezpieczeństwa.

Lekcja trwa około 45–60 minut i łączy elementy rozmowy, opowiadania, zabawy ruchowej i krótkiej gry dydaktycznej.
Nie wymaga specjalistycznych środków – wystarczy prezentacja, tablica lub rzutnik, kartki papieru i kredki.


Wścieklizna to bardzo groźna choroba wirusowa, która atakuje układ nerwowy ludzi i zwierząt.
Wywołuje ją wirus wścieklizny (RABV). Do zakażenia dochodzi głównie przez ugryzienie lub kontakt ze śliną chorego zwierzęcia (np. psa, kota, lisa, nietoperza).
U ludzi choroba prawie zawsze kończy się śmiercią, jeśli nie zostanie podjęte szybkie leczenie po kontakcie z podejrzanym zwierzęciem.
Dlatego tak ważna jest profilaktyka, czyli zapobieganie zachorowaniom. 
Profilaktyka wścieklizny – najważniejsze zasady:
Nie dotykaj nieznanych zwierząt, nawet jeśli wyglądają na przyjazne.
Nie podchodź do dzikich zwierząt – lisy, nietoperze, jeże mogą być nosicielami choroby.
Nie dokarmiaj i nie głaszcz obcych psów i kotów.
Zawsze informuj dorosłych, jeśli zobaczysz dziwnie zachowujące się zwierzę (np. agresywne, ospałe, przewracające się).
Szczepienia ochronne psów i kotów – to obowiązek ich właścicieli i najskuteczniejsza forma ochrony.
Po ugryzieniu lub zadrapaniu przez zwierzę – natychmiast umyj ranę wodą z mydłem i zgłoś się do lekarza.

Przebieg lekcji – „Burek i Lisek uczą, jak unikać wścieklizny”
Czas trwania: ok. 45–60 minut
Forma: bajka edukacyjna z prezentacją, rozmowa, zabawa ruchowa, praca plastyczna.
1. Powitanie i wprowadzenie – poznaj Burka i Liska:
Cel: zbudowanie zainteresowania, stworzenie przyjaznej atmosfery.
· Nauczyciel włącza pierwszy slajd – na ekranie pojawiają się Burek i Lisek w lesie.
· Krótkie opowiadanie:
„To Burek – mądry, wesoły pies, i jego przyjaciel Lisek. Dzisiaj opowiedzą nam o tym, jak dbać o zdrowie i bezpieczeństwo w kontakcie ze zwierzętami.”
· Pytanie do dzieci:
„Macie jakieś zwierzątko w domu? Jak się nim opiekujecie?” „Jakie zwierzęta spotykamy na co dzień?” - niektóre zwierzęta mieszkają z nami, inne spotykamy w parku, lesie lub na podwórku.


2. Bajka: „Burek i Lisek”
Cel: Kształtowanie właściwych postaw wobec zwierząt – ostrożności i empatii.
· Nauczyciel czyta bajkę: Asia bawiła się na podwórku. Nagle zobaczyła małego, rudego liska. Chciała go pogłaskać, ale miał brudną sierść i dziwnie się zachowywał – warczał i ślinił się. Asia przypomniała sobie, że mama mówiła: „Nie dotykaj obcych zwierząt!”. Odeszła spokojnie i powiedziała dorosłym. Rodzicie natychmiast wezwali weterynarza. Po zbadaniu zwierzęcia okazało się, że lis był chory i miał wściekliznę. Dzięki wzorowemu zachowaniu dziewczynki, uchroniła siebie i bliskich przed niebezpieczeństwem.
· Po przeczytaniu – rozmowa:
Co zrobiła dobrze Asia?
Dlaczego nie można głaskać nieznanych zwierząt?
Jak myślicie, co to jest „wścieklizna”?
3. Groźna choroba
Cel: uświadomienie, że zwierzęta też chorują.
· Na slajdzie widać Burka z szalikiem i termometrem.
· Rozmowa kierowana:
„Co robimy, gdy choruje człowiek? A co gdy zachoruje zwierzątko?”
· Podkreśl: choroby zwierząt mogą być niebezpieczne również dla ludzi.
4. Skąd bierze się wścieklizna?
Cel: prostym językiem wytłumaczyć mechanizm zakażenia.
· Nauczyciel wyjaśnia:
„Wścieklizna to choroba, którą może przenieść chore zwierzę – przez ślinę, np. podczas ugryzienia.”
· Dzieci powtarzają:
„Nie głaszczemy obcych zwierząt!”
5. Kto może zachorować?
Cel: uświadomienie, że choroba dotyczy nie tylko dzikich zwierząt.
· Pokaz ilustracji: różne zwierzęta (pies, kot, lis, nietoperz).
· Nauczyciel mówi:
„Niektóre zwierzęta żyją blisko nas, inne w lesie, ale każde z nich może być chore i stanowić dla nas zagrożenie.”
6. Jak zachowuje się zakażone zwierzę?
Zwierzę chore na wściekliznę zachowuje się dziwnie i niebezpiecznie, np.:
· może być agresywne, nawet wobec swojego opiekuna,
· nie boi się ludzi, podchodzi zbyt blisko,
· ma ślinę wypływającą z pyska,
· jest niespokojne lub odwrotnie – bardzo ospałe,
· może wydawać dziwne dźwięki albo mieć trudność z połykaniem.
Nauczyciel podkreśla:
„Jeśli zobaczycie takie zwierzę, nie podchodźcie! Oddalcie się powoli i natychmiast powiedzcie o tym dorosłym.”
Warto też zwrócić uwagę, że nie każde chore zwierzę ma wściekliznę, ale każde zachowanie inne niż zwykle powinno wzbudzić czujność i zostać zgłoszone dorosłym.
7. Jak się chronić?
Cel: utrwalenie zasad profilaktyki.
· Nauczyciel omawia wspólnie z dziećmi:
· Nie podchodzimy do obcych zwierząt.
· Nie karmimy dzikich zwierząt.
· Zawsze mówimy dorosłym, jeśli zobaczymy chore lub dziwne zachowujące się zwierzę.
· Co zrobić kiedy ugryzie nas lub podrapie obce zwierzę
· Zwierzęta domowe muszą mieć szczepienia.
· Dzieci dopowiadają przykłady z własnego doświadczenia.

8. Zabawa „Przyjaciel czy nie”
Cel: utrwalenie wiedzy poprzez zabawę.
Nauczyciel opisuje sytuacje, a dzieci określają czy dane zachowanie jest bezpiecznie reagując „TAK” lub „NIE” (np. przez podniesienie kartonika, ręki. Dzieci mogą też wstać / usiąść.).
Przykłady:
· „Jeż wchodzi do naszego ogrodu.” – NIE
· „Mój pies idzie ze mną na spacer na smyczy.” – TAK
· „Znalazłem rannego lisa.” – NIE
· „Nieznany kot w piwnicy.” – NIE
· „Właściciel głaszcze swojego psa.” – TAK
· W razie wątpliwości – wspólne omówienie.
9. Praca plastyczna – Mój przyjaciel zwierzak
Cel: rozwijanie empatii i utrwalenie tematu.
· Dzieci rysują swojego pupila lub Burka i Liska.
· Nauczyciel pyta:
„Jak możemy dbać o nasze zwierzątka, żeby były zdrowe i szczęśliwe?”

10.  Zakończenie i podsumowanie
· Powtórzenie najważniejszych zasad:
· Nie dotykaj obcych zwierząt.
· Zawsze mów dorosłym, gdy widzisz chore zwierzę.
· Zwierzęta też potrzebują opieki i szczepień.
· Nauczyciel mówi:
„Burek i Lisek dziękują wam za uwagę! Teraz już wiecie, jak być bezpiecznym przyjacielem zwierząt.”

