Poradnik dla twércéw programu edukacyjnego

Pytania:

1. Wybierz 2
sposréd 5 przedsta-
wionych sytuacji,
ktérych rozwigza-
nie sprawilo ci

najwiecej klopotow.

Dlaczego?

2. Czy myslisz, ze
umialby$ wlasciwie
dac sobie z nimi
rade? Dlaczego
tak? Dlaczego nie?
Jezeli nie, to co
moglbys$ zrobié,
zeby nauczyé¢ sie je
rozwigzywaé?

3. Przedyskutujcie
w grupie sposoby
udzielenia pomocy
komus, kto prébuje
rozwigzaé¢ problem
niewlasciwego
zachowania sie
uczniéw pracuja-
cych w grupie.

Rozwigzywanie problemow pojawiajacych sie podczas pracy
w grupach

1.

2.

Przeczytaj kazdy z przedstawionych poni-
Zej opiséw sytuacji.

Przedyskutujcie w grupie ré6zne sposoby roz-
wigzania kazdego problemu. Jezeli pojawig
si¢ trudnosci, przejrzyj jeszcze raz materia-
ly, dotyczace udzielania pomocy uczniom
pracujagcym w grupach.

3. Wspélnie wybierzcie najlepsze rozwigzanie

i zapiszcie je.

4. Odpowiedz na pytania zamieszczone pod

tabelg. Wspdlnie przedyskutujcie odpowie-
dzi.

Sytuacja

Rozwigzanie

Sytuacja 1

Uczniowie pracujag w grupie kolejny
raz i jestes juz teraz pewny, ze Robert
jest osobg dominujacg. MOwi prawie
przez caly czas, a kiedy kto§ inny si¢
odzywa, nie zwraca na niego uwagi.

Sytuacja 2

Dorota prawie si¢ nie odzywata pod-
czas pierwszej dyskusji w grupie. Pod-
czas nastgpnego ¢wiczenia niespodzie-
wanie stala si¢ bardzo krytyczna wobec
innych oséb w grupie. Caly czas robita
niegrzeczne uwagi, szczegblnie w sto-
sunku do jednego z ucznidéw.

Sytuacja 3

Jacek jest troche starszy od innych
uczni6w w grupie, poniewaz powta-
rza rok. Caly czas méwi innym, co
majg robi¢. Nikt mu si¢ nie sprzeci-
wia, ale jest jasne, ze koledzy nie czuja
si¢ komfortowo w tej sytuacji.

Sytuacja 4

Helena czg¢sto przerywa innym ucz-
niom. Pomysly innych oséb okresla ja-
ko ,.gtupie” lub ,bezsensowne”. Re-
szta grupy zaczyna si¢ denerwowac.

Sytuacja 5

Pawetl nie jest zainteresowany lekcja.
Odgrywa role¢ ,,znudzonego” i ba-
rdzo rzadko wilacza si¢ w prace gru-
py- Czasem prébuje rozmawiaé na te-
maty niezwigzane z ¢wiczeniem. Jezeli
mu si¢ to nie udaje, zaczyna prze-
szkadza¢ innym w pracy.
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Umiejetnosci komunikacyjne

Poniewaz bedziesz pracowal z pozostatymi
uczniami, powiniene$ upewnic si¢, ze potrafisz
stuchaé innych oséb i wlasciwie przekazywaé
to, co masz do powiedzenia. Prawdopodobnie
jestes osoba, ktéra ma dobry kontakt z rowie-
$nikami, poniewaz to wlasnie ciebie wybrano
na lidera, ale powiniene§ w dalszym stopniu
doskonali¢ takie umiejgtnosci jak: aktywne
stuchanie innych, wlasciwe reagowanie na to,
co méwig oraz okazywanie zrozumienia (oka-
zZywanie, ze rozumiesz uczucia innych oséb i
ich punkt widzenia).

Stuchanie innych

Aby okaza¢ drugiej osobie, ze stucha si¢ tego,
co méwi, nalezy:

@ patrze¢ na osobe méwigcg (nie unikac kon-
taktu wzrokowego);

@ nie przerywaé méwigcemu;

@ nie wtraca¢ uwag, dotyczacych wlasnych
doswiadczen;

@ koncentrowac si¢ na osobie méwiacej, a nie
na tym, co dzieje si¢ dookota (na innych oso-
bach lub wydarzeniach);

@ nie bac si¢ ciszy.

Po przeanalizowaniu powyzszych punktéw zréb ¢wiczenie ,,umieje¢tnos¢é komunikowania sie”.

Umiejetnos¢ komunikowania sie

Ustosunkuj si¢ do ponizszych stwierdzen. Odpowiedz wedtug klucza:

1 = nigdy; 2 = czasem; 3 = czesto; 4 = zawsze

1. Stucham z uwaga, gdy inni méwia.

2. Wtasciwie moduluj¢ glos (nie méwig za gtosno, za cicho itp).

3. Nie dominuj¢ podczas rozmowy (daj¢ innym szans¢ wypowiedzenia si¢).

4. Moéwig nie diuzej i nie krécej niz inni.

5. Patrzg na twarze méwigcych.

6. Nie wygtaszam uwag krytycznych na temat osoby méwiace;.

7. Stuchajgc reaguje na to, co kto§ méwi.

8. Okazuje to, co czuje, a nie tylko to, co mysle.

osoby moéwiace;.

9. Zwracam si¢ twarzg do méwigcego, unikam krzyzowania ramion i odwracania si¢ od

10. Zachecam innych, aby wlaczyli si¢ do dyskusji.

11. Odpowiadam méwigcemu, okazujac zainteresowanie.

12. Nie przerywam innym, aby przedstawi¢ swdj punkt widzenia.

13. Okazuj¢ zainteresowanie méwigcemu przez caly czas jego wypowiedzi.

14. Zadaj¢ pytania, aby okaza¢ méwigcemu, Ze interesuje mnie to, co on mowi.

15. Wypowiadam si¢ krytycznie na temat tego, co zostalo powiedziane lub sposobu,
w jaki zostalo powiedziane, a nie na temat osoby méwiace;j.

Wynik:

Dodaj punkty i sprawdZ, jakim jestes stuchaczem.
15-27 punktéw = nie najlepszym
28-39 punktéw = przecietnym

40-47 punktéw = dobrym
48-60 punktéw = znakomitym
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Oméwcie w grupie
swoje mocne i stabe
strony w zakresie
komunikowania sie
z innymi.

Co kazdy z was
moglby zrobié,
Zeby pomoc sobie
wzajemnie w
poprawieniu
swoich umiejetnosci
jako sluchaczy?

Zréb liste swoich mocnych stron, jako osoby umiejgcej dobrze komunikowa¢ si¢ z innymi.

Zréb listg umiejetnosci, nad ktérymi musisz jeszcze popracowaé, zeby dobrze komunikowacd si¢
Z innymi.

Reagowanie na wypowiedz

Reagowanie na to, co méwi kto$ inny oznacza skomentowanie jego wypowiedzi, zachowania
lub sposobu przekazu. Postepujac w ten sposéb okazujesz drugiej osobie, ze jej stuchasz i ze
interesuje ci¢ to, co mowi.

Co nalezy robi¢, by podtrzymac¢ rozmowe?

@ Zadawaj pytania swiadczace o tym, ze chcialbys ustysze¢ opini¢ swojego rozméwcy (np. ,,co
ty o tym myslisz?”).

@ Swoim zachowaniem okaz wrazliwos¢ i zrozumienie.

@ Zachgcaj do kontynuowania wypowiedzi zadajac pytania (np. zapytaj ,,i co dalej?”).

@ Zachecaj do kontynuowania wypowiedzi uzywajac réznych gestéw i mimiki (np. kiwaj glows).

@ Pros o wyjasnienie, jezeli jest to konieczne dla zrozumienia sytuacji.

@ Podsumuj to, o czym méwita druga osoba (ewentualnie, skomentuj jej odczucia).

Czego robié¢ nie nalezy?

@ Osadza¢ méwigcego.
@ Komentowaé zjawisk i rzeczy, ktérych nie mozna zmienié (np.: nalezacych do przesztosci).
@ Przerywaé méwigcemu, aby skomentowaé jego wypowiedz.

Gdzie szukaé wsparcia?

Moze si¢ zdarzy¢, ze bedziesz rozmawial z
uczniem, potrzebujacym informacji i porady,
ktéremu nie potrafisz pomdc. Dlatego wazne
jest abys wiedziatl, do kogo go odestaé. Liderzy
powinni ustali¢ z nauczycielem dokad kiero-
wad ucznia w takiej sytuacji.

Lista os6b i placéwek, do ktérych mozna skie-

rowaé uczniéw, jezeli tego potrzebuja:

@ telefon zaufania,

@ lekarze,

@ piclggniarki,

@ nauczyciel,

@ pracownik socjalny,

@ organizacje pozarzagdowe zajmujace si¢
problemem narkomanii,

@ plac6éwki stuzby zdrowia (szpitale, kliniki
dermatologiczne),

@ duchowni,

@ poradnie psychologiczno-pedagogiczne.
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Testy oceniajace wiedze uczniow
(z poprawnymi odpowiedziami)

Test typu ,,prawda — nieprawda”

Tematy zaznaczone gwiazdkg (*) powinny si¢ znaleZ¢ w krétkich testach ewaluacyjnych.

P = prawda
Rozdzial 1 N = nieprawda
1. Mozna ,,zda¢” test na HIV, czyli uzyska¢ wynik negatywny,
jednoczesnie bedac zakazonym. P
2. Mezczy7Zni mogg zakaza¢ innych HIV poprzez spermg. P
3. Mozesz si¢ zakazi¢ HIV siadajac na tej samej desce klozetowej,
na ktérej wezesniej siedziata osoba chora na AIDS. N
4. Mozesz si¢ zakazi¢ HIV pijac z tej samej szklanki lub kranu,
z ktérego wczesniej pita osoba chora na AIDS. N
5. Wirus HIV znajduje si¢ w spermie, wydzielinie pochwy oraz krwi. P
6. Mozna zakazi¢ si¢ HIV uzywajac tych samych igiet do wstrzykiwania narkotykéw. P
7. Osoby seropozytywne sg zazwyczaj bardzo szczuple i chorowite. ("N
8. Jezeli zostaniesz zakazony, to na cale zycie. (@)
9. Mozna si¢ zakazi¢ HIV ptywajac w tej samej wodzie co osoby chore na AIDS. N
10. Komary przenoszg HIV. (N
11. Osoba chora na AIDS moze rozsiewaé wirusa, kaszlac i plujac. N
12. Nie mozna tak wysterylizowac igly, aby uzywajac jej nie zakazi¢ si¢ HIV. N
13. Kobiety mogg zakaza¢ innych wirusem poprzez wydzieling pochwy. P
14. Nie ma sposobu na to, zeby dowiedzie¢ si¢, czy jest si¢ zakazonym. N
15. Mozesz zakazi¢ si¢ HIV odbywajac stosunek seksualny z osoba,
ktéra dozylnie przyjmuje narkotyki, uzywajgc niesterylnych igiet. P
16. Obejmowanie osoby chorej na AIDS jest niebezpieczne. N
17. Osoby zakazone HIV niekoniecznie wygladaja na chore. P
18. AIDS mozna wyleczy¢, jezeli stosuje si¢ scisle do zaleceri lekarza i przepisanej przez niego kuracji. N
19. Nie mozna zakazi¢ si¢ HIV uzywajac wspdlnych igiet
do wykonywania tatuazu, przekluwania uszu i innych czesci ciata. N
20. Osoby chore na AIDS umieraja z powodu ciezkich choréb. P
21. Kobiety nie zakazajg si¢ tatwo HIV. N
22. Matka moze przekaza¢ wirusa swojemu nienarodzonemu jeszcze dziecku lub niemowlakowi. P
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P = prawda

Rozdzial 1 N = nieprawda
23. Mozna zakazi¢ si¢ HIV noszac ubrania, ktére nosita osoba chora na AIDS. (*)N
24. Mozna zakazi¢ si¢ HIV oddajac krew. (*) N
25. Odbywanie stosunku seksualnego podczas menstruacji

zwigksza ryzyko zakazenia HIV. P
26. Mozesz zakazi¢ si¢ HIV, przecinajac skérg nozem lub brzytwa uzywang przez osobg seropozytywng. P
27. Czas jaki uptywa od momentu zakazenia HIV do zachorowania na AIDS

moze trwa¢ 10 lub wigcej lat. P
28. Osoba chora na AIDS moze umrze¢ w okresie od 6 miesiecy do 2 lat, jesli nie podjeta leczenia. )P
29. Osoba seropozytywna moze zakaza¢ inne osoby dopiero wtedy, gdy zachoruje na AIDS. N
30. Powodem, dla ktérego tak niewielu nastolatkéw choruje na AIDS jest diugi okres,

jaki uptywa od momentu zakazenia do zachorowania. P
31. Podczas testu na HIV poszukuje si¢ wirusa HIV. N
32. Istnieje szczepionka przeciwko wirusowi HIV. (*)N
33. Choroby przenoszone droga plciows zwickszajg ryzyko zakazenia HIV. P
34. AIDS jest konsekwencja zakazenia HIV. P
35. Odnotowano przypadki zakazenia HIV przez pocatunek. N
36. Pozytywny wynik testu oznacza, ze dana osoba jest chora na AIDS. (*)N
37. Nie istnieje ryzyko zakazenia przez wspdlne z osobg seropozytywna

wykonywanie codziennych czynnosci domowych. P
38. Istniejg dowody na to, ze niektére owady mogg przenosi¢ HIV. N
39. Nastolatki zakazone HIV w wieku 14 lat moga nie wykazywac¢ zadnych objawéw,

az do ukonczenia dwudziestu kilku lat. P
40. Mozna zakazi¢ si¢ HIV przez obejmowanie, calowanie lub uscisk dloni. N
41. HIV moze zakazaé osoba nie wykazujaca zadnych symptoméw AIDS. P
42. Im wigksza liczba partneréw seksualnych, tym wigksze ryzyko zakazenia. P
43. Kazda osoba seropozytywna, bez wzgledu na to czy wykazuje symptomy AIDS,

czy nie, moze zakaza¢ innych. P
44. Mozna latami zy¢ z HIV i nie zachorowaé na AIDS. P
45. Po wygladzie mozna okresli¢, czy ktos jest zakazony. (*)N
46. Ujemny wynik testu na HIV oznacza,

ze we krwi nie znaleziono przeciwcial dla tego wirusa. P
47. Mozesz zakazi¢ si¢ HIV korzystajac z toalety. N
48. Ludzie pozostajgcy w zwigzku matzeniskim nigdy nie zakaza si¢ HIV. ()N
49. Stosunki seksualne tylko z osobami, ktére wygladaja zdrowo

nie powodujg zakazenia HIV. (*)N

50



Poradnik dla twércéw programu edukacyjnego

. P = prawda
Rozdzial 2 N = nieprawda
1. P6Zniejsza inicjacja seksualna oraz nie przyjmowanie narkotykéw zwlaszacza dozylnie,

to dobry sposéb uniknigcia zakazenia, kiedy jest si¢ nastolatkiem. P
2. Jednym ze sposobdéw uniknigcia zakazenia HIV jest abstynencja seksualna. P
3. Nie ma sposobu, aby uchroni€ si¢ przed zakazeniem HIV. ()N
4. Abstynencja seksualna to najlepszy sposéb uniknigcia zakazenia HIV. (*)N
5. Przytulanie si¢ i calowanie to alternatywne wobec stosunku seksualnego sposoby okazywania uczuc. P
6. Asertywne osoby 0siagajg to, czego chca poprzez dominacje. N
7. Osoby agresywne osiagajg to, czego chca, nie liczac si¢ z uczuciami innych oséb. P
8. Osoba bierna czesto postgpuje tak, jak tego chcg inne osoby. P
9. Jezeli ktos namawia ci¢ do zrobienia tego, na co nie masz ochoty, powinienes odméwié,

targowac si¢ lub odroczy¢ decyzje. P
10. Jezeli jestes zwigzany tylko z jedna osoba, nie zakazisz si¢ HIV. (*)N

. P = prawda
Rozdzial 3 N = nieprawda
1. Nie mozna zakazié si¢ HIV, jezeli tylko raz lub dwa razy

odbylo si¢ stosunek seksualny bez prezerwatywy. ()N
2. Prezerwatywy catkowicie chronig przed zakazeniem HIV. N
3. Wazelina jest bardzo dobrym $rodkiem nawilzajacym do stosowania razem z prezerwatywa. N

4. Prezerwatywy uzywane prawidlowo i podczas kazdego stosunku seksualnego, stanowig dobra ochrong

przed HIV i chorobami przenoszonymi droga plciowa (STD), a takze zapobiegajg zajsciu w cigzg. P
5. Prezerwatywy nawilzane pgkaja czesciej niz nienawilzane. N
6. Jezeli prezerwatywa zsunie si¢ w pochwie, kobieta na pewno ulegnie zakazeniu. N

7. Mozna bezpiecznie uzywaé wielokrotnie tej samej prezerwatywy. (*)N
8. Prezerwatywy nalezy przechowywaé w cieptym i wilgotnym miejscu. N
P = prawda

Rozdzial 4 N = nieprawda
1. Mozna zakazi¢ si¢ HIV, jedzac positek przyrzadzony przez osobe zakazona. N

2. Osoba chora na AIDS, ktéra si¢ poci, wymiotuje lub ma biegunke powinna przyjmowaé duzg ilos¢ ptynéw. (*) P

3. Osoby chore na AIDS powinny caly czas przebywac w szpitalu, a nie pozostawa¢ w domu. (N

4. Powinno si¢ zachgca¢ osoby chore na AIDS, aby nie rezygnowaly z normalnego zycia. P

5. Nie odnotowano przypadkéw zakazenia u ludzi mieszkajacych z osobami
zakazonymi HIV lub chorymi na AIDS. P

6. Osoba zakazona HIV, ktérej nie pozwala si¢ uczestniczy¢ w zajeciach szkolnych to ofiara dyskryminacii. (@)

51



Poradnik dla twércéw programu edukacyjnego

Test pytan otwartych

Dopuszczalne odpowiedzi podano kursywq

Rozdzial 1
1. Wymien trzy wydzieliny, z ktérymi kontakt grozi zakazeniem HIV.

— sperma; wydzielina pochwy; krew.

2. Wymien dwie sytuacje, w ktéorych kontakt z krwig innej osoby moze
doprowadzi¢ do zakazenia HIV.

— korzystanie ze wspolnych strzykawek i igiet, wstrzykiwanie narkotyku zabrudzonego krwig;
wspdlne korzystanie z nozy, brzytew, narzedzi do tatuazu i przektuwania roinych czesci ciata
oraz szczoteczek do zebow; transfuzja krwi.

3. Podaj trzy sposoby przenoszenia wirusa HIV.

-stosunek seksualny; kontakt z zakazonq krwiq na przykiad poprzez: uzywanie wspolnych strzy-
kawek, igiel i innych narzedzi tnqcych (np. nozy), zakazenie dziecka przez matke w czasie ciqzy,
porodu lub karmienia piersiq.

4. Podaj dwa powody, dla ktorych AIDS jest grozng chorobg.

— nie ma lekarstwa na AIDS; AIDS jest chorobg smiertelng; AIDS wiqze si¢ z dyskryminacjq i
nietolerancjq, nie ma szczepionki na AIDS; AIDS grozi mtodym ludziom.

5. Wymien piec sytuacji, ktore nie niosg ze sobg ryzyka zakazenia HIV.

— ukgszenie przez owada; obejmowanie i dotykanie; korzystanie ze wspdlnego recznika; plucie,
kastanie i smarkanie; pocatunki; korzystanie z tego samego autobusu, mieszkanie w tym samym
domu, pokoju; kontakt ze zwierzgtami; noszenie ubran innej osoby;, wspolne palenie papiero-
sow; ptywanie w basenie; korzystanie z tego samego aparatu telefonicznego, uscisk dtoni;
Jedzenie, korzystanie z tych samych naczyn; korzystanie 7 toalety; oddawanie krwi; korzystanie
z tych samych Zrodet wody.

6. Wymien cztery metody ochrony przed HIV i innymi infekcjami.

— abstynencja seksualna; poZniejsza inicjacja seksualna; wlasciwe uzywanie prezerwatyw; nie
uzywanie niesterylnych strzykawek i igiet; wykonywanie zastrzykow tylko w szpitalach lub przy-
chodniach lekarskich, utrzymywanie kontaktow seksualnych tylko z jednym partnerem, ktory
nie jest zakazony i nie utrzymuje kontaktow seksualnych z innymi osobami.

7. Opisz, co dzieje sie¢ od momentu zakazenia HIV do Smierci spowodowanej
AIDS (u osob, ktore nie sa leczone przeciwwirusowo).

— zakazenie HIV; od 3 do 12 tygodni: wytwarzanie si¢ przeciwciat; do 10 lub wigcej lat: poja-
wianie si¢ objawow AIDS; od 6 miesigcy do 2 lub wigcej lat: smierc.

8. Co oznacza termin ,,0kienko serologiczne”? Dlaczego Swiadomos¢ jego
istnienia jest tak wazna?

— ,,Okienko serologiczne” to okres, w ktorym przeciwciala nie wyksztatcity sig jeszcze we krwi
osoby zakazonej w ilosci wystarczajqcej do wykrycia testami. Trwa od 2 do 12 tygodni. Nalezy
o tym pamigtac, poniewaz test na HIV wykonuje si¢ w poszukiwaniu przeciwcial, a nie samego
wirusa. Wynik testu przeprowadzonego podczas ,,okienka serologicznego” moze byc¢ ujemny, a
badana osoba moze zakazac innych.
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9. Jak wyglada i czuje si¢ osoba od momentu zakazenia HIV
do Smierci spowodowanej AIDS?

— mozna wyglgdac zdrowo i czuc si¢ dobrze przez wiele lat od momentu zakazenia; potem
powigkszajq si¢ wezly chlonne, pojawia si¢ gorqczka, pocenie w nocy, zmeczenie, kaszel; pdZniej
mogq pojawic sig cigzkie choroby — gruZlica, nowotwory, zapalenie ptuc, choroby mozgu, grzy-
bica. Kazda z tych choréb moze doprowadzi¢ do smierci.

10. Podaj trzy powody, dla ktérych ktos chcialby poddaé sie testowi na
obecnos¢ wirusa HIV.

— zeby nie zakazac innych; Zeby zaczqc sig leczycé, aby zapobiec cigzkiej chorobie, np. zapaleniu
pluc; zeby nie przekazac wirusa swojemu dziecku; Zeby nie oddac zakazonej krwi podczas trans-
fuzji; Zeby poinformowac swojego partnera seksualnego.

11. Co méglbys poradzié¢ osobie, ktéora dozylnie przyjmuje narkotyki?

— nigdy nie korzystaj ze wspdlnych igiet i strzykawek; sterylizuj uzywane igty i strzykawki;
przestari przyjmowac narkotyki dozylnie; wymieniaj uzywane igly i strzykawki na nowe; poszu-
kaj pomocy u specjalistow.

12. Wymien trzy osoby lub miejsca, do ktérych moze si¢ uda¢ po pomoc
osoba z problemem zwigzanym z HIV/AIDS.

— rodzice; lekarz; nauczyciel; pracownik poradni; pracownik socjalny; klinika dermatologicz-
na; pielegniarka; osoba duchowna; zaktad opieki zdrowotnej; telefon zaufania.

Rozdzial 2

13. Podaj cztery powody, dla ktérych nalezy odmoéwié¢ odbycia stosunku
seksualnego lub odlozy¢ decyzje o rozpoczeciu wspolzycia seksualnego na
pOZniej.

- niechciana ciqza; ryzyko zakazenia HIV Iub innq chorobq przenoszonq drogq plciowq,
rodzice sq temu przeciwni; niewlasciwa osoba; obawa przed przemocq; za duzo alkoholu;
religia zabrania; jeszcze nie czas na to; seks dopiero po slubie; trzeba czasu, zeby zwiqzek
sierozwingd.

14. Co mozna zrobié, zeby unikngé¢ wczesnej inicjacji seksualnej?

—wychodzic¢ ,,na miasto” w grupie przyjaciot; wczesniej wyznacz ,,granice” kontaktu seksualnego
i spozycia alkoholu; nie uzywac narkotykow; nie ulegac¢ romantycznym obietnicom i
argumentom; wyjs¢, jezeli sytuacja przestaje ci odpowiadac; zaangazowac si¢ w zajecia pozasz-
kolne (sport, kotka zainteresowan); od samego poczqtku szczerze przedstawic swoje zdanie na
temat abstynencji seksualnej; unikac miejsc odludnych, w ktorych nikt nie przyjdzie ci z pomocg,
nie wsiadac¢ do samochodu z osobami, ktorym nie mozesz ufac; nie przyjmowac pieniedzy i
upominkow od nieznajomych; okazywac uczucia w inny sposob niz stosunek seksualny.
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15. Podaj trzy sposoby okazywania uczué, inne niz stosunek seksualny.

— trzymanie si¢ za rece, pocatunki, przytulanie, dotykanie, masaz, mowienie ,,lubi¢ (kocham)
cie”, wzajemna masturbacja, napisanie listu, wzajemne pieszczoty.

16. W jaki sposob metafora ,,wspinaczki wysokogorskiej” pomaga ci
w podjeciu decyzji o granicach dotyczacych seksu?

— im dalej tym trudniej przestac; trudno cofnqc sig¢ do bezpiecznego miejsca; decyzje dotyczgce
granic aktywnosci seksualnej powinny by¢ podejmowane zanim znajdziesz si¢ w sytuacji, ktora
sprzyja nawiqgzaniu bliskiego kontaktu seksualnego.

17. Scharakteryzuj osobe bierng, asertywng i agresywna.

— osoba bierna: nie domaga si¢ respektowania swoich praw; dostosowuje si¢ do innych; zawsze
przeprasza; milczy kiedy cos jej przeszkadza.

— osoba asertywna: szanuje siebie i innych; stucha i méwi; wyraza swoje pozytywne i negatywne
uczucia, jest pewna siebie, ale nie ,przyttaczajgca”; broni swoich praw nie urazajgc innych
0s6b; uzywa zdan zaczynajgcych sig od stow ,,w moim odczuciu”; potrafi stanowczo odmowic w
sytuacji, w ktorej ktos naktania jq do okreslonego zachowania (postawy), narzuca swoje zdanie.

— osoba agresywna: nie zastanawia si¢ nad uczuciami innych osob; stawia siebie na pierwszym
miejscu kosztem innych; dominuje; kioci sig; zaspokaja swoje potrzeby, wykorzystuje innych
ludzi.

18. Jakie korzysci przynosi zachowanie asertywne?

— mozna powiedzie¢ ,,nie” bez poczucia winy; mozna prosi¢ o pomoc, jezeli jest potrzebna; nie
trzeba angazowac sig w kiomie; lepiej uktadajq si¢ stosunki z innymi ludimi; inni szanujq cie;
masz o sobie lepsze zdanie; masz wigcej przyjaciol; sam siebie szanujesz.

19. Trzy rzeczy, ktére mozna zrobié, zeby zapobiec agresji i przemocy na
tle seksualnym.

— by¢ asertywnym; unikac niebezpiecznych, odosobnionych miejsc; nie wchodzi¢ do czyjegos
pokoju, gdy nikogo wigcej nie ma w domu; wczesnie zaznaczy¢ ,,swoje granice” dotyczgce
seksu; nie przyjmowac pieniedzy ani prezentow; nie zgadzac si¢ na przejazdzki samochodowe 2
obcymi.
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Rozdzial 3

20. Podaj trzy powody, dla ktéorych osoba aktywna seksualnie moze nie
uzy¢ prezerwatywy podczas stosunku seksualnego.

— brak pienigdzy na kupno lub brak miejsca, w ktérym mozna kupic lub dostac¢ prezerwatywy;
uprzednie picie alkoholu lub uzywanie narkotykow — niezdolnos¢ do podjecia odpowiedzialnej

decyzji; nie zaopatrzyla si¢ wezesniej; postawa typu ,,nic zlego nie moze mi sig stac”; wstydzi sig
kupic prezerwatywy.

21. Wymien trzy cechy prezerwatywy wysokiej jakosci.

— nawilzana; zwezony koniec, w ktdrym gromadzi si¢ nasienie; tatwe do otwarcia opakowanie;
instrukcja uzycia; szczelne opakowanie; data waznosci lub data produkcji, ma atest Minister-
stwa Zdrowia; zrobiona z lateksu; ze srodkiem plemnikobdjczym.

22. Co nalezy zrobié, zeby unikna¢ zsuniecia si¢ prezerwatywy w pochwie?

— przytrzymac brzeg prezerwatywy podczas wyjmowania czlonka z pochwy; wyjqcé cztonek z
pochwy przed ustgpieniem erekcji.

23. Co mozna robié, zeby prezerwatywa nie pekala podczas stosunku?

— uzywac nawilzaczy na bazie wody; usuwac powietrze z koricowki prezerwatywy; nie uZywac
prezerwatywy powtdrnie; wiasciwie naktadac prezerwatywe i ostroznie jq zdejmowac; nie uzywac
prezerwatyw przeterminowanych; wygtadzac prezerwatywe po jej natoZeniu; ostroinie otwierac
opakowanie; przechowywac prezerwatywy w chtodnym i ciemnym miejscu.

24. Co zrobié, jezeli prezerwatywa peknie?

— natychmiast wyjqgc cztonek z pochwy; kobieta powinna jak najszybciej umyc si¢ i oddac mocz;
uzyc¢ innej prezerwatywy; jezeli to mozliwe zastosowac srodek plemnikobdjczy.

Rozdzial 4

25. Podaj przyklady dyskryminacji.

— odmowa przyjecia do pracy z powodu odmiennosci religijnej lub kulturowej; nizsze zarobki
kobiet wykonujgcych takq samq prace jak mezczyZni; osobie seropozytywnej zakazuje si¢ ptywa-
nia w basenie publicznym lub powszechnie dostgpnym akwenie.

26. Podaj dwa powody, dla ktérych nalezy okazywaé zrozumienie osobom z
HIV/AIDS.

— bardzo czesto sq to osoby miode; nie stanowiq zagrozenia; ich cierpienie jest jeszcze wigksze,
jesli sq izolowane; nalezy myslec o innych, a nie tylko o sobie; to bardzo bolesna, przewlekia,
Smiertelna choroba; ludzie zyjgcych z HIV/AIDS bardzo czesto opuszcza rodzina i przyjaciele.
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27. Podaj cztery sposoby okazania zrozumienia i wsparcia osobie zyjacej

z HIV/AIDS.

— napisanie listu; wspolne spoZywanie positkow; sprzqtanie mieszkania; obejmowanie; wystu-
chanie tego, co ma do powiedzenia; drobny podarunek; udzielenie pomocy cztonkom jej rodziny;
znalezienie innych osob, ktdre mogq jej udzielic wsparcia; dostarczanie lekarstw; wspdlne
przeZywanie emocji; przekonanie jej, zeby si¢ nie obwiniala za to, co si¢ stato; okazywanie
przyjazni; uczestniczenie we wspolnych grach; trzymanie za reke; rozmawianie o przysztosci.

28. Co mozna zrobi¢ dla osoby chorej na AIDS, ktéra:

a) stracila apetyt?

b) wymiotuje?

¢) ma odlezyny?

— zapytad, co i kiedy miataby ochote z7jes¢, jak duzo; wspdlnie spozywac positki.

— przygotowywac malte, niskottuszczowe positki; zachgcac do przyjmowania ptynow; poradzic,
Zeby nie jadta, kiedy czuje, ze jest jej niedobrze.

— czesto zmieniac pozycje podczas snu; zachecac do spacerow i siedzenia; myc.

29. Podaj trzy sposoby zapewnienia sobie ochrony przed zakazeniem HIV,
kiedy opiekujesz si¢ osobg chorg na AIDS.

— uzywanie mydta i srodkéw dezynfekujqcych oraz rekawiczek podczas recznego prania popla-
mionych ubrani i poscieli; mycie rgk w cieplej wodzie z mydlem po kontakcie z osobq zakazong;
przechowywanie uzywanych strzykawek i igiet w plastikowym lub metalowym pudetku; mycie
termometru wodq z mydlem, zaklejanie plastrem skaleczonych miejsc; czyszczenie tazienki srod-
kami do dezynfekcji; mycie naczyii w gorqcej wodzie z detergentem.

Uwaga! Jezeli jestes chory (na przyktad przezigbiony), powinienes zaktada¢ maseczke, zeby nie
zarazi¢ osoby chorej na AIDS.

30. Podaj trzy sposoby udzielenia osobie chorej na AIDS wsparcia
emocjonalnego.

— zapytaj, czego potrzebuje i co mozesz dla niej zrobic; okazuj uczucia — bqdz? szczery i otwarty;
zachecaj, aby dbata o siebie; okazuj wsparcie i chwal, kiedy na to zastuguje; zapytaj, jakiej
pomocy oczekuje — mycia, przygotowywania positkow, sprzqtania; zachecaj do okazywania
uczud, takie negatywnych; pamietaj: jesli chcesz skutecznie pomagac — zatroszcz sig¢ réwniez
o siebie, odpocznij, popros o pomoc.
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Sprawdzian umiejetnosci praktycznych

W lewej kolumnie tabeli podano wskazéwki: Prawa kolumne powinien wypelni¢ uczen.
Przykladowe odpowiedzi podano kursywa.

1. Ponizej znajduje si¢ opis sytuacji oraz wskazowki, co powinienes zrobi¢. Wypelnij prawa kolumng tabelki wpisujac to,
co powiedzialbys w takiej sytuacji. Pamietaj: badZ asertywny.

Twoj chlopak/dziewczyna staje si¢ zazdrosny/zazdrosna, gdyz spotykasz si¢ z innymi przyja-
ciélmi i chce, Zebys spedzal/spedzala z nimi mniej czasu. Nie chcesz straci¢ przyjaciot i decydu-
Jjesz sie powiedzie¢ o tym swojemu/swojej chlopakowi/dziewczynie.

1. Opowiedz o swoich uczuciach Jest mi przykro i denerwuje sie, kiedy ktos wywiera na mnie
i wyja$nij problem. presje, zbym nie widywat/a sie z moimi przyjaciotmi.

2. Przedstaw swoja prosbg. Moi przyjaciele sq dla mnie wazi i chciatbym/chciatabym,
Zebys$ i ty sie z nimi zaprzyjaznit/a.

3. Zapytaj swojego Czy myslisz, ze mogthys/mogtabys zrobic to dla mnie?

chtopaka/dziewczyng, co sadzi o

twojej propozycji.

Reakcja: Mysle, ze jestem troche zazdrosny/zazdrosna, ale sprobuje sie zaprzyjaznic z twoimi

przyjaciotmi.

4. Okaz wdziecznoS¢. Dziekuje, ze mnie zrozumiatas/zrozumiates, ChodZmy na
spacer.

2. Napisz, co powiedzialbys/powiedziatabys, gdybys si¢ znalazl/a w sytuacji opisanej ponizej. BadZ asertywny/a. Uzyj
techniki odmowy, odroczenia decyzji i targowania si¢.

Jeste§ na prywatce z przyjaciélmi, ktérzy pija piwo i namawiaja cie, Zebys$ tez si¢ napil/a.
Nie masz ochoty pi¢ piwa i méwisz im o tym. Jednak oni caly czas cie namawiaja. Zareaguj
w sposéb asertywny.

1. Opowiedz o swoich uczuciach ' Denerwuje mnie, jezeli mowie komus, 7 nie mam ochoty na
i wyjas$nij problem. piwo, a on dalej mnie namawia.

Przyjaciele zmieniaja temat. Kiedy si¢ denerwujesz robisz sie czerwony/a na twarzy.
2. Wr6c do tematu. Pozwolcie mi skoriczy¢ mowic.

3. Przedstaw prosbe. Czy moglibyscie pogodzic si¢ z tym, Z dzisiaj nie mam
ochoty na piwo?

4. Zapytaj ich, co sadzg o twojej  Zgoda?
prosbie.

Przyjaciele staraja sie znalez¢ jakiS§ argument. 7o po co przyszedtes/przysztas, jezli nie cheesz pic?

5. Odmoéw. Stuchajcie, nie zamierzam pic i Swietnie si¢ bawie.
6. Odrocz decyzje. Dobra, pomysle o tym.
7. Targuj sie. Wiecie co, moZe bySmy zatariczyli zamiast sie sprzeczac.
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3. Twdj partner/ partnerka nie chce uzy¢ prezerwatywy. W puste miejsca w tabelce wpisz to, co powiedzialbys/ powiedzia-
tabys$ w takiej sytuacji. BadZ asertywny/a (zastosuj metod¢ odmowy, odroczenia oraz ,,targowania si¢”).

Sytuacja: Chodzisz z osoba, na ktérej bardzo ci zalezy. On/ ona chce si¢ z tobg kochaé, ale nie chce uzy¢
prezerwatywy. Ty chcesz si¢ ,,zabezpieczy¢” i masz przy sobie prezerwatywe.

1. Opowiedz o swoich uczuciach Martwi mnie to, Z nie zgadzasz sie na uycie prezerwatywy,
1 wyjasnij problem. tym bardziej, 2 mam jq przy sobie.

Ona/ona stara si¢ zmieni¢ temat. Stuchaj, nie mow mi, co mam robic.
2. Wré¢ do tematu. Pozwdol mi skoriczy¢ mowic.

3. Przedstaw pros$be. Nie probuje ci mowié, co masz robié. Mowie tylko, % nie
bede sie kochac bez prezerwatywy.

4. Zapytaj co on/ona o tym sadzi. Czy zgadzasz sie z tym?

Ona/on stara sie znalez¢ jaki§ argument. Ale 1o jest niewygodne i tak na pewno peknie.

5. Odmoéw. Zadnego seksu bez prezerwatywy. Mowie powaznie.

6. Odtoz decyzje. Wydaje mi sie, z bedziemy musieli porozmawiac jeszcze raz
na ten temat.

7. Targyj sie. W takim razie, co moglibysmy robic, zzbysmy obydwoje byli
usatysfakcjonowani?

4. Ponizej znajduje si¢ lista czynnosci, jakie nalezy wykonaé, aby wilasciwie uzy¢ prezerwatywy. Ustaw je we wlasciwej
kolejnosci.

Czynnosci Kolejnosé
a) Usun powietrze z koficowki prezerwatywy chwytajac za jej czubek. 3
b) Zsufi prezerwatywe poprzez zrolowanie. 7
¢) Otworz opakowanie. 1

d) Trzymajac za czubek naléz prezerwatywe na penisa.

Penis powinien by¢ w stanie wzwodu. 4
e) Wyjmij z opakowania. Rozwin prezerwatywe. 2
f) Przytrzymaj brzeg prezerwatywy i wyjmij penisa z pochwy. 6
g) Wyrzué prezerwatywe. 8
h) WygtadZ prezerwatywe i zastosuj odpowiedni ptyn nawilzajacy 5
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Test sytuacyjny

1. Bartek i Marcin s bliskimi przyjaciélmi, ale mieszkaja w réznych miastach. Jednak czesto si¢ odwiedzaja
i podczas jednej z takich wizyt Bartek zapytal Marcina, w jaki sposob mozna uchronié si¢ przed AIDS. Marcin uczy
si¢ w szkole o AIDS, ale nie pamieta wszystkiego, o czcym mdéwili w klasie. Nie przyznal sie jednak, Ze pewnych rzeczy
nie wie i odpowiedzial na pytanie Bartka, mylac si¢ kilkakrotnie. Zaznacz, ktére z przekazanych przez niego infor-
macji sa prawdziwe (P), a ktére nieprawdziwe (N).

a) Bardzo tatwo mozna rozpozna¢ kto jest zakazony, a kto nie i dlatego nie musisz uzywac prezerwatyw,
zeby uniknaé infekcji. N

b) Wirus HIV znajduje si¢ tylko w niektorych wydzielinach, gtéwnie w spermie, wydzielinie pochwy oraz
we krwi. Dlatego zawsze powiniene$ uzywac prezerwatyw. Nie wolno réwniez uzywac tych samych igiet,
ani innych ostrych narzedzi, z ktdrych korzystat kto$ inny, bo moze si¢ na nich znajdowac zakazona krew. P

¢) Uwazaj na komary i inne owady, poniewaz ich ukgszenie moze spowodowac zakazenie si¢ wirusem HIV. N

d) Skutecznym sposobem uniknigcia zakazenia jest odlozenie decyzji o rozpoczeciu wspéizycia
seksualnego do chwili, kiedy bedziesz wystarczajaco dorosty, aby podejmowaé odpowiedzialne decyzje. P

e) Test na obecnos¢ wirusa HIV to jedyny sposéb dowiedzenia si¢ czy jest si¢ zakazonym, czy nie. P

2. Dorota i Michal zdecydowali si¢ na stosunek seksualny. Obydwoje mieli wczesniej innych partneréw seksualnych
i nie uzywali prezerwatyw, ale sq przekonani, Ze Zaden z ich poprzednich partneréw nie byl zakazony. Zaznacz,
ktore stwierdzenia sa prawdziwe (P), a ktore falszywe (F).

a) Jezeli bedg si¢ kochad, to i tak nic im nie grozi, bo wirusem mozna si¢ zakazi¢ tylko od osoby,

chorej na AIDS. N
b) Jezeli zdecydujg si¢ na stosunek, Michat za kazdym razem powinien uzywac prezerwatywy. P
¢) Gdyby ktérys z ich poprzednich partneréw byt zakazony z pewnoscig wiedzieliby o tym. N
d) Nie grozi im zakazenie, jesli zdecyduja si¢ na seks oralny lub na stosunek analny bez prezerwatywy. N

e) Lepiej byloby, gdyby zdecydowali si¢ poczekaé z rozpoczeciem wspdlnego zycia seksualnego do czasu,
kiedy obydwoje poddadzg si¢ testom. P

3. Rozmawiasz z trojka swoich przyjaciél. Dyskutujecie o typowych argumentach, jakich uzywaja znajomi, zeby
naklonié¢ was do rozpoczecia wspélzycia seksualnego. Zastanawiacie si¢, w jaki sposéb odrzuci¢ ich propozycje. Co
by$ odpowiedzial syszac takie argumenty?

»Wszyscy to robig.”

,Kupig ci cos tadnego, jezeli bedziesz si¢ ze mng kochaé.”

,»INie musimy si¢ martwi¢ AIDS, nie jestem chory/ chora.”

,» 10 bedzie méj pierwszy raz, wigc niemozliwe, zebym by¥/a zakazony/a.”
,»Albo to zrobimy, albo koniec z nami.”

Nauczyciel powinien sam oceni¢ poprawnos¢ reakcji (patrz: Rozdziat 2, ¢wiczenie 3).
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4. Agnieszka bedzie chodzi¢ do twojej szkoly w przyszlym roku. Wszyscy wiedza o tym, Ze jest zakazZona. Nie jest
jeszcze chora na AIDS i bardzo chce si¢ uczy¢. Wymien cztery rzeczy, ktére méglby$/moglabys zrobié, by poczula sie
dobrze w nowej Kklasie.

@ Bede jej towarzyszy¢ podczas przerw.

@ P6jde po nig do domu i wspdélnie przyjdziemy na lekcje.
@ Bedziemy razem jezdzi¢ do szkoly i z niej wracad.

@ Poprosze, zeby siedziata ze mng w tawce.

@ Bcgdziemy razem pracowac podczas lekcji.

@ Namoéwig innych uczniéw, zeby udzielali jej wsparcia.

5. Twéj najlepszy przyjaciel/ przyjaciélka jest przeciwnikiem/przeciwniczka uzywania prezerwatyw. Za kazdym
razem, kiedy o tym rozmawiacie, ma co$ negatywnego do powiedzenia na ten temat. Decydujesz, ze za kazdym
razem, gdy on/ ona powie cos takiego, ty przedstawisz jaki$§ argument przemawiajacy za stosowaniem prezerwatyw.

Co odpowiesz przyjacielowi na ponizsze argumenty:

Prezerwatywy za duzo kosztuja”.

-Bardzo trudno je dostaé”.

,Prezerwatywy pekaja. Wigc po co ich uzywac?”.
,Prezerwatywy sga niewygodne”.

Prezerwatywy psujg nastréj”.

Nauczyciel powinien samodzielnie oceni¢ poprawnos¢ komentarzy pozytywnych (patrz: Rozdziat 3, ¢wiczenie 2 doty-
czace pozytywnych uwag na temat prezerwatyw).
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Tematy w szkoleniu dla
nauczycieli

Bedziesz bral/a udzial w szkoleniu dla nauczycieli dotyczacym HIV/AIDS i innych chordb przeno-
szonych droga plciowa. Rezultaty tego testu postuzg do zaprojektowania programu szkolenia.
Dziekujemy za wspélprace.

Przeczytaj kazde stwierdzenie i zaznacz odpowiedZ w jednym z trzech okienek.

Wiedza na temat HIV i AIDS

Stwierdzenie Prawda | Nie wiem | Falsz

1. Wiele os6b zakazonych HIV moze wygladac
i czué si¢ zdrowo.

2. AIDS jest chorobg uleczalng.

3. MgzczyZni zakazeni HIV mogg zainfekowaé
innych poprzez swoje nasienie.

4. Osoby zakazone HIV moga zakazaé innych
przez swoja krew.

5. Matka moze zakazi¢ HIV swoje
nienarodzone dziecko.

6. Mozna zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HIV uzywajac
prezerwatyw podczas kazdego stosunku seksualnego.

7. Ukaszenie owada, np. komara grozi zakazeniem
wirusem HIV.

8. Wirusem HIV moze zakazi¢ si¢ osoba oddajaca krew.

9. Osoby, ktére utrzymuja kontakty seksualne tylko
ze zdrowo wygladajacymi partnerami, nie s3 narazone
na zakazenie HIV.

10. Mozna by¢ zakazonym HIV i nie zdawad
sobie z tego sprawy.

Uwaga: Test jest anonimowy. Prosz¢ odpowiadaé na pytania szczerze i bez obaw.

Wyniki:
Za kazda poprawng odpowiedZ przyznawany jest jeden punkt. Za odpowiedZ btgedng lub odpo-
wiedZ ,,nie wiem” — zero punktéw.

Klucz odpowiedzi:
Prawda-1, 3,4, 5, 6, 10
Falsz-2,7,8,9

Analiza poszczegdlnych odpowiedzi powinna postuzy¢ jako pomoc w zaprojektowaniu szkolenia.
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Stosunek do oséb zyjacych z HIV/AIDS

Stwierdzenie Zgadzam si¢| Nie jestem | Nie zgadzam si¢
pewien/pewna

1. Nie mam nic przeciwko temu, zeby
w mojej klasie znajdowat
si¢ uczen zakazony HIV.

2. Uczeri zakazony HIV powinien mie¢
mozliwos¢ wspélnego z innymi
spozywania drugiego sniadania w szkole.

3. Unikatbym/ unikatabym ucznia, w ktérego
rodzinie jest osoba zakazona HIV.

4. Zgodzitbym/ zgodzitabym si¢
wspolpracowaé z nauczycielem,
ktéry jest zakazony HIV.

5. Uczniowie zakazeni HIV powinni
by¢ izolowani od innych uczniéw.

6. Uczniowie zakazeni HIV
nie powinni gra¢ w gry sportowe
Z innymi uczniami.

7. Nie czutbym/ czutabym si¢ komfortowo,
gdybym musial/ musiala pomagac
uczniowi zakazonemu HIV.

8. Osobom chorym na AIDS powinno si¢
zakazaé pracy w miejscach, gdzie
przetwarza si¢ lub serwuje jedzenie.

9. Gdybym podejrzewal/ podejrzewala,
ze ktérys$ z nauczycieli jest zakazony HIV,
obawialbym/ obawiatabym si¢ poda¢ mu reke.

10. Nie batabym si¢ objaé przyjaciela
chorego na AIDS.

Wyniki:

Dodaj punkty. Im wyzszy wynik, tym wicksza akceptacja dla os6b zakazonych HIV, lub chorych na
AIDS. Im nizszy wynik, tym stopiei akceptacji mniejszy (wynik minimalny — 10 punktéw; wynik
maksymalny — 50 punktéw).

Dla stwierdzen 1, 2, 4, 10

Zgadzam si¢ = 5 punktéw
Nie jestem pewien/ pewna = 3 punkty
Nie zgadzam si¢ = 1 punkt

Dla stwierdzen 3, 5,6, 7, 8,9
Zgadzam si¢ = 1 punkt

Nie jestem pewny/pewna = 3 punkty
Nie zgadzam si¢ = 5 punktéw
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Odczucia zwigzane z nauczaniem drazliwych tematow

Jak bys si¢ czul/a dyskutujac z uczniami na nastepujace tematy?

Temat Pewnie Raczej Zazenowany/a
niepewnie

1. Sposoby zakazenia HIV.

2. Stosunek seksualny.

3. AIDS.

4. Uzywanie prezerwatyw.

5. Wcezesna inicjacja seksualna.

6. Mgskie narzady pliciowe.

7. Zeniskie narzady piciowe.

8. Dozylne przyjmowanie narkotykéw.

9. Rézne zachowania seksualne.

10. Tolerancja wobec oséb chorych na AIDS.

Wyniki:

Im wyzszy wynik, tym pewniej czuje si¢ nauczyciel omawiajac wymienione tematy. Im nizszy
wynik, tym bardziej moze by¢ skrgpowany. Ponizsza skala pokazuje jak przyznawac punkty (wynik
minimalny — 10 punktéw; wynik maksymalny — 50 punktéw).

Pewnie = 5 punktéw

Raczej niepewnie = 3 punkty

Zazenowany/zazenowana = 1 punkt
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Plan trzydniowego
szkolenia dla nauczycieli

Trzydniowe szkolenie dla nauczycieli dotyczgce HIV/AIDS i choréb przenoszonych drogg plcio-

w3a oraz zagadnien z tym zwigzanych

A. Otwarcie.

drogg plciowa.

plci.

grup wiekowych i plci.

nia zakazeniu.

@ Prezentacja.
@ Pytania/ odpowiedzi.

B. Przedstawienie krajowej sytuacji epidemiologicz-
nej w zakresie HIV/AIDS i choréb przenoszonych

. @ Dane dotyczgce liczby zakazonych HIV i chorych
Dzien na AIDS; dane dla poszczegdlnych grup wiekowych i

@ Dane dotyczgce liczby oséb chorych na choroby
przenoszone drogg plciowg; dane dla poszczegdlnych

@ Prezentacja program6éw prewencyjnych.

C. Rozprzestrzenianie si¢ HIV/AIDS i choréb prze-
noszonych droga plciowa oraz metody zapobiega-

D. Mlodzi ludzie i seksualnosé.
@ Wiek, w jakim dochodzi do inicjacji seksualne;j.

@ Zmieniajace si¢ wzorce kulturowe dotyczace zwigz-
kéw matzenskich i relacji seksualnych.

@ Choroby przenoszone drogg plciowgq i cigza wsréd
nastolatkéw.

E. Postawy dorostych dotyczace seksualnos$ci nasto-
latkéw.

@ Postawa rodzicow.

@ Postawa nauczycieli.

@ Edukacja seksualna w szkotach (metody antykon-
cepcji, ochrona przed chorobami przenoszonymi drogg
piciowa).

F. Postawa nauczycieli wobec HIV/AIDS.

@ Stosunek do oséb z HIV/AIDS.
@ Seropozytywni nauczyciele i uczniowie w szkole.

G. Prezentacja poprzedzajacych szkolenie wynikéw
testow dla nauczycieli.

H. Metody nauczania o HIV/ AIDS i chorobach prze-
noszonych droga plciowa.

A. Wprowadzenie.

® Cwiczenia wprowadzajgce.

@ Cele programowe.
@® Tematyka programu.
@ Cztery rozdzialy.

Dzien B. Prezentacja gléwnych element6w programu.

C. Podrecznik dla nauczycieli.

@ Prezentacja czg¢sci 1/ Informacje wstepne.
@ Prezentacja czesci 2/ Instrukcje do éwiczen.

D. Podstawowe informacje dotyczace HIV/ AIDS i
choréb przenoszonych droga plciowa (Rozdzial 1).

@ Prezentacja rozdziatu.

@ Objasnienie i demonstracja ¢wiczen z rozdziatu 1.
E. Odpowiedzialne postepowanie: Dlaczego i jak
uniknaé wczesnej inicjacji seksualnej? (Rozdzial 2)
@ Prezentacja rozdziatu.

@ Objasnienie i demonstracja ¢wiczen z rozdziatu 2.
F. Zaangazowanie lideréw grup réwiesniczych.

® Rola lidera zespotu réwiesniczego i metody jego
wyboru.

@ Cele programu szkoleniowego dla lideréw.

@ Prezentacja materiatéw dla lideréw.

Dzien @ Pytania.

niem” (Rozdzial 3).

@ Prezentacja rozdziatu.

A. Przypomnienie tematéw z dnia poprzedniego.

@ Krétkie omOwienie tematéw z dnia poprzedniego.

B. Odpowiedzialne zachowanie: Seks z ,,zabezpiecze-

@ Objasnienie i demonstracja ¢wiczen z rozdziatu 3.

C. Zaangazowanie rodzicéw w realizacje programu.

D. Opieka i wsparcie dla oséb zyjacych z HIV lub
AIDS. (Rozdzial 4)

@ Prezentacja rozdziatu.
@ Objasnienie i demonstracja ¢wiczen z rozdziatu 4.

E. Ocena pracy i postepéw uczniéw.
@ Dlaczego ocenianie jest potrzebne?
@ Testy dla uczniéw.

F. Jak postepowaé z uczniami, ktérzy maja proble-
my zwiazane z HIV, AIDS i chorobami przenoszony-

@ Po co angazowaé rodzicow w realizacj¢ programu?
@ Prezentacja materiatéw dla rodzicéw.
@ Jak odpowiadaé na pytania rodzicéw?

mi drogg plciowg (STD)?
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Ocena szkolenia
przez nauczycieli

1. Prosz¢ oceni¢ jakos¢ prezentacji tematéw szkolenia, w ktérym Pan/i uczestniczyl/a.

Temat

Doskonata

Satysfakcjonujaca

Niska

1. Dyskusja na drazliwe tematy.

2. Cwiczenia w rozdziale 1.

3. Cwiczenia w rozdziale 2.

4. Cwiczenia w rozdziale 3.

5. Cwiczenia w rozdziale 4.

6. Prezentacja poradnika dla nauczycieli.

7. Wyjasnienie roli lideréw grup réwiesniczych.

8. Wyjasnienie roli rodzicéw w realizacji programu.

9. Prezentacja czesci poswigconej ocenie uczniow.

2. Proszg¢ oceni¢ jakos¢ nastgpujacych elementéw szkolenia:

Element szkolenia

Doskonata

Satysfakcjonujgca

Niska

1. Sesje ,,aktywnego uczestnictwa.

2. Odgrywanie scenek.

3. Demonstracje.

4. Przygotowanie oséb prowadzacych.

3. Co w szkoleniu bylo dla Pani/Pana najbardziej przydatne?

4. Co w szkoleniu bylo dla Pani/Pana najmniej przydatne?

5. Jakie jeszcze tematy powinny zosta¢ poruszone?

6. Ktére tematy powinny zosta¢ oméwione w sposéb bardziej szczegétowy?

7. Pani/Pana uwagi na temat szkolenia. Co nalezy zmienic?

Pani/ Pana ocena
pomoze nam
dokonaé takich
zmian, ktére
spowoduja, Ze
kolejne szkolenia
beda efektywniejsze
i bardziej interesu-
jace.

AnKieta jest anoni-
mowa.
Dzigkujemy za
wspolprace.
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INSTRUMENTY
O CENY
PROGRAMU

Modelowy test
wstepny 1 koncowy

Instrukcja dla nauczycieli

1.

2.

Powiedz uczniom, ze ponizszy test ma za zadanie sprawdzenie poziomu wiedzy kazdego z
nich i dlatego bardzo wazne jest, aby wypelnili go samodzielnie.

Rozdaj uczniom testy i popros, aby nie zaczynali ich czytaé, dopdoki nie wystuchajg instrukc;ji.

3. Przypomnij uczniom, ze test jest anonimowy i nie powinni go podpisywac. Zaznacz, ze wszyst-

kie informacje majg charakter poufny (odpowiedzi nie zostang nikomu udostepnione). Beda
mialy do nich dostgp jedynie osoby dokonujgce oceny programu.

. Powiedz uczniom, ze test nie bedzie oceniany.
. Przeczytaj instrukcje na glos.

. Powiedz uczniom, ze nie bedziesz chodzi¢ po klasie w trakcie, gdy oni beda odpowiadaé na

pytania, aby zagwarantowaé im prywatnosc.

. Zapytaj uczniéw, czy majq jakie$ uwagi lub pytania dotyczace testu. Odpowiedz na pytania i

popros uczniéw, aby przystapili do pracy.

. Wazne jest, aby poda¢ wiasciwe odpowiedzi i oméwic je z uczniami jak najszybciej po zebra-

niu kwestionariuszy.

Instrukcja dla uczniow

1.

Autorzy testu chcg si¢ zorientowaé, co wiesz na temat zapobiegania zakazeniu HIV 1 jakie
masz w tym zakresie umiejgtnosci praktyczne. Interesuje ich takze twoja postawa i zachowanie
w sytuacjach niosgcych zagrozenie. Uzyskane informacje postuza do podniesienia jakosci
programu edukacyjnego dotyczacego HIV/AIDS i choréb przenoszonych drogg plciowa.

. Bardzo wazne jest, abys odpowiedzial/a na wszystkie pytania tak, by uzyskane informacje

byly kompletne.

. Twoje odpowiedzi maja charakter poufny. Nikt si¢ nie dowie, jakiego rodzaju informacji

udzielites/udzielilas.

. Po podaniu odpowiedzi nie podpisuj kwestionariusza. Odpowiedzi zostang przeanalizowane

pod katem twojej przynalezno$ci do danej grupy wiekowe;.

. Dzigkujemy za wspotprace.
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Wiek: Pleé: Data:

Co wiesz o HIV, AIDS i chorobach przenoszonych droga plciowa?

Instrukcja: Przeczytaj ponizsze stwierdzenia. Obok kazdego z nich zaznacz odpowiedZ w jednym z trzech okienek.

Stwierdzenie Prawda Nie wiem Fatsz
1. Choroby przenoszone drogg ptciowa sa uleczalne, ale nie ma lekarstwa na AIDS.

2. Osoby zakazone HIV mozna rozpozna¢ po wygladzie.

3. Wirus HIV przenosi si¢ przez sperme, wydzieling pochwy oraz krew.

4. HIV mozna si¢ zakazié, gdy tylko raz odbedzie si¢ stosunek bez
prezerwatywy.

5. Mozesz zakazi si¢ HIV obejmujac lub dotykajac osobg zakazong HIV
lub chora na AIDS.

6. HIV mozna si¢ zakazi¢ oddajac krew.

7. Im wigcej partnerow seksualnych, tym wigksze prawdopodobiestwo zakazenia
HIV lub choroba przenoszonag droga ptciowa.

8. Osoby, ktére utrzymuja stosunki seksualne tylko ze zdrowo wygladajacymi
partnerami, nie sa narazone na ryzyko zakazenia HIV.

9. Istnieja leki, dzigki ktéorym mozna przedtuzy¢ zycie osoby chorej na AIDS.

10. Aby unikna¢ zakazenia HIV, chorobami przenoszonymi droga piciowa
oraz niechcianej ciazy nalezy odroczy¢ decyzje o rozpoczgciu wspdtzycia
seksualnego.

11. Osoba asertywna stawia na swoim dominujac nad innymi ludZmi.

12. Jezeli kto§ namawia cie do zrobienia czego$, na co nie masz ochoty, powiniene§
odmoéwié, targowac si¢ lub odroczy¢ decyzje.

13. Prezerwatywy znacznie zmniejszaja ryzyko zakazenia HIV i innymi
chorobami przenoszonymi droga piciowa, jezeli sa prawidtowo uzywane
podczas kazdego stosunku seksualnego.

14. Tej samej prezerwatywy moma bezpiecznie uzywaé wigcej nizjeden raz.

15. ,,Nie ma seksu bez prezerwatywy” to dobra zasada, pozwalajaca uchronic sig
przed HIV i chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

16. Przed uzyciem nalezy przechowywac prezerwatywy w cieplym i wilgotnym
miejscu.

17. Zabranianie uczeszczania do szkoty osobie zakazonej HIV to przyktad
dyskryminacji.

18. Mozna zakazi¢ si¢ HIV mieszkajac w tym samym domu, co osoba
zakazona HIV lub chora na AIDS.

19. Osoba chora na AIDS, ktéra poci si¢, wymiotuje lub ma biegunke wymaga

dodatkowych positkéw.
Wyniki: Nalezy policzy¢ procent odpowiedzi wlasci-
Kazda poprawna odpowiedz to jeden punkt. wych, btednych oraz ,,nie wiem”. Por6wnanie
@ Jezeli stwierdzenie jest nieprawdziwe, uczefi  tych wynikéw z wynikami grupy kontrolnej
otrzymuje punkt za wybranie odpowiedzi ,,falsz”.  pozwoli ocenié, czy cele programowe zostaly

@ Jezeli stwierdzenie jest prawdziwe, uczefi  zrealizowane.

otrzymuje jeden punkt za wybranie odpowie-

dzi ,,prawda”. Klucz odpowiedzi:

@ Odpowied?7 ,,nie wiem” oznacza brak punk-  Prawda: 1, 3,4,7,9, 10, 12, 13, 15, 17
tu, ale powinno si¢ zaznaczy¢ ilos¢ tych odpo-  Falsz: 2,5, 6, 8, 11, 14, 16, 18, 19
wiedzi dla kazdego stwierdzenia.
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Twoja postawa i zachowania

Instrukcja: Przeczytaj kazde stwierdzenie, Zakresl Z, jezeli si¢ z nim zgadzasz, NP — jezeli nie jestes pewna/y lub NZ —
jezeli si¢ nie zgadzasz.

Zgadzam si¢ | Nie jestem Nie
pewna/y zgadzam si¢
1. Mtodzi ludzie powinni uswiadomic sobie, ze jezeli nie bedg si¢ 7 NP NZ
chronié, mogg zakazi¢ si¢ HIV.
2. Mozna sobie pozwoli¢ na seks bez prezerwatywy, poniewaz praw- 7 NP NZ,
dopodobienistwo zakazenia HIV jest bardzo niewielkie.
3. Nie ma niczego zlego w abstynencji seksualne;. 7 NP NZ
4. Stosunek bez prezerwatywy nie jest niebezpieczny, jezeli mtodzi 7 NP NZ
partnerzy dobrze si¢ znaja.
5. Jezeli ktos zaktada, ze moze dojs¢ do zblizenia seksualnego z 7 NP NZ
partnerem powinien nosi¢ ze sobg prezerwatywe.
6. Mloda osoba moze czasem wstrzykna¢ sobie narkotyk bez obawy, 7 NP NZ
ze zakazi si¢ HIV.
7. Nie mam nic przeciwko temu, zeby w mojej klasie uczyt si¢ ktos 7 NP NZ
zakazony HIV.
8. Osobom chorym na AIDS powinno si¢ zakaza¢ mieszkania w pobli- 7 NP NZ
zu innych ludzi.
9. Nie mam nic przeciwko obejmowaniu i przytulaniu bliskiego
. . . zZ NP NZ
przyjaciela, ktéry choruje na AIDS.
10. Powiedzenie ,,nie” przyjaciotom, ktérzy namawiajg mnie do zro-
o . L. zZ NP NZ
bienia tego, czego nie chce zrobid, jest w porzadku.
11. Jezeli twoj chiopak/ twoja dziewczyna namawia ci¢ na seks, lepiej
ustgpi¢ niz straci¢ go/ja.

Wyniki + klucz odpowiedzi

Wyzszy wynik odzwierciedla
Postawa Stwierdzenie | Klucz odpowiedzi ) yzszy Wy
postawe pozytywna.
Presja réwiesnicza 10 7=3, NP=2, NZ=1
Wyniki testu zostang przeana-
Abstynencja seksualna/ odroczenie decyzji lizowane i poréwnane z wyni-
o rozpoczgciu wspoétzycia seksualnego 311 Z=3, NP=2, NZ=1 Z=1, NP=2, NZ=3 kami uzyskanymi W grupie kon-
trolnej.
Prezerwatywy 45 7Z=1, NP=2, NZ=3 Z=3, NP=2, NZ=1
Narkotyki 6 7Z=1, NP=2, NZ=3
Strach przed zakazeniem si¢ wirusem HIV | 1 2 7=3, NP=2, NZ=1 Z=1, NP=2, NZ=3
Osoby chore na AIDS 78 7=3, NP=2, NZ=1 Z=1, NP=2, NZ=3
Opieka nad osoba chorg na AIDS 9 Z=3, NP=2, NZ=1
. J
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Twoje umiejetnosci

Instrukcja: WyobraZ sobie, ze znalazles/znalaztas si¢ w kazdej z ponizej opisanych sytuacji. Zakresl jedng z trzech
odpowiedzi, w zaleznosci od tego, jak bys si¢ w tych sytuacjach czul/a: bardzo pewnie, niezbyt pewnie, bardzo niepewnie.

1. Bardzo zalezy ci na twoim chiopaku/twojej dziewczynie. On/ona Tak
chce si¢ z tobg kochad, ale ty tego nie chcesz. Stanowczo odrzucasz
propozycje, jednoczesnie sugerujac kontynuowanie bliskiej przy-
jazni. Czy jestes pewny/a, ze postgpiles/as wlasciwie?

Nie wiem Ne

2. Chodzicie ze sobg i wspodlzyjecie ze sobg nie uzywajac prezerwa-
tyw. Dowiedziates/dowiedziatas si¢, ze stosowanie prezerwatyw
chroni przed zakazeniem HIV. Twdj partner/twoja partnerka jest
przeciwna stosowaniu prezerwatyw. Ty nie chcesz kochaé si¢ bez
prezerwatyw i odmawiasz dalszych kontaktéw seksualnych. Czy
jestes pewny/a, ze postgpiles/as wiasciwie?

Tak Nie wiem Nie

3. Kupites/kupita$ prezerwatywy, zebyscie obydwoje z partnerka/

partnerem mogli si¢ ,,zabezpieczy¢”. Chcecie uzywaé prezerwatyw.

Czy jestes pewny/a, ze podjeliscie wlasciwg decyzje? Tak Nie wiem Nie

Wyniki:
Im wyzszy wynik, tym wigksze umiejgtnosci.

Sytuacje dotycza: umiejetnosci odmawiania (sytuacja 1 i 2) oraz uzywania prezerwatyw (sytuacja 3). Mozna réwniez
potraktowac wyniki ogdlnie i poréwnaé je z wynikami uzyskanymi w grupie kontrolne;j.

Klucz odpowiedzi:
Tak = 3 punkty

Nie wiem = 2 punkty
Nie = 1 punkt
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Twoje intencje

Instrukcja: Przeczytaj kazde stwierdzenie i zakresl odpowiedZ, ktéra odpowiada twoim intencjom.

W ciagu najblizszych szesciu miesigcy...

a) Nie zamierzam przyjmowaé dozylnie narkotykéw.

b) Mozliwe, ze bede przyjmowac dozylnie narkotyki.

a) Nie zamierzam odby¢ zadnego stosunku seksualnego.
2 b) By¢ moze odbede stosunek seksualny.

¢) By¢ moze odbede stosunek seksualny z dwiema lub wigcej osobami.

Jezeli zakreslites/ zakreslitas odpowiedZ B lub C w punkcie 2, zakresl jedng z odpowiedzi w ponizszej tabelce.

a) Bede uzywac prezerwatyw.
3 b) Raczej nie bedg uzywac prezerwatyw.

¢) Nie zgodze si¢ na stosunek seksualny bez prezerwatywy.

Wyniki:

Policz, jaki procent uczniéw wybrat kazda z odpowiedzi. Wyzszy wynik odzwierciedla bardziej
odpowiedzialne intencje.

W poréwnaniu z wynikami grupy kontrolnej skuteczny program edukacyjny powinien przyczy-
ni¢ si¢ do uksztalttowania bardziej odpowiedzialnej postawy i ,bezpieczniejszych” zachowar.

Pytanie 1: A=2, B=0
Pytanie 2: A=2, B=0,
Pytanie 3: A=1, B=0
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INSTRUMENTY
O CENY
PROGRAMU

Dodatkowe pytania do
testu wstepnego 1 koncowego

Co wiesz o HIV, AIDS i chorobach przenoszonych droga plciowa?

Stwierdzenia Prawda =P
Nieprawda = N

1. Osoby chore na AIDS umierajg z powodu groZnych choréb. P
2. Rzezaczka to choroba przenoszona drogg piciows. P
3. Zakazona matka moze przekaza¢ HIV swojemu nienarodzonemu dziecku. P

4. Mozesz si¢ zakazi¢ HIV uzywajac wspoélnie z innymi osobami
niewysterylizowanych igiet do wstrzykiwania narkotykéw, do robienia tatuazu,
przektuwania uszu lub nosa. P

5. Mozesz zakazi€ si¢ HIV pijac z tej samej szklanki,
z ktorej pita osoba chora na AIDS. N

6. Mozesz zakazi¢ si¢ HIV jedzac posilek przygotowany przez osobg
zakazong lub chorg na AIDS. N

7. Jedng z metod ,,zabezpieczenia” si¢ przed zakazeniem HIV
lub chorobg przenoszong droga plciowa jest abstynencja seksualna. P

8. Jedne metody ,,zabezpieczenia” si¢ przed zakazeniem HIV
lub chorobami przenoszonymi drogg ptciowg sg lepsze, inne gorsze. P

9. Tabletki antykoncepcyjne chronig przed zakazeniem HIV

lub chorobg przenoszong droga piciowa. N
10. Nie ma sposobu, zeby si¢ dowiedzie¢ czy jest si¢ zakazonym HIV. N
11. AIDS mozna wyleczy¢, jezeli zacznie si¢ przyjmowac leki odpowiednio wczesnie. N
12. Wazelina jest odpowiednim $rodkiem nawilzajacym do stosowania z prezerwatywa. N
13. Prezerwatywy nawilzane pekaja czgsciej niz nienawilzane. N

14. Jezeli prezerwatywa zeslizgnie si¢ z cztonka w pochwie kobiety,
to na pewno ulegnie ona zakazeniu. N
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15. Odbycie tylko jednego stosunku bez prezerwatywy nie jest niebezpieczne.

16. Przebywanie z osobami chorymi na AIDS niesie ryzyko zakazenia.

17. Powinno si¢ zachecac osoby chore na AIDS, zeby dbaly o siebie.

18. Powinno si¢ zachgcaé osoby chore na AIDS, aby roztadowywaty emocje ptaczac
1 nie baty si¢ okazywac ztosci.

19. Mozesz zakazi¢ si¢ HIV uzywajac tych samych co inni igiet
1 strzykawek do wstrzykiwania narkotykow.

20. Mozesz zakazi¢ si¢ HIV przecinajac skore
niewysterylizowang brzytwg lub innym ostrym narzgdziem, ktérego uzywat ktos inny.

21. Mozesz zakazi¢ si¢ HIV poprzez korzystanie ze wspélnej deski klozetowe;.

22. Mozesz zakazi¢ si¢ HIV noszgc ubranie, ktére wczesniej nosit ktos zakazony.

23. Osoba chora na chorobg przenoszong drogg ptciowg jest
bardziej narazona na zakazenie HIV.

24. Istniejg dowody na to, ze HIV moze by¢ przenoszony przez r6zne owady.

25. Nie ma sposobu, zeby zabi¢ HIV w igtach lub strzykawkach
uzywanych do wstrzykiwania narkotykow.

26. Nie ma lekarstwa na HIV/AIDS.

27. Tylko osoba chora na AIDS moze zakaza¢ wirusem HIV.

28. Mozna uzyskac ujemny wynik testu na HIV 1 by¢ zakazonym.

29. Osoby zakazone HIV sg zazwyczaj chude 1 chorowite.

30. Okres od momentu zakazenia si¢ HIV do chwili zachorowania
na AIDS moze wynosi¢ 10 lub wigcej lat.

31. Istniejg leki, dzigki ktérym mozna przedtuzy¢ zycie osoby chorej na AIDS.

32. Powodem przeprowdzenia testu na HIV moze by¢ troska, zeby nie zakaza¢ innych.

33. Podczas testu na HIV poszukuje si¢ we krwi przeciwcial.
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Twoja postawa

Instrukcja: Przeczytaj kazde stwierdzenie i zaznacz Z, jezeli si¢ z nim zgadzasz, NP- jezeli nie jestes pewny/a oraz NZ —
jezeli si¢ nie zgadzasz.

Zgadzam si¢ | Nie jestem Nie
pewny/a zgadzam sig¢
1. Miodzi ludzie powinni odlozy¢ decyzj¢ o rozpoczgciu wspoétzycia 7 NP NZ
seksualnego do czasu, gdy dorosng lub zawra zwigzek malzenski.
2. Nikt nie powinien czu¢ si¢ nieswojo, jezeli zdecyduje si¢ odroczyé
decyzje o rozpoczeciu wspéizycia seksualnego lub jezeli odma- zZ NP NZ
wia odbycia stosunku seksualnego.
3. Jezeli podjetabym/ podjatbym decyzj¢ o zachowaniu abstynencji 7 NP N7
seksualnej, nie mialabym/ mialbym ktopotéw z jej dotrzymaniem.
4. Uzycie prezerwatywy byloby dla mnie zbyt krepujace. z NP Nz
5. Kupienie prezerwatywy byloby dla mnie zbyt krepujace. Z NP NZ
6. Wspoélne korzystanie z ostrych narzgdzi (brzytwa, néz), aby naci- 7 NP NZ
naé skore jest niegrozne, jezeli robisz to tylko raz lub dwa.
7. Osobom chorym na AIDS powinno si¢ zabroni¢ wspdlnego z inny- 7 NP N7
mi spozywania positkéw.
8. Gdyby w mojej klasie byta osoba, w ktérej rodzinie jest ktos chory 7 NP NZ
na AIDS, unikatbym z nig wszelkich kontaktéw.
9. Osoby chore na AIDS maja to, na co zastuzyty. Z NP NZ
10. Nie miatbym nic przeciwko temu, zeby opiekowac si¢ osobg cho- 7 NP NZ
rana AIDS.
11. Uwazam, ze powinnismy robié wigcej, aby pomaga¢ ludziom cho- 7 NP NZ
rymna AIDS.
12. Nie lubig, kiedy moi przyjaciele namawiajg mnie do zrobienia
. . . . Z NP NZ
czegos, co jest niebezpieczne.
13. Wydaje mi sig, ze przyjmowanie prezentéw od obcych jest w po- 7 NP NZ
rzadku.
14. Gdybym podejrzewal/a, ze jestem zakazony/a, poddatbym/ pod-
databym si¢ testowi na obecnos¢ wirusa HIV. Z NP NZ
15. Gdybym chcial/a, umiatbym/ umiatabym okazywac¢ komus uczu- 7 NP NZ
cie inaczej niz przez stosunek seksualny.
16. Jestem osobg asertywna. Z NP NZ
17. Staram si¢ okazywac wsparcie przyjaciotom, ktérzy postepuja
Lo Z NP NZ
odpowiedzialnie.
18. Gdybym dozylnie przyjmowal/a narkotyki, sterylizowatbym/ ste-
; Lo ; Z NP NZ
rylizowatabym igle i strzykawke za kazdym razem.
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Wyniki i klucz odpowiedzi

Im wyzszy wynik, tym lepiej nalezy oceni¢ postawe ucznia.

Wyniki ogdlne i dotyczace kazdego zagadnienia beda przeanalizowane w poréwnaniu z wyni-
kami uzyskanymi w grupie kontrolne;.

(Stwierdzenie Liczba punktéw Stwierdzenie Liczba punkt(’)w\

1 7=3,NP=2,NZ=1 10 Z=3,NP=2,NZ=1

2 7=3,NP=2,NZ=1 11 7=3,NP=2,NZ=1

3 7=3,NP=2,NZ=1 12 Z=3,NP=2,NZ=1

4 Z=1,NP=2,NZ=3 13 Z=1,NP=2,NZ=3

5 Z=1,NP=2,NZ=3 14 Z=3,NP=2,NZ=1

6 7Z=1,NP=2,NZ=3 15 Z=3,NP=2,NZ=1

7 Z=1,NP=2,NZ=3 16 Z=3,NP=2,NZ=1

8 7Z=1,NP=2,NZ=3 17 Z=3,NP=2,NZ=1
\9 7Z=1,NP=2,NZ=3 18 Z=3,NP=2,NZ=1 )
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Umiejetnosci

1. Jestes na prywatce z przyjaciéimi, ktérzy pijg alkohol. Chca, ze- o .
bys si¢ do nich przylaczyl(a) i namawiajg ci¢ do tego. Odma- Tak Nie wiem Nie
wiasz! Czy jeste§ pewny/a, ze postapites/as wlasciwie?

2. Jest niedzielne popotudnie, a ty masz do zrobienia zalegla prace
domowg. Bedziesz musial/a na to poswiecié reszte dnia. Twdj
najlepszy przyjaciel dzwoni, zeby zaproponowaé wspolne wyj-
scie do kina. Odmawiasz! Czy jestes pewny/a, ze postapiles/as
wlasciwie?

Tak Nie wiem Nie

3. Spedzasz czas z przyjaciéimi. Jeden z nich przynidst narkotyki oraz
strzykawke i igle do ich wstrzyknigcia. Inny przyjaciel przytacza si¢
do niego i obaj namawiajg cie, zebys tez sprébowal(a). Zdajesz so-
bie sprawe, ze wspdlne korzystanie z tej same;j igly i strzykawki jest
jednym ze sposobdw zakazenia HIV. Odmawiasz! Czy jestes pewny/
a, ze postapiles/as wlasciwie?

Tak Nie wiem Nie

4. Wybierasz si¢ na spacer z chtopakiem/dziewczyna, ktéry wydawal(a) ci
si¢ mily i nagle znajdujecie si¢ w jakims$ opuszczonym miejscu. Nagle
ten chlopak/dziewczyna zaczyna ci¢ dotykaé w taki sposdb, ze zaczy- Tak Nie wiem Nie
nasz si¢ czu¢ nieswojo i namawiac cig, zebys si¢ z nim/nig kochal/a.
Odmawiasz! Czy jestes pewny/a, ze postgpiles/as wiasciwie?

5 Chodzisz z chtopakiem/dziewczyng od jakiegos czasu i zdecydo-
wates(as) si¢ na stosunek seksualny. Pewnego wieczoru, kiedy je-
stescie sami, decydujecie, ze to odpowiedni moment. Masz ze soba
prezerwatywe, bo nie chcesz narazac si¢ na ryzyko zakazenia HIV. Tak Nie wiem Nie
Jednak twdj chiopak/dziewczyna zdecydowanie si¢ temu sprzeci-
wia i chee, zebys kochal(a) si¢ z nim/nig bez ,,zabezpieczenia”.
Odmawiasz! Czy jestes pewny/a, ze postgpiles/as wiasciwie?

6. Wybrales/ wybratas w sklepie paczke prezerwatyw i teraz czekasz
w kolejce do kasy. Zauwazasz, ze kasjerem jest osoba innej niz ty Tak Nie wiem Nie
plci. Czy kupujac prezerwatywy czujesz si¢ swobodnie?

7. Nie masz pienigdzy na zakup prezerwatyw, ale ustyszates/ usty-
szalas, ze mozna je dosta¢ za darmo w lokalnej przychodni. Czy Tak Nie wiem Nie
nie odczuwasz skrepowania idac po nie?
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Formularz oceny
programu przez nauczycieli

INSTRUMENTY
3 O CENY
PROGRAMU

1. Szkota / dzielnica

2. Poziom / klasa

3. Liczba uczniéw w klasie

4. Pteé ucznidow

5. Ple¢ nauczyciela

Prosze wypeki¢ ponizszy kwestionariusz dotyczacy ¢wiczenia nr....

Odpowiedz na ponizsze pytania wybierajac odpowiedz ,,Tak” lub ,,Nie” . Uzupelnij odpowiedZ wlasnymi uwagami
i komentarzami.

1. Czy instrukcje dotyczace ¢wiczenia byly zrozumiate? Tak/Nie
2. Czy ¢éwiczenie bylo odpowiednio dobrane do poziomu i wieku uczniéw? Tak/Nie
3. Czy ¢éwiczenie bylo napisane wlasciwym jezykiem? Tak/Nie
4. Czy rysunki zamieszczone w ¢wiczeniu byty odpowiednie? Tak/Nie
5. Czy uczniowie wystarczajaco zaangazowali si¢ w realizacj¢ ¢wiczenia? Tak/Nie
6. Czy uczniowie nauczyli si¢ tego, czego powinni? Tak/Nie
7. Czy éwiczenie nie sprawiato uczniom klopotéw (ktére elementy byly trudne)? Tak/Nie
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8. Czy kontrolowanie pracy uczniéw sprawiato Ci trudnosci? Tak/Nie
9. Czy liderzy okazali si¢ pomocni? Tak/Nie
10.Czy podrecznik dla nauczycieli byt przydatny podczas realizacji tego ¢wiczenia? Tak/Nie

11.Czy podrecznik dla nauczycieli zawieral wszystkie informacje potrzebne do realizacji tego ¢wiczenia?  Tak/Nie

12.Czy dyskusja na tematy poruszone w tym ¢wiczeniu byla dla ciebie klopotliwa? Tak/Nie
Jezeli tak bylo, to jakie to byly tematy?

13. Uwazam, ze ¢wiczenie byltyby lepsze, gdyby:

14.Uwazam, ze informacje i instrukcje dotyczace tego ¢wiczenia zawarte w podreczniku dla nauczycieli powinny
zosta¢ zmienione/uzupelnione w nastgpujacy sposob:

15.1le czasu trzeba bylo poswieci¢ na realizacje ¢wiczenia? (w minutach)
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INSTRUMENTY
O CENY
PROGRAMU

Wywiad z nauczycielem

Uwagi do wywiadu z nauczycielem

1. Kazde pytanie powinno zosta¢ zadane w taki sposdb, aby nauczyciel mial mozliwos¢ dodania swo-
ich uwag i uzasadnienia odpowiedzi.

2. Zaczekaj na odpowiedZ, nie prébujac wywierac na nauczyciela zadnej presji ani niczego nie podpo-
wiadajac.

3. Nawet jezeli bedziesz nagrywaé wywiad, zaznacz odpowiedzi i zanotuj kilka stéw uzasadnienia,
ktére pozwolg ci whasciwie zrozumie¢ to, co zostato powiedziane.

4. Spisujac odpowiedzi z tasmy, zredaguj zdania tak, aby osoba czytajaca rozumiata sens wypowiedzi.

5. Pytania dotyczg pracy nauczyciela z jedng klasg. Jezeli pracuje on z kilkoma klasami, popros, aby
swoje doswiadczenia uogdlnit.
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Formularz wywiadu z nauczycielem

A) Podstawowe informacje

—_

Data (dziett/ miesigc/ rok):

Szkota/dzielnica:

Ple¢ nauczyciela:

Ple¢ uczniéw:

Liczba godzin lekcyjnych:

Od ilu lat jest nauczycielem?

Jak dlugo uczy uczniéw tej grupy wiekowe;j:

Jak dtugo uczy tego przedmiotu?

O ® N kW

Czy uczestniczyl/a w szkoleniu dotyczacym nauczania o seksualnosci
czlowieka lub profilaktyki AIDS, innym niz szkolenie przeprowadzone
przed realizacja tego programu edukacyjnego?

10. Jezeli tak, jakie to byto szkolenie?

B) Stosunek nauczyciela do programu

11. Czy chcial(a)by Pani/Pan nauczaé o HIV, AIDS i chorobach
przenoszonych droga plciowg w przyszitym roku?

12.Jezeli chcial(a)by Pani/Pan nauczaé tylko niektérych elementéw
programu, to ktérych?

kobieta/m¢zczyzna

dziewczgta/chlopcy/grupa mieszana

Tak/Nie

Tak/ Nie/ Tylko niektérych rzeczy

Rozdzial 1/Rozdziat 2
Rozdziat 3/Rozdziat 4

13. Prosz¢ oceni¢, co w realizacji programu bylo dla Pani/Pana najbardziej, a co najmniej krgpujace.

Najbardziej krepujace
Cwiczenia w rozdziale 1
Cwiczenia w rozdziale 2
Cwiczenia w rozdziale 3
Cwiczenia w rozdziale 4
Pomoc lideréw
Zaangazowanie rodzicéw
Nauka asertywnosci

Nauka uzywania prezerwatyw

JULUOUUL

Inne:

Najmniej krepujace

JULOOUUL
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C) Uczniowie

14.Rozpigtosé wiekowa uczniéw w klasie od do lat.

15.Jaki byt poziom trudnosci ¢wiczen ze wzglgdu na umiejgtnosé
czytania i rozumienia tekstu przez uczniéw? Zbyt wysoki/Odpowiedni/Zbyt niski

16.Jak ocenia Pan/Pani zaangazowanie si¢ uczniow
w realizacje ¢wiczen? Wysoki/ Przecigtny/ Zbyt niski

D) Rodzice

17.a) Czy dotarty do Pana/Pani pozytywne opinie rodzic6w na temat programu? Tak/Nie
b) Jezeli tak, to ile?

c) Jezeli tak, to jakie (przyktady)?

18. W jaki sposéb namoéwil/a Pan/Pani rodzicéw do zaangazowania si¢ w realizacj¢ programu?
(prosze zaznaczy¢ wszystkie zastosowane metody)

Spotkanie z rodzicami

Zadawanie uczniom éwiczen do domu
Wywiad z rodzicami lub uczniami
List do rodzicow

Ulotka

Wystawa

Inne

JUDOUUL

E) Liderzy grup rowiesniczych

19. Czy korzystal/a Pan/Pani z pomocy

lider6w podczas realizacji programu? Tak/Nie
20. Jak dtugo trwato ich szkolenie? godzin
21.Jak skuteczni w dziataniu okazali si¢ liderzy? Bardzo skuteczni/Umiarkowanie skuteczni/Nieskuteczni

22.a) Czy uwaza Pani/Pan, ze nalezaloby dokonaé jakis zmian w czgsci
programu dotyczacej lideréw grup réwiesniczych? Tak/Nie

b) Jezeli tak, to jakich?
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23. W jakim stopniu liderzy pomagali innym uczniom?

24. W jaki sposéb liderzy réwiesniczy pomagali w kontrolowaniu klasy?

F) Szkolenie dla nauczycieli

25.Jak ocenia Pani/Pan szkolenie dla nauczycieli po zakonczeniu
realizacji programu?

26.Jezeli uwaza Pani/Pan, ze szkolenie bylo zte, to dlaczego?

Bardzo/W pewnym stopniu/Niewiele/Wcale

Bardzo/W pewnym stopniu/Niewicle/Wcale

Bardzo dobre/Dobre/Zte/Bardzo zle

27.Czy szkolenie bylo wystarczajaco dlugie?

28.Jak zostal/a Pan/Pani przygotowana podczas szkolenia
do realizacji programu?

29.Czy ma Pani/Pan dodatkowe uwagi na temat szkolenia? Jakie?

Zbyt krétkie/Odpowiednie/Zbyt dlugie

Bardzo dobrze/Dos¢ dobrze/
Nie dos¢ dobrze/
Szkolenie nie bylo mi potrzebne

G) Ocena pracy uczniow

30.a) Czy korzystal/a Pan/Pani z testéw i innych materialéw,
aby ocenié prac¢ uczniow?
b) Jezeli tak, to z jakich?

pytania typu ,,prawda/fatsz”
pytania otwarte
pytania dotyczace umiejgtnosci

pytania dotyczace réznych sytuacji zyciowych

31.Czy uwaza Pani/Pan, ze nalezaloby wprowadzi¢ jakies zmiany

Tak/Nie

w pytaniach testowych? Tak/Nie
32.Jezeli tak, to jakie?
H) Metody nauczania
33.Czy mial/a Pan/Pani mozliwos$¢ kopiowania niezbednych
do realizacji ¢wiczenia materialéw dla uczniéw? Tak/Nie
34.Czy pisal/a Pan/Pani polecenia i prezentowal/a
inne czesci ¢wiczer na tablicy? Wszystkie/Wigkszos¢
Niektére/Nie
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35.Czy czytal/a Pan/Pani ¢wiczenia na glos? Wszystkie/wigkszos$é/niektére/nie
36.Czy podczas realizacji ¢wiczefi uczniowie pracowali w matych grupach? Tak/Nie
37.a) Czy mial/a Pan/Pani trudnosci z prowadzeniem éwiczen? Tak/ Czasem/ Nie

b) Jezeli tak, to jakie to byly trudnosci ?

38.Czy ma Pani/Pan jakies sugestie na temat zmian, jakie nalezaloby wprowadzié, aby tatwiej bylo realizowad
¢wiczenia?

I) Drazliwe tematy

39.a) Czy podczas realizacji programu poruszane byly jakie$ drazliwe tematy? Tak/Nie

b) Jezeli tak, to jakie to byly tematy?

40.Czy podrecznik dla nauczycieli okazal si¢ pomocny w omawianiu tych tematéw? Tak/Nie

41.Jezeli nie, to jakiej pomocy w tym wzgledzie oczekuje Pan/Pani od podrgcznika dla nauczycieli?

J) Wplyw programu
42. Czy program mial wpltyw na Pani/Pana stosunek do probleméw zwigzanych z HIV/AIDS? Tak/Nie/Nie wiem
43. Jezeli tak, to w jakim zakresie?

44. Czy doswiadczenia wynikajace z realizacji programu spowodujg zmiany
w stosowanych przez Panig/Pana metodach nauczania? Tak/Nie/Nie wiem

45. Jezeli tak, co Pani/Pan zmieni?
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Scenariusz dla uczniowskie]j
grupy dyskusyjnej

INSTRUMENTY

5 O CENY

PROGRAMU

A) Podstawowe informacje

1. Data spotkania (dzie/ miesigc/ rok)

Szkota/dzielnica
Nauczyciel
Liczba uczniéw (ptec)

v

B) Cwiczenia

1. Powiedzcie co sadzicie o ¢wiczeniach, ktére robiliscie podczas realizacji programu dotyczacego HIV/AIDS i choréb
przenoszonych droga piciowg? Co wam si¢ podobato, a co nie?

2. Czy pamigtacie cztery etapy asertywnego komunikowania (odmawiania)? Jakie to etapy?

3. Jak oceniacie ¢wiczenia, podczas ktérych uczyliscie si¢ odmawiania?

4. Co sadzicie na temat ¢wiczeni dotyczacych uzywania prezerwatyw. Czego si¢ podczas nich nauczyliscie?

5. Jak oceniacie ¢wiczenia dotyczace dyskryminacji i okazywania zrozumienia osobom zakazonym HIV
i chorym na AIDS? Czego si¢ z nich nauczyliscie?

6. Co sadzicie o ¢wiczeniach, ktére robiliscie w domu z rodzicami (jezeli byty)?
Czy wtedy po raz pierwszy rozmawialiscie na takie tematy z rodzicami i lub innymi cztonkami rodziny?

7. Czy uwazacie, ze wasi rodzice dowiedzieli si¢ czegos o HIV i AIDS podczas realizacji tego programu?

8. Czy byly takie ¢wiczenia, ktére szczeg6lnie wam si¢ podobaly? Jezeli tak, to ktére i dlaczego?
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9. a) Czy byly takie ¢wiczenia, ktére szczegdlnie wam si¢ nie podobaty? Jezeli tak, to ktére i dlaczego?

b) Co mozna by w nich zmieni¢, zeby byly lepsze?

10. Co sadzicie na temat scenek przedstawionych w ¢wiczeniach — czy byly odpowiednie?

Czy takie sytuacje mogg si¢ przytrafi¢ wam lub waszym kolegom?

11.Czy ¢éwiczenia byly napisane zrozumiatym jezykiem?

Czy byt zbyt trudny? Czy byt zbyt latwy?

C) Liderzy grup rowiesniczych (jezeli uczestniczyli w realizacji programu)

1. Co sadzisz o wykorzystaniu lideréw podczas realizacji programu?

Czy byli pomocni? Czy pracowali za duzo/ za malo?

2. Czy wybrano wlasciwe osoby do tej roli?

3. Czy chcial(a)bys by¢ liderem? Dlaczego?

4. Czy zmienil(a)bys cos§ w pracy liderow?

D) Ocena ogélna

1. Czy myslisz, ze teraz umiat(a)bys uchronic si¢ przed zakazeniem HIV lub chorobg przenoszong droga piciowa
(STD)? Jak? A w przysztosci?

2. Czy rozmawialas/ rozmawiale$ ze swoimi przyjaciétmi o HIV, AIDS i chorobach przenoszonych drogg piciowa? Ze
swoim chiopakiem/ dziewczyna? Z przyjaciéimi, ktérzy nie uczestniczyli w realizacji takiego programu?
Z rodzenistwem lub kuzynami? Z mtodymi ludZmi z twojego najblizszego otoczenia?

3. Czy jest cos, co chcial(a)bys dodac?
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INSTRUMENTY
O CENY
PROGRAMU

Wywiad z rodzicami

Tematy wywiadu z rodzicami beda zalezaly od typu éwiczen, jakie rodzice lub inni czlonkowie rodziny mieli wspdlnie
z dzieé¢mi zrobi¢ w domu. Z ponizszego formularza wybierz te pytania, ktére wydaja ci si¢ odpowiednie.

A) Podstawowe informacje

1. Data spotkania (dziefi/ miesigc/ rok)

2. Szkota/dzielnica

3. Pleé rodzica

4. Ple¢ dziecka

4. Nazwisko nauczyciela

B) Pytania

1. Jakie jest Pana/Pani zdanie na temat uczestnictwa dziecka w realizacji szkolnego programu edukacyjnego dotyczacego
HIV/AIDS?

2. Czy widzial/a Pan/Pani jakiekolwiek materialy dydaktyczne wykorzystane w programie? Jakie?

3. Czy uczestniczyl/a Pan/Pani w zebraniu rodzicéw poprzedzajacym wprowadzenie programu?

4. Celem programu edukacyjnego dotyczacego HIV/AIDS i choréb przenoszonych drogg plciowg jest przekazanie
uczniom informacji i nauczenie ich, w jaki sposéb chronié si¢ przed zakazeniem HIV i chorobami przenoszonymi
drogg pitciowa. Co Pan/Pani sadzi o zaangazowaniu si¢ rodzicow w realizacj¢ takiego programu?

5. Czy dziecko prébowato rozmawia¢ z Panig/Panem o tym programie?

6. Czy Pan/Pani prébowal/a rozmawia¢ z dzieckiem o programie?

7. Czy skorzystal/a Pan/Pani z pytai umieszczonych w zeszycie ¢wiczein?
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8. Czy zrobila Pan/Pani ze swoim dzieckiem jakies ¢wiczenie? Ktore?

9. Kto robit ¢wiczenia z dzieckiem? (matka; ojciec; obydwoje; inni krewni)?

10. Czy inne dzieci wlaczyly si¢ w robienie ¢wiczefi?

11.1le czasu poswigcal/a Pan/Pani na kazde ¢wiczenie, ktdre robiliscie wspdlnie z dzieckiem?

12. Jak ocenia Pan/Pani te ¢wiczenia? (jezyk, jakim byly napisane; obrazki; zbyt osobiste; zbyt wiele informacji; niejasne...)

13.Czy przed wprowadzeniem programu rozmawial/a Pan/Pani kiedykolwiek o seksualnosci ze swoim dzieckiem?

14. Czy przed wprowadzeniem programu rozmawiata Pan/Pani ze swoim dzieckiem o HIV/AIDS i chorobach przenoszo-
nych drogg plciowa? Z innymi dzie¢mi w rodzinie?

15.Czy byto to trudne? Dlaczego?

16. Skad, poza szkolg i domem, dziecko czerpie informacje dotyczace seksualnosci?

17.Czy zachgcat(a)by Pan/Pani innych rodzicéw lub opiekunéw do zaangazowania si¢ w realizacj¢ takiego lub podobnego
programu?

18.Czy uwaza Pan/Pani, ze program mial jakikolwiek wplyw na dziecko (pozytywny lub negatywny)?

19. Czy nauczyl/a si¢ Pan/Pani czego$ podczas realizacji programu? Czego?

20.Czy uwaza Pan/Pani, ze w programie powinno si¢ wprowadzi¢ jakies zmiany? Czy chcial(a)by Pan/Pani dodaé cos
jeszcze na temat programu?

Serdecznie dzigkujemy za poswigcenie nam swojego czasu, udzielenie odpowiedzi
na powyzsze pytania i za wszelkie sugestie.
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Wywiad z liderem zespotu
rowiesniczego 1 kwestionariusz dla
grupy dyskusyjnej

INSTRUMENTY
O CENY
PROGRAMU

Wskazowki dla przeprowadzajacego wywiad

1. Wyjasnij liderom, ze celem tego wywiadu jest zebranie informacji na temat szkolenia, w ktérym uczestniczyli oraz
zapisanie wlasnych doswiadczeni, sugestii.

2. Popros, aby wypehili kwestionariusz, ktéry otrzymajg, zanim zaczng rozmawia¢ w grupie o swoich doswiadczeniach,
emocjach.

3. Rozdaj kwestionariusze. Podkresl, ze nie ma obowigzku podpisywania kartek. Pozw6l uczestnikom spokojnie i bez
pospiechu odpowiedzie¢ na pytania.

4. Zadaj pytania z kwestionariusza dla grupy dyskusyjnej i pozwdl wszystkim wypowiedzie¢ si¢ na kazdy temat. Jezeli
bedzie to konieczne, zadawaj pytania dodatkowe tak, aby uzyskac potrzebne informacje.

5. Jezeli jest to mozliwe, nagraj dyskusj¢. Jezeli nie masz takiej mozliwosci, zanotuj najwazniejsze uwagi (pomoze ci to
sporzadzi¢ sprawozdanie z dyskusji).

6. Podzigkuj uczestnikom. Zbierz kwestionariusze.

7. Wynotuj najczesciej powtarzajace si¢ uwagi, i przekaz je wraz z kwestionariuszami osobie oceniajgcej program.
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Wywiad z liderem grupy rowiesniczej

A) Podstawowe informacje
1. Data spotkania (dziefi/ miesigc/ rok)

. Szkola/dzielnica

2
3. Plec¢
4. Wiek

B) Szkolenie dla liderow rowiesniczych

5. Czy uczestniczyltes/uczestniczytas w szkoleniu dla lideréw zespotéw
réwiesniczych (jezeli nie, przejdZ do punktu C)? Tak/Nie

6. Jaka czgs¢ szkolenia byta dla ciebie najbardziej interesujaca?

7. a) Czy myslisz, ze szkolenie pomogto ci by¢ dobrym liderem grupy? Tak/Nie/Nie wiem
b) Jezeli tak, to ktére aspekty szkolenia byly najbardziej pomocne?

c) Jezeli nie, to co mogloby si¢ okaza¢ pomocne?

8. Oceni nastgpujace aspekty szkolenia zaznaczajac jedng z trzech odpowiedzi.

Materialy i podrgcznik Dobre/Wystarczajace/Zte
Prowadzenie szkolenia (instruktor) Dobre/Wystarczajace/Zte
Czas poswiecony na szkolenie Dobre/Wystarczajace/Zte
Umieje¢tnosci, jakie nabytes/nabylas podczas szkolenia Dobre/Wystarczajace/Zte

C) Doswiadczenie
9. Ocefi swoja dziatalnos¢ jako lidera zespotu réwiesniczego, zaznaczajac jedng z trzech odpowiedzi

Mo¢j wkiad do dyskusji Dobry/Wystarczajacy/Zty
Pomoc nauczycielowi Dobry/Wystarczajacy/Zty
Stuchanie innych Dobry/Wystarczajacy/Zty
Zdolnos¢ do wspierania i pomagania innym uczniom Dobry/Wystarczajacy/Zty
Umiejetnos¢ prezentowania ¢wiczeni na tablicy Dobry/Wystarczajacy/Zty
Umiej¢tnos¢ czytania ¢wiczen Dobry/Wystarczajacy/Zty
Pomoc, jakiej udzielit mi nauczyciel Dobry/Wystarczajacy/Zty
Reakcje innych uczniéw podczas ¢wiczefi Dobry/Wystarczajacy/Zty
Reakcje uczniéw po zajgciach Dobry/Wystarczajacy/Zty
10. a) Czy zostal(a)bys liderem jeszcze raz, gdyby ci¢ o to poproszono? Tak/Nie/Nie wiem

b) Dlaczego?
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Kwestionariusz dla grupy dyskusyjnej

1. Jakie aspekty bycia liderem grupy byly dla ciebie ktopotliwe?

2. Co ci si¢ podobato?

3. Z czym miales/as najwigksze problemy?

4. Co chcial(a)bys$ zmieni¢, gdybys jeszcze raz mial/a by¢ liderem réwiesniczym?

5. Co zmienil(a)bys w programie ksztalcenia lideréw?
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INSTRUMENTY

8 O CENY

PROGRAMU

Wywiad z dyrektorem
szkoly

Wskazowki dla przeprowadzajgcego wywiad

Kazde pytanie powinno zosta¢ zadane jako pytanie otwarte. Poczekaj na odpowiedz. Korzystaj z podpowiedzi dotaczo-
nych do pytan tylko wtedy, gdy dyrektor nie odpowiada lub gdy nie rozumie pytania.

Zapisz odpowiedzi tak, jak zostaly powiedziane (np. zaznacz podang odpowiedZ oraz zanotuj najwazniejsze kwestie,
jezeli jest to wypowiedZ diuzsza). SporzadZ notatke, uzupetniajgc wypowiedzi tak, aby catos¢ byta zrozumiata dla osoby,
ktéra bedzie jg pdZniej czytad.

A) Podstawowe informacje

1. Data spotkania (dzieri/ miesigc/ rok)

2. Szkota/dzielnica

3. Pled

B) Ogodlna ocena programu

4. Jaka jest Pani/Pana opinia na temat programu? Bardzo dobry/dobry/
odpowiedni/zty/bardzo zly

5. Jak podobat si¢ Pani/Panu pomyst realizacji
tego programu w szkole? Bardzo/ srednio/nie bardzo

6. a) Jaka byla reakcja spotecznosci lokalnej (pomijajgc reakcje rodzicéw),
na wiadomos¢ o realizacji programu? Pozytywna/ negatywna/ nie wiem

b) Kto zareagowal negatywnie? Jaka byta Pani/Pana reakcja?
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7. Co pomogto Pani/Panu we wprowadzeniu programu?
8. Co stanowilo przeszkode?

9. Czy uwaza Pani/Pan, ze ten program byl potrzebny
uczniom? Tak/Nie/Czesciowo

10.Czy chce Pani/Pan, zeby program byt realizowany
réwniez w przysztym roku? Tak, w catosci/ Tak, czgsciowo/Nie

11.Czy byly takie elementy programu, ktére bardzo si¢ Pani/ Panu podobaty lub nie podobaty?
Podobato mi si¢ Nie mam zdania Nie podobalo mi si¢

Udzial lideréw w realizacji progrmu:

Nauka umiejetnosci praktycznych:

Rozdzial dotyczacy seksu z ,,zabezpieczeniem™:
Rozdziat dotyczacy informacji o HIV/AIDS:
Zaangazowanie rodzicOw:

Rozdzial dotyczacy wczesnej inicjacji seksualnej:

Rozdzial dotyczacy opieki i wsparcia:

INNREEND
INNREEND
INNREEND

Cwiczenia dla uczniow:

C) Reakcja uczniéow
12.a) Czy dotarly do Pani/Pana jakie$s uwagi ze strony uczniéw na temat programu? Tak/Nie
b) Jezeli tak, to czy raczej byty pozytywne, czy negatywne? Pozytywne/Neutralne/Negatywne
D) Szkolenie dla nauczycieli
13.Czy uwaza Pani/Pan, ze szkolenie dla nauczycieli byto przydatne? Bardzo przydatne/Przydatne/Nieprzydatne
a) Jak ,,zareagowali” na program nauczyciele? Wigkszosci si¢ podobat
Wielu nie zajeto stanowiska

Wigkszosci si¢ nie podobat

b) Czy program mozna by udoskonali¢ tak, aby Pani/Pan i Pariscy
nauczyciele nie mieli probleméw z jego wprowadzaniem i realizacja? Tak/Nie

c) Jezeli tak, to w jaki spos6b?

14. Co jeszcze chcial(a)by Pan/i doda¢ na temat programu szkolenia i jego realizacji?
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E) Udzial rodzicow/opiekunéw

15.a)Czy dotarly do Pani/Pana jakie§ pozytywne uwagi o programie
ze strony rodzic6w? Tak/Nie
b) Jezeli tak, to od ilu rodzicéw?
c) Czego dotyczyly te uwagi?

16.a) Czy dotarty do Pani/Pana jakie$s negatywne uwagi o programie
ze strony rodzicéw? Tak/Nie
b) Jezeli tak, to od ilu rodzicé6w?
c¢) Czego dotyczyly te uwagi?

17.a) Czy uwaza Pani/Pan, ze potrzebne sg dodatkowe materiaty lub
dodatkowa pomoc dla rodzicéw lub opiekunéw? Tak/Nie
b) Jezeli tak, to prosz¢ powiedzieé, co jest potrzebne?

F) Podsumowanie

18.a) Czy jakis$ nauczyciel sygnalizowat Pani/Panu problemy
zwigzane z realizacjg programu? Tak/Nie
b) Jezeli tak, jakie to byly problemy?

19.Jaka byla ogélna reakcja nauczycieli?

20.Ktérzy nauczyciele najbardziej popierali program (pleé/wiek)?

21. Jakiego rodzaju pomocy udzielilo Pani/Panu Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu lub administracja paistwowa?

22.Czy chcial(a)by Pan/i doda¢ cos jeszcze?
(Czy byly jakies problemy, o ktérych nie méwiliSmy? Czy bylo cos, co si¢ Pani/Panu szczegdlnie podobato lub nie
podobato?)
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