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Srodki spozywcze, ktére moga byé sprzedawane w sklepikach szkolnych i automatach
vendingowych od 1 wrzesnia 2026 r. w jednostkach systemu oswiaty

I
Podstawa Prawna:
ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dziecii mtodziezy w tych jednostkach ( Dz.U. z 2026r. poz. 197)

Rozporzadzenie okresla grupy srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty w
sklepikach szkolnych i automatach vendingowych:

1) pieczywo, w tym bezglutenowe;

2) pieczywo pétcukiernicze i cukiernicze, w tym bezglutenowe;
3) kanapki, w tym bezglutenowe;

4) satatki i surowki;

5) mleko, w tym bezlaktozowe;

6) produkty mleczne, w szczegolnosci: jogurt, napéj jogurtowy, kefir, maslanka, mleko, mleko zsiadte, mleko acidofilne, mleko smakowe,
serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany, w tym bezlaktozowe;

7) napoje roslinne i roslinne alternatywy produktéw mlecznych wzbogacone co najmniej w wapn i witamine B12, w tym na bazie zbéz, soi, ryzu,
orzechéw, migdatow lub nasion roslin stragczkowych;

8) produkty zbozowe, w tym zbozowe produkty $niadaniowe oraz zbozowe produkty bezglutenowe;

9) warzywa;

10) owoce;

11) suszone warzywa i owoce, orzechy, nasiona, srodki spozywcze z nich wytworzone, bez dodatku cukréow, substancji stodzacych
12) soki owocowe, warzywne, owocowo-warzywne;

13) przeciery, musy owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne bez dodatku cukréw, substancji stodzacych, o ktérych mowa w
rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, oraz bez dodatku soli;

14) koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow roslinnych i roslinnych alternatyw produktéw mlecznych, o
ktérych mowa w pkt 7, produktéw mlecznych, o ktérych mowa w pkt 6, bez dodatku cukréw i substancji stodzacych, o ktérych mowa w
rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

15) naturalna woda mineralna nisko- lub sSredniozmineralizowana, woda Zzrédlana i woda stotowa;

16) napoje przygotowywane na miejscu, ktére zawieraja niewiecej niz 5 g cukréw dodanych w 250 ml produktu gotowego do spozycia;
17) inne napoje bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

18) bezcukrowe gumy do zucia;

19) czekolada gorzka o zawarto$ci minimum 70 % suchej masy kakaowej.



W znowelizowanym rozporzadzeniu:

* zrezygnowano z uwzgledniania kategorii ,,inne”, bioragc m.in. pod uwagg, ze 19 pozostatych grup srodkow
spozywczych w wystarczajacym stopniu pozwala realizowa¢ zasady zdrowego zywienia,

obnizono prog zawartosci cukréw do 10 g w 100 g/ml dla takich produktow jak: produkty mleczne, napoje
roslinne i roslinne alternatywy produktéw mlecznych, produkty zbozowe z uwzglgdnieniem zbozowych
produktéw $niadaniowych, a w przypadku pieczywa poélcukierniczego i cukierniczego limit wynosi do 13,5 g
cukrow oraz dodatkowo wprowadzono kryterium ,,bez dodatku substancji stodzacych zdefiniowanych

w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008”,

w odniesieniu do napojow przygotowywanych na miejscu dopuszczalny dodatek cukréw obnizono
o polowe, do S g w 250 ml napoju gotowego do spozycia,

w przypadku napojow roslinnych i ro§linnych alternatyw produktow mlecznych, ktore musza spetia¢ kryteria
dotyczace zawartosci cukru (max. 10 g/100 g lub ml), thuszczu (max. 10 g/100g lub ml) i soli (1 g/100 g lub ml)
dodatkowo doprecyzowano, ze musza by¢ one wzbogacone co najmniej w wapn i witamine B12, co zapewnia
ich wyzsza warto$¢ odzywcza,

w przypadku pieczywa, pieczywa potcukierniczego i cukierniczego, kanapek, produktoéw zbozowych, w tym
produktéw $niadaniowych dodano zapis ,,w tym bezglutenowe”, a w przypadku mleka i1 produktoéw mlecznych —
,W tym bezlaktozowe”,

zapis dotyczacy suszonych warzyw, owocow, orzechow i nasion uzupeklniono o informacje ,,Srodki spozywcze
z nich wytworzone”. Mozna do nich zaliczy¢ np. batony z suszonych owocdow, orzechow z dodatkiem zbozowym,
pod warunkiem, ze nie zawieraja dodatku cukréw, substancji stodzacych okreslonych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008 oraz dodatku soli,

wprowadzono mozliwo$¢ sprzedazy pieczywa oraz pieczywa poélcukierniczego i cukierniczego takze z ciasta
gleboko mrozonego.

Powyzsze informacje opracowane zostaly przez Sekcje Higieny Zywnosci i Zywienia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Swidniku,

Al Lotikéw Polskich 1, 21-045 Swidnik.
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