PANSTWOWA POWIATOWA
INSPEKCJA SANITARNA
W ZGORZELCU

BEZPIECZNE GRZYBOBRANIE

&g
DEKALOG
GRZYBIARZA

1. Nie zbieraj grzybow, jesli ich nie znasz.
2. Do koszyka wktadaj te grzyby, co do ktorych jestes pewien.
3. Jako poczagtkujgcy grzybiarz zbieraj tylko grzyby rurkowe — z ,siateczkg”.
4. Nie korzystaj z foliowych reklamowek.
5. Nie wyrywaj grzybni, wyrosng z niej nowe grzyby.
6. Nie rozkopuj scidétki — nie niszcz grzybni.
7. Unikaj grzybow zbyt matych — trudno rozpoznac czy sg blaszkowe, czy nie!
8. Nie podawaj grzybéw matym dzieciom!
9. Nie przyjmuj rad od przygodnych grzybiarzy i nie kupuj grzybow
z nieznanego zrodtal!
10. Nie identyfikuj grzybow prébujac ich!
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BEZPIECZENSTWO ZBIERAJ DO SZANUJ LAS ZNAJ - ROZPOZNAJ
ZDROWIA KOSZYKA | PRZYRODE - NIE RYZYKUJ

) CHRON ZDROWIE - GRZYBY ZNAJ, Z GLOWA ZBIERAJ!



Bezpieczne zbiory

Zbieraj wytacznie te grzyby, ktére rozpoznajesz bez watpliwosci. Pamietaj, zeby grzyby wykrecac w catosci z podtoza, nie odcinac
dolnej czesci trzonka. Pozostawienie catej owocni utatwia identyfikacje grzyba.

Zbieraj grzyby do przewiewnego koszyka lub tubianki. W plastikowej torbie lub wiadrze grzyby bardzo szybko sie psujg i w rezultacie
nawet gatunki jadalne mogg zaszkodzi¢ zdrowiu.

Pamietaj, ze nawet wytrawni grzybiarze nieraz sie myla. Sprawdzaj, czy na pewno twoje znalezisko jest jadalne. Mozesz korzystac z
aplikacji mobilnych, ktére pomogg ci zidentyfikowac znalezione grzyby, albo positkowac sie tradycyjnym atlasem.

Mozesz tez zanies¢ grzyby do najblizszej siedziby stacji sanitarno-epidemiologicznej, w ktérej dyzury petnig grzyboznawcy lub
klasyfikatorzy grzybéw. Pomoga ci ocenié, czy zbidr jest bezpieczny i nadaje sie do przygotowania positku.
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Zatrucie grzybami

Zatrucie grzybami najczesciej wynika ze ztego rozpoznania grzybéw jadalnych i trujgcych. Moze by¢ réwniez
nastepstwem niewtasciwego przechowywania grzybéw lub gotowych potraw. Objawy czesto przypominajg niestrawnosé
lub infekcje przewodu pokarmowego.

nudnosci,

. . ) ) wymioty,

N 7 Z WY zZatruci rz mi:
ajczestsze objawy zatrucia grzyba b6l brzucha i glowy,

podwyzszona temperatura ciata.

Zrdznicowanie objawoéw zatrucia grzybami wynika z zawartosci réznych toksyn w poszczegdélnych odmianach. Rodzaje
objawdw oraz ich intensywnos¢ zaleza tez od predyspozycji organizmu oraz ilosci spozytych toksyn.

Czas wystapienia objawow moze byc rézny, w zaleznosci od rodzaju grzybéw. Czasami pierwsze symptomy pojawiaja sie
po kilku - a nieraz dopiero po kilkunastu godzinach.
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Pierwsza pomoc

Nie bagatelizuj oznak zatrucia po zjedzeniu grzybéw. Zbyt pdzna reakcja i brak wtasciwego
leczenia moze prowadzi¢ do powstania nieodwracalnych zmian w organizmie, a nawet Smierci.

Zapewnij pomoc lekarskg, zadzwon pod numer alarmowy 999 lub 112 lub przewiez chorego do
szpitala. Mozesz sprowokowac wymioty. Nie podawaj osobie z objawami zatrucia mleka ani
alkoholu.

Jesli jedna osoba spozywajgca potrawe z grzybami ma niepokojace objawy - do lekarza powinni
zgtosic sie wszyscy, ktorzy jedli ten sam positek, nawet jesli nie majg objawodw zatrucia.
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Kto powinien unikaé grzybéw:

Nie zaleca sie -
spozywania grzybow:

kobietom w cigzy i karmigcym,

zawierajg duzo substancji dzieciom,

chitynowych, co powoduje,
ze sqg ciezkostrawne.

osobom starszym,

osobom z zaburzeniami pracy
przewodu pokarmowego.
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