Mam zdrowe zeby!
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Szczotkowanie zebéw powinno
odbywac sie pod czujnym okiem
rodzica lub opiekuna.

START

01

Zwilz szczoteczke

pod strumieniem wody.
Nastepnie wycisnij

na nig paste do zebéw
wielkosci ziarna grochu.

02

Ruchem wymiatajagcym
(od dotu do gory i na odwrot)
umyj zeby i dzigsta.

03

Okreznymi ruchami
delikatnie szczotkuj zewnetrzne
powierzchnie zeboéw.

SUPER!

Nastepnie wyszczotkuj
powierzchnie zujace
tylnych zebéw (trzonowych).

05

Obrdé¢ szczoteczke i uzywajac
jej koncowki wyczysc tylng
czes$¢ gornych i dolnych
zebow (siekaczy).

06

Nie zapomnij
o wyszczotkowaniu jezyka.

0/

Wypluj resztki pasty

i uSmiechnij sie szeroko.

Pochwal sie bliskim, jak dobrze udato
Cisie umyc¢ zeby!
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Mam wtasna szczoteczke do zebéw  Myje doktadnie zeby przynajmniej < n
i wymieniam jg co 3 miesigce. 2 razy dziennie przez 2 minuty:
rano po $niadaniu i wieczorem przed snem.

Stosuje dodatkowe srodki
do higieny jamy ustnej
(nici dentystyczne,
ptyny do ptukania jamy ustnej),
aby oczyscic przestrzenie
miedzy zebami.

DLA ZDROWYCH
N | CZYSTYCH ZEBOW
Dla mocnych i zdrowych zebéw
jem duzo twardych pokarméw

(jabtka, orzechy) i doktadnie
je przezuwam.
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Ograniczam do minimum

spozycie stodyczy i picie
napojéw gazowanych.

Regularnie kontroluje stan
swoich zebéw u stomatologa.

Nie podjadam po wieczornym myciu zebow.



Pan Zabek musi czysciutki i zdrowy dotrze¢ do wyjscia.
Pomoz mu przejsc labirynt unikajac stodyczy.
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Rozwiaz rebusy, a dowiesz sie jacy lekarze dbajg o nasze zeby.
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plomba

siekacze

Znajdz w diagramie ukryte stowa:
préchnica

pasta

kty

uémiech

nici

zeby

jezyk
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RODZAJE ZEBOW

SIEKACZE

TRZONOWCE

PRZEDTRZONOWCE

Opracowanie merytoryczne i graficzne
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu

Konsultacja medyczna dr n. med. Aneta Olszewska
Konsultant wojewddzki w dziedzinie stomatologii dzieciecej
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