Krok w przysztosc

- program aktywizacji zawodowej poprzez
doksztatcanie i podnoszenie kwalifikacji
osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym
w Powiecie Swidnickim

Cztowiek — najlepsza inwestycja!
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Projekt , Krok w przysztos¢ — program aktywizacji zawodowej
poprzez doksztatcanie i podnoszenie kwalifikacji oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym w Powiecie Swidnickim”
realizowany jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Swidniku od 2008 roku.

Projekt wspotfinansowany jest przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS)

Program Operacyjny Kapitat Ludzki (POKL),
Priorytet VIl - Promocja integracji spotecznej,
Dziatanie 7.1 - Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji,
Podziatanie 7.1.2 - Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez powiatowe centra pomocy rodzinie
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Najczestsze problemy o0s6b korzystajgcych z pomocy
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Swidniku

*niewystarczajgce kwalifikacje zawodowe w stosunku do potrzeb rynku pracy;
*brak doswiadczenia zawodowego;

*brak lub nikfa znajomos¢ zasad poruszania sie po rynku pracy, w tym rowniez
zasad konstruowania dokumentow aplikacyjnych oraz autoprezentacji;
*niesatysfakcjonujgca praca przy jednoczesnym braku motywacji do podnoszenia
swoich kwalifikacji;

*brak umiejetnosci spotecznych;

*niska samoocena, poczucie rezygnacji;

zty stan zdrowia.
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Analiza probleméw mieszkaricow Powiatu Swidnickiego, bedacych
jednoczesénie klientami PCPR w Swidniku, wskazata na potrzebe
realizacji kolejnych edycji projektu ,,Krok w przysztosc¢”

Rekrutacja do projektu odbywata sie w sposdb ciagty. PCPR w Swidniku,
pragngac dotrzec do jak najwiekszej grupy osob, prowadzito szeroka
kampanie informacyjng, obejmujaca m. in. publikacje ogtoszen o
realizacji projektu
w lokalnej prasie, udziat w targach edukacyjnych organizowanych przez
Powiatowy Urzad Pracy w Swidniku czy tez rozmieszczanie bannerdéw
informacyjnych i innych materiatdw promocyjnych w jednostkach

powiatowych.

Odbiorcami projektu byty osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym z
terenu Powiatu Swidnickiego, tj. osoby niepetnosprawne oraz osoby
opuszczajgce rozne formy pieczy zastepczej, bedgce w wieku aktywnosci
zawodowej (15 — 64 lata).
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Odbiorcy projektu w latach 2008 — 2015

w zestawieniu nie ujeto osob, ktére w trakcie trwania projektu zrezygnowaty z uczestnictwa w nim
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CEL PROJEKTU

Nadrzednym celem projektu jest zwiekszenie aktywnosci spoteczno-
-zawodowej mieszkarnicdw Powiatu Swidnickiego zagrozonych
wykluczeniem spotecznym poprzez podniesienie poziomu ich

kwalifikacji zawodowych
i kompetencji spotecznych.

Realizacja celu nadrzednego przyczynia sie do:

*nabycia umiejetnosci umozliwiajgcych wejscie na rynek pracy;

*nabycia nowych kwalifikacji i rozwoju kariery zawodowej;

*zwiekszenia motywacji do dziatania, samorozwoju i samodoskonalenia sie;
erozwiniecia zdolnosci spotecznych, komunikacyjnych i interpersonalnych;

*zwiekszenia umiejetnosci poruszania sie po rynku pracy.
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Instrumenty aktywnej integracji

Cel projektu osiggany jest za pomoca realizacji zestawu instrumentow

o charakterze aktywizacyjnym, majgcych doprowadzi¢ do przywrdcenia
0s6b wykluczonych na rynek pracy oraz do ich integracji ze spoteczenstwem
poprzez przywrocenie im zdolnosci lub mozliwosci zatrudnienia, uzyskanie
wsparcia dochodowego oraz wyeliminowanie przeszkdd napotykanych
przez osoby i rodziny w procesie dostepu do praw i ustug spotecznych,

a przez to wspierajgcych ich powrdt do zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowe;.

Zestaw ten nazywa sie zbiorczo instrumentami aktywnej integracji. Podzielone s3
one na cztery grupy:

* instrumenty aktywizacji zawodowej,
* instrumenty aktywizacji edukacyjnej,
* instrumenty aktywizacji zdrowotnej,

* instrumenty aktywizacji spoteczne;j.
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Instrumenty aktywizacji zawodowej

Kazda osoba, ktdra po raz pierwszy przystgpita do udziatu w projekcie
,Krok w przysztos¢”, uczestniczyta w doradztwie zawodowym. Celem
doradztwa byta pomoc w podjeciu decyzji dotyczacej drogi rozwoju
zawodowego odpowiadajgcej wspotczesnym wymogom rynku pracy,
poprzez dobdér kierunku ksztatcenia (w tym dobér kurséw i szkolen),
planowanie rozwoju zawodowego, wybor miejsca i rodzaju pracy oraz
wskazanie innych dostepnych form pomocy =z zakresu rozwoju
zawodowego i osobistego.

Doradztwo zawodowe realizowane byto w siedzibie Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Swidniku przez wykwalifikowanego doradce
zawodowego.
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Instrumenty aktywizacji zawodowej

W ramach aktywizacji zawodowej uczestnicy Powiatowego Osrodka
Wsparcia dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Stacja Swidnik 117,
uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Swidniku i w Metgwi,
uczniowie Specjalnego Oérodka Szkolno-Wychowawczego w Swidniku
oraz mieszkaricy Doméw Pomocy Spotfecznej w Swidniku

i w Wygnanowicach brali udziat w 5-cio dniowych instruktazach
stanowiskowych na stanowiskach pracy zwigzanych z ogrodnictwem,
gastronomig i hotelarstwem w Zaktadach Aktywnosci Zawodowej:

w Lalikach, w Krakowie oraz w Rymanowie Zdroju.

Celem instruktazy byta praktyczna nauka zawodu bezposrednio na
stanowisku pracy pod opieka doswiadczonych trenerow.
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Instruktaze stanowiskowe w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w Rymanowie Zdroju
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Instruktaze stanowiskowe w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w Rymanowie Zdroju
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Instrumenty aktywizacji zawodowej

W latach 2013 — 2015 szesSciu uczestnikow projektu zostato
skierowanych na staze zawodowe.

W roku 2013 dwoch uczestnikow odbywato staz w Domu
Pomocy Spotecznej im. Roba Inja w Swidniku, a jeden
uczestnik w Urzedzie Gminy w Metgwi.

W roku 2015 natomiast dwoch uczestnikéw odbywato staz
w Porcie Lotniczym Lublin, a jeden — w sklepie PEPCO
w Swidniku.
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Instrumenty aktywizacji edukacyjnej

W ramach aktywizacji edukacyjnej beneficjenci projektu uczestniczyli
w wybranych przez siebie kursach i szkoleniach.

Realizowane byty m.in.:

 kursy komputerowe (w tym certyfikowane ECDL, kurs grafiki
komputerowej, kurs tworzenia stron internetowych, kurs
administrowania sieciami komputerowymi ),

* kursy prawa jazdy réznych kategorii (B, C, D, B+E, C+E),

 kwalifikacje wstepne oraz okresowe na przewoz rzeczy,

* kursy kosmetyczne i fryzjerskie,

* kursy gastronomiczne (kulinarne, cukiernicze, dietetyki, barmanskie),

* kursy operatora koparkotadowarki oraz wézka widtowego,

 kurs obstugi kas fiskalnych i terminali ptatniczych,
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Instrumenty aktywizacji edukacyjnej

e kursy florystyczne,

 kursy jezykowe (m.in. nauka jezyka angielskiego, hiszpanskiego,
wtoskiego),

* kurs kroju i szycia,

* kursy ksiegowe (w tym kurs ksiegowosci matych firm),

* kurs organizacji imprez okolicznosciowych,

* kurs opiekuna 0sdb starszych i niepetnosprawnych,

* kurs magazyniera,

* kurs pozyskiwania funduszy europejskich,

* kurs obstugi tankowania gazu LPG na stacjach paliw,

* kurs spawania,

e kurs masazu,

I inne.
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Instrumenty aktywizacji edukacyjnej

Kurs obstugi kas fiskalnych i terminali ptatniczych
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Instrumenty aktywizacji edukacyjnej

Kurs komputerowy
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Kursy kosmetyczne
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Instrumenty aktywizacji edukacyjnej

Aktywizacja edukacyjna to nie tylko udziat w kursach

i szkoleniach. Ze srodkow finansowych projektu
sfinansowalismy rowniez nauke na poziomie wyzszym
osobom opuszczajgcym piecze zastepczg (rodziny zastepcze
i placowki opiekunczo-wychowawcze)*.

* zgodnie z ,,Zasadami przygotowania, realizacji i rozliczania
projektow systemowych Powiatowych Centrow Pomocy
Rodzinie w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki”,

instrument ten nie byt dostepny dla pozostatych uczestnikow
projektu.
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Instrumenty aktywizacji zdrowotnej

Instrumenty aktywizacji zdrowotnej, ze wzgledu na przewazajgca
liczbe osob niepetnosprawnych w projekcie, cieszyty sie duzym
zainteresowaniem uczestnikow.

Osoby niepetnosprawne miaty mozliwosc uczestnictwa

w 14-dniowych turnusach rehabilitacyjnych, oraz - w roku 2015

- skorzystania z zabiegdw rehabilitacyjnych przeprowadzanych
stacjonarnie.

Turnusy odbywaty sie w takich miejscowosciach jak Jarostawiec
(potozony nad Morzem Battyckim), Jarnottéwek (potozony
w Goérach Opawskich) oraz Wagrowiec (pofozony nieopodal

Poznania).
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Instrumenty aktywizacji zdrowotnej
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Instrumenty aktywizacji spotecznej

Przez caty okres realizacji projektu uczestnicy korzystali
z instrumentow aktywizacji spoteczne;.

Poradnictwo psychologiczne realizowane w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Swidniku przez
wykwalifikowanych psychologow miato na celu
zidentyfikowanie problemoéw uczestnikow oraz pomoc

w poszukiwaniu dla nich nowych, satysfakcjonujgcych
rozwigzan, ktore umozliwig przezwyciezenie trudnej sytuacji
Zyciowej.
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Instrumenty aktywizacji spotecznej

Treningi kompetencji i umiejetnosci spotecznych
realizowane w ramach projektu to m.in. trening umiejetnosci
interpersonalnych, warsztaty skutecznych form poszukiwania
pracy, a takze treningi dedykowane osobom z zaburzeniami
psychicznymi i/lub uposledzeniem umystowym, takie jak
zajecia motywujgce do podjecia pracy, trening dbania

o wyglad zewnetrzny i higiene osobistg, trening
akceptowanych zachowan seksualnych i trening
rozwigzywania problemow w miejscu pracy.
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Instrumenty aktywizacji spoteczne;j

Treningi kompetencji i umiejetnosci spotecznych realizowane w trakcie turnusu
rehabilitacyjnego oraz instruktazy stanowiskowych
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EFEKTY

Uczestnicy projektu, dzieki zastosowanym instrumentom aktywnej
integracji, podniesli swoje kwalifikacje zawodowe i umiejetnosci
spoteczne, podniesli swoj poziom wyksztatcenia i poprawili stan
swojego zdrowia.

Elementy te wptynety na zwiekszenie ich konkurencyjnosci na rynku
pracy, pozwolity lepiej zrozumieé rzgdzace nim mechanizmy oraz
podniosty motywacje do dalszego samoksztatcenia

i samodoskonalenia.

Dzieki temu, osoby te sg mniej zagrozone wykluczeniem spotecznym
w stosunku do stanu sprzed udziatu w projekcie ,,Krok w przysztosc”.
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PODSUMOWANIE PROJEKTU

Od roku 2008 w projekcie udziat wzieto tgcznie 497 osdb,
w tym 295 kobiet i 202 mezczyzn.

14 uczestnikéw przerwato swoj udziat w projekcie
z roznych przyczyn, natomiast pozostate osoby zakonczyty
lub nadal kontynuujg udziat w projekcie.

Budzet projektu wyniost ogotem 5 847 453 zt, z czego
wktad wtasny PCPR w Swidniku to 641 005 zt.
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ZESPOt PROJEKTOWY

Projekt ,Krok w przysztos¢” realizowany byt przez Zespot
Projektowy w sktadzie:

Jacek Jaworski — dyrektor PCPR w Swidniku
Michat Piotrowicz, Agata Jaczyk — koordynatorzy projektu
Agnieszka Kulisz, Renata Nowosad Scibior, Joanna Karas — specjalici
ds. finansowych
Jozef Jurczykowski, Grzegorz tukaszuk — specjalisci ds. rekrutacji,
monitoringu i sprawozdawczosci
Dagmara Walczyna, tukasz Smyk — specjalisci ds. organizacyjnych
i zamowien publicznych,
oraz pracownicy ds. realizacji programu integracji spofecznej
i zawodowej 0sob niepetnosprawnych oraz kontraktow socjalnych:
Agnieszka Kusy, Agnieszka Kanczugowska, Matgorzata Dobrowolska,
Iwona Staszak, Joanna Komar, Edyta Gagot, Iwona Jaworska,
Zaneta Adamek, Urszula Flor, Ewa Pulikowska
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Dziekuje za uwage

Michat Piotrowicz
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