EZPIECZNY | 2DROWY

JYPOCZYNEK ZImOWY

BEZPIECZNIE NA STOKU NARCIARSKIM

* Pamietaj o przestrzeganiu oznaczen narciarskich
oraz stosuj sie do znakow i sygnatow.
Uzywaj kasku ochraniajgcego glowe.
. * Na stoku nie jeste$ sam. Powinienes poruszac sie
*; w taki sposob, aby nie stwarzac zagrozenia dla
“)\\“siebie i innych.
i‘ z’uwsze miej na uwadze rodzaj i stan trasy,
panu;qce warunki pogodowe oraz natezenie ruchu
"'na stoku.
i Realnie oceniaj swoje mozliwosci. Zjezdzaj
z szybkoscig dostosowang do swoich umiejetnosci.
* Pamietaj o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci
gdy kogos omijasz lub wyprzedzasz.
» Jesli dojdzie do upadku zejdZ z toru jazdy
tak szybko, jak to tylko mozliwe.
* Podczas pieszego schodzenia ze stoku trzymaj sie
krawedzi stoku, pamietaj aby nie stanowic
zagrozenia dla innych.
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