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v ~ .ZENIA PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA
" JAK DBAC O ZDROWIE?

POWAZNY PROBLEM W POLSCE I NA SWIECIE !

ZAKAZENIA przenoszone droga plciowa, sa wywolywane przez bakterie, wirusy, grzyby lub
pasozyty. Do zakazenia moze doj$¢ nie tylko podczas tradycyjnego stosunku, lecz takze podczas
kontaktow oralnych i analnych. Do zakazenia dochodzi réwniez poprzez uzywanie zainfekowanych
przedmiotow — zwlaszcza wilgotnych rgeznikow, gabek lub  akcesoridow erotycznych.
Przechorowanie infekcji nie chroni przed kolejnym zakazeniem. Leczenie choréb przenoszonych
droga ptciowq utrudnia oporno$¢ bakterii na antybiotyki.

Ryzyko nabycia infekcji zwieksza sie gdy:

e masz wielu partnerow seksualnych,

e nie uzywasz prezerwatyw ( lub innych srodkéw jak chusteczka lateksowa,
rekawiczki)

e naduzywasz substancji psychoaktywnych, ktore zwig¢kszaja sklonnos¢
do podejmowania ryzykowanych zachowan seksualnych.

1. Kila - wywolywana przez kretka bladego nazywana bywa syfilisem. Przenosi si¢ droga kontaktow
seksualnych ( réwniez oralnych, doodbytniczych). Jesli bakterie obecne sag w gardle osoby
zakazonej, mozliwe jest zakazenie przez pocalunek. U polowy osob kita nie daje Zadnych objawow,
a nieleczona moze uszkadza¢ uktad nerwowy, krazenia, kosci, stawy, wzrok. Objawy kily wczesnej
pierwszorzedowej i drugorzedowej: wrzoéd na genitaliach lub sromie, wysypka na dloniach
1 podeszwach stop, ktore mijaja samoistnie. Dalej choroba przebiega w ukryciu. Kila pdzna
w potaczeniu z HIV moze prowadzi¢ do mnogich, trwalych zmian.

2. Rzezaczka zakazenie wywotane przez dwoinke rzezaczki (bakterig). Zwykle dotyczy cewki
moczowej, szyjki macicy lub odbytu ale zmiany mogg obejmowac réwniez oczy - spojowki lub
gardlo. Jesli zakazenie ulegnie rozsianiu moze zajaé serce i stawy. Przenosi si¢ podczas bardzo
bliskich i bezposrednich kontaktow (dotykanie, pieszczenie, pocatunki) i podczas seksu. Spora
dycznie np. w saunie moze dojs¢ do przeniesienia zakazenia przez wspoélne siedziska. Rzezaczka
moze by¢ przyczyng bezptodnosci.

3. Chlamydioza - do$¢ czgste zakazenie wywolywane przez bakterie Chlamydia, znajdujace sig
w wydzielinie §luzowej miejsc zmienionych zapalnie i obejmuje cewke moczowa, szyjke macicy,
odbyt, spojowki, gardto; najczgséciej przebieg jest bezobjawowy. U ponad potowy zakazonych kobiet
i mezczyzn diagnozowana jest dopiero wowczas, gdy wywoluje powiklania — zapalenie najadrza u
mezcezyzn lub przydatkow u kobiet. Codzienne kontakty nieintymne nie stanowig zagrozenia.

4. HIV to ludzki wirus uposledzenia odpornosci, uszkadzajacy komorki uktadu odpornosciowego,
ktory bez leczenia $rednio po 6 — 12 latach prowadzi do wystgpienia AIDS. Wczesnie wykryte
zakazenie mozna kontrolowa¢ dzigki lekom, aby nie dopusci¢ do rozwoju choroby. W codziennych
warunkach zakazne sg: krew, sperma, preejakulat ,wydzielina z pochwy i odbytu. Aby moglo dojs¢
do zakazenia plyn zakazny musi si¢ dosta¢ na otwartg rane, btony §luzowe (0czy, usta, nos, pochwa,
odbyt, cewka moczowa). Nieuszkodzona skora chroni przed zakazeniem. W kontaktach seksualnych
przed zakazeniem chronia: prezerwatywa, chusteczki lateksowe i rekawiczki. Codzienne kontakty,
wspolne mieszkanie, praca, korzystanie z tych samych przyboréw kuchennych i tazienki nie



stanowia zagrozenia, bowiem wirus HIV jest wyjatkowo wrazliwy na dziatanie detergentow
I wysokiej temperatury (56 stopni C) i wysuszenie. Ryzykowne natomiast moze by¢ uzywanie
wspolnych rurek, stomek, do wciggania narkotykow, jesli na ich koncach znajduje si¢ krew. Ona
niesie rowniez ryzyko zakazenia HBV 1 HCV ( zo6ttaczki zakazne).

5.HPV — bardzo powszechny i zakazny wirus brodawczaka ludzkiego, istnieje blisko 200 typow
HPV a zakazenie niektorymi z nich zwieksza ryzyko wystgpienia nowotwordow sromu, szyjki
macicy, penisa, odbytu i gardta. Zmiany wywotane przez HPV nazywane sg brodawkami a jesli
wystepujg na btonach §luzowych — kiykcinami, na skorze — kurzajkami. Zakazenie najlatwie]
przenosi si¢ podczas kontaktow piciowych (kazdego rodzaju), bliskich kontaktow intymnych lub
podczas korzystania z basenu lub sauny, ze wzgledu na dluzsza styczno$¢, powstawanie
mikrourazéw 1 wilgotne $rodowisko. Zakazenie przebiega najczeSciej bezobjawowo, zwykle
W miejscu namnazania wirusa dochodzi do powstania brodawek, ktére sg zakazne 1 mogg rozsiewaé
si¢ na inne okolice. Prezerwatywa chroni przed zakazeniem, jednak z uwagi na rozlegla obecnosé¢
wirusa na skorze, do przeniesienia wirusa HPV moze dochodzi¢ za posrednictwem miejsc
nieostonigtych prezerwatywa.

Niedostepne dla wzroku brodawki moze zdiagnozowac¢ lekarz ginekolog lub proktolog. W celu
potwierdzenia zakazenia pobierany jest wymaz i wykonywane badanie molekularne. Widoczne
brodawki leczy si¢ przez wymrazanie cieklym azotem usuwanie laserem. Pelne wyleczenie
nastgpuje u zaledwie 50 % zakazonych. U o0séb z zaburzeniami odpornosci prawdopodobienstwo
petnego wyleczenia spada ponizej 30 %.

Szczepionki chronig przed zakazeniem najgrozniejszymi typami (HPV 6,11,16,18,31,33,45,52,58),
co zabezpiecza przed ponad 75 % przypadkami ktykcin 1 zmian nowotworowych. Szczepienie nalezy
wykonac¢ przed inicjacjg seksualng

6. HSV — ludzki wirus opryszczki, wyroznia si¢ 2 rodzaje wirusa HSV-1 wywotujacy zmiany
w obrebie twarzy (tzw. zimno) 1 tulowia a takze HSV-2 wywolujacy zmiany w obrebie narzadow
ptciowych.Zakazenie przenosi si¢ podczas bliskich kontaktow z osobami z czynnymi zmianami
na skorze 1 btonach Sluzowych (pgcherzyki, owrzodzenia) za§ w mniejszym stopniu podczas
kontaktow z osobami zakazonymi bezobjawowo. Spadek odpornosci aktywuje wirusa. Najczgstszym
objawem jest swedzenie W miejscu namnazania wirusa, potem pojawiaja si¢ grudki, pecherzyki
pokryte cienka warstwa naskorka, ktore pekaja przeksztatcajac si¢ w bolesne owrzodzenia. U kobiet
w ciazy, ktore sg nosicielkami wirusa opryszczki wskazany jest pordd przez cesarskie cigcie, aby
wyeliminowac¢ ryzyko zarazenia noworodka.

Standardowe leczenie polega na podaniu przez 5-7 dni $rodka przeciwwirusowego, niekiedy
uzupetnionego antybiotykiem. W skrajnych przypadkach leczenie trwa miesigce lub lata.

Przechorowanie ktorejkolwiek z chordéb przenoszonych droga

Opr. DOZiPZ WSSE na podstawie ,, Zakazenia przenoszone drogg piciowq, czyli jak dbaé o zdrowie” B. Szetela



