ZALACZNIK NR 5
CWICZENIE NR 1 - Postepowanie w wypadku awarii SOUO podczas
dziatan gasniczych

ZALOZENIA (TLO OPERACYJNE):

> Rota przemieszcza sie z linig gasniczg jako rota gasnicza w trakcie poszukiwania Zrodta ognia / rota
poszukiwawcza na kondygnacji powyzej pozaru.

> Dochodzi do awarii SOUO u jednego ze strazakéw - zamarzniecie zaworu / awaria automatu.
> Poszkodowany strazak w momencie wycofywania sie traci przytomnosé (zachowany oddech).

MIEJSCE:

> Miejsce éwiczenia nalezy dobrac tak, aby prze¢wiczy¢ ewakuacje wspdlng poszkodowanego i partnera,
nastepnie ewakuacje nieprzytomnego strazaka przez partnera z roty oraz ewakuacje po schodach
(w dét lub w goére) przez rote RIT.

SPRZET:

> Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic - do czasu wejscia do
dziatan), SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatan), sygnalizator bezruchu, sprzet
tacznosci, latarka, torba RIT, autorolka (opcjonalnie), kamera termowizyjna (opcjonalnie).

> Woyposazenie strazakdw w rocie: ubranie specjalne, SOUO, tasma rurowa/ptaska dtugosci roboczej 4m
z karabinkiem (zalecana indywidualna, dtugosci roboczej: wzrost x 2), sygnalizator bezruchu, sprzet
tacznosci, latarka.

> Linia wezowa do éwiczenia powinna by¢ nawodniona.

UWAGI WSTEPNE:

> Cwiczenie poprzedzone bedzie dwiema demonstraciami prowadzonymi przez Instruktoréw. Pierwsza
w_czasie rzeczywistym, druga w wolnym tempie z szczegdétowym komentarzem. W demonstracjach
nalezy zamiennie pokazac awarie SOUO u przodownika i pomocnika roty.

ROLE:

Poszkodowany - strazak w rocie gasnicze;j.
Partner - strazak w rocie gasniczej.

Rota RIT - przodownik (RIT 1) i pomocnik (RIT 2).
KDR.

Instruktor - wprowadza uczestnikdw w zatozenia do ¢wiczenia (tto operacyjne) omawia szczegdétowo
przebieg drugiej demonstracji, uzupetnia lub koryguje btedy.
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WYKONANIE
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1 | Zakrecenie zaworu butli poszkodowanego strazaka X
2 | Wizualne poinformowanie partnera o sytuacji awaryjnej X
3 | Odtaczenie automatu oddechowego X
4 | Sprawdzenie stanu SOUO poszkodowanego X| X
5 | Wezwanie pomocy zgodnie z procedura X
6 | Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,,RATUNEK”
2 Ewakuacja roty po linii wezowej - poszkodowany porusza sie jako pierwszy X | X
(niska pozycja)
8 | Polecenie wejscia roty RIT do dziatan
9 Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akgji
z potwierdzeniem ze strony ratownikéw
10 | Wezwanie dodatkowych siti Srodkéw = aplikacyjnie
11 | Polecenie poszkodowanemu zasymulowania utraty przytomnosci X
12 | Odwrdcenie poszkodowanego na plecy, ocena stanu poszkodowanego X
13 Przekazanie informacji do KDR o zmianie sytuacji i rozpoczeciu samodzielnej X
ewakuacji poszkodowanego
14 | Przyjecie i potwierdzenie korespondencji
15 | Upewnienie sie, ze rota RIT ustyszata korespondencje
16 | Meldunek o wejsciu roty RIT do dziatan X
17 Rozpiecie tasmy biodrowej SOUO poszkodowanego i spiecie jej miedzy X
nogami
18 | Przejscie za gtowe poszkodowanego i opcjonalnie posadzenie go przed sobg X
19 | Przetozenie tasmy 4m za tasmy ramienne noszaka poszkodowanego X
20 | Ewakuacja poszkodowanego przy pomocy tasmy (wersja krdotka/dtuga) X
21 Dotarcie roty RIT do poszkodowanego - informacja do KDR z podaniem X | X
stanu powietrza
Ocena poszkodowanego przez RIT, ocena stanu partnera z roty, kontrola
22 : . ) X | X
stanu powietrza u partnera = informacja do KDR
23 | Oznaczenie partnera poszkodowanego dyskiem sygnalizacyjnym X
24 | Wykonanie , podciggu” pod kolanami poszkodowanego z uzyciem tasmy 4m X
25 | Przejecie zatozonej taSmy 4m od partnera poszkodowanego X
26 | Ustalenie sposobu i kolejnosci wyjscia X
27 | Przekazanie informacji do KDR o rozpoczeciu ewakuacji i stanie powietrza X
Ewakuacja poszkodowanego (RIT < wolne rece):
28 | - gtowa do przodu (ewakuacja w gore) X | X
- nogami do przodu (ewakuacja w dét)
29 | Zakonczenie ewakuacji - informacja do KDR X
30 | Zakonczenie i omdwienie ¢wiczenia X
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CWICZENIE NR 2 — Postepowanie w przypadku awarii SOUO i utraty
orientacji w przestrzeni z ograniczong widocznoscia

ZALOZENIE (TEO OPERACYJNE):

> Podczas przeszukania pomieszczen (strefa bezpieczna pozarowo — brak linii wezowej) dochodzi do awarii

SOUO (konczy sie powietrze w butli)/ utraty orientacji przestrzennej u jednego z ratownikéw. Drugi
ratownik uruchamia procedure ratunek. KDR prosi rote wewnatrz obiektu aby odnalezli okno celem ich
lokalizacji, po lokalizacji przekazuje informacje rocie RIT oraz nakazuje uruchomienie sygnalizatora
bezruchu u partnera roty poszkodowanej. Brak mozliwo$ci wykorzystania drabin. Zadaniem roty RIT jest
odnalezienie, udzielenie pomocy oraz wyprowadzenie roty poszkodowanej na zewnatrz obiektu.

MIEJSCE:

> Miejsce ¢wiczenia nalezy dobrac tak, aby znajdowato sie ono na innej kondygnacji niz wejscie do

budynku, dodatkowo pomieszczenie, w ktérym znajduje sie rota poszkodowana posiada okno.

SPRZET:

>

Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic - do czasu wejscia do
dziatan), SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatanl), autorolka (opcjonalnie), sygnalizator
bezruchu, linka strazacka 2 szt.(opcjonalnie dedykowana lina do prowadzenia przeszukania),latarka,
torba RIT.

> Wyposaienie strazakdw w rocie: ubranie specjalne, SOUO, sygnalizator bezruchu, sprzet fgcznosci,
latarka.

UWAGI WSTEPNE:

> Cwiczenie poprzedzone bedzie dwiema demonstracjami prowadzonymi przez Instruktoréw. Pierwsza
W czasie rzeczywistym, druga w wolnym tempie z szczegdétowym komentarzem.

> Kazdorazowo lokalizacje roty poszkodowanej wskazuje instruktor.

ROLE:

> Poszkodowany - jeden ze strazakow w rocie wskazany przez instruktora.

> Partner - drugi ze strazakéw w rocie.

> Rota RIT - przodownik (RIT 1) i pomocnik (RIT 2).

> KDR.

> Instruktor - wprowadza uczestnikéw w zatozenia do éwiczenia (tto operacyjne) omawia szczegétowo

przebieg drugiej demonstracji, uzupetnia lub koryguje btedy.
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WYKONANIE
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1 | Awaria SOUOQ i utrata orientacji X
2 | Ocena stanu poszkodowanego przez partnera z roty X
3 | Wezwanie pomocy zgodnie z procedurg X
4 | Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,,RATUNEK”
5 | Polecenie wejscia roty RIT do dziatan
6 | Ciaggta asekuracja poszkodowanego X
7 | KDR - Rota poszkodowana (polecenie odnalezienia okna)
8 | Rozpoznanie 360 celem lokalizacji roty poszkodowane;j
9 | Zlokalizowanie roty poszkodowanej,
10 | Przekazanie informacji dot. lokalizacji poszkodowanego ratownika rocie RIT
11 | Uruchomienie sygnalizatora bezruchu X
12 | Zgtoszenie wejscia do dziatan
13 Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji
z potwierdzeniem ze strony ratownikéw
14 | Wezwanie dodatkowych sit i sSrodkéw —> aplikacyjnie
15 | Zabezpieczenie linki przed wejsciem do obiektu
16 | Wejscie z linkg/linkami ratowniczymi oraz torbg RIT
17 Dotarcie r(?ty RIT do poszkodowanego - informacja do KDR z podaniem
stanu powietrza
18 | Przymocowanie linki ratowniczej do statego punktu
19 | Wytaczenie czujnika bezruchu
20 | Kontrola ratownikow wewnatrz
21 | Zgtoszenie sytuacji do KDR
22 | Odkrecenie butli z powietrzem w torbie RIT
23 Ustalenie z poszkodowanym czy jest w stanie sam podtaczy¢ reduktor do
maski
24 | Podtgczenie reduktora do maski X
25 | Przymocowanie do partnera dysku sygnalizacyjnego
26 | Przymocowanie weza z zestawu RIT do poszkodowanego
27 | Ustalenie sposobu i kolejnosci wyjscia
28 | Przekazanie informacji do KDR o rozpoczeciu ewakuacji i stanie powietrza
29 | Wyijscie z obiektu po lince
30 | Kontrola tempa opuszczania obiektu, informowanie o przeszkodach
31 | Zakonczenie ewakuacji = informacja do KDR X X
32 | Zakonczenie i oméwienie ¢wiczenia

Instruktor




ZALACZNIK NR 5

CWICZENIE NR 3 — DENVER DRILL

TO OPERACYJNE:

> Zatozenie oparte na pozarze z 28 wrzesnia 1992 w Denver podczas ktorego jeden ze strazakdw Mark
Langvardt zostat oddzielony od pozostatych ratownikéw, znajdujgc sie w pomieszczeniu magazynku.

> Strazak znajduje sie pod oknem w ograniczonej przestrzeni (sugerowana: szerokos¢ przestrzeni 71cm,
wysokos$¢ parapetu okna 106cm). Brak innych alternatywnych drég ewakuacji niz okno. Rozpoczecie
¢wiczenia od zatgczenia sygnalizatora bezruchu.

Catosc zdarzenia oraz zarys tta operacyjnego na materiale filmowym.

MIEJSCE:

> Dobieramy tak, aby w pomieszczeniu wystepowat otwdér okienny, a w srodku byta
mozliwos¢ ograniczenia przestrzeni do 71cm szerokosci. W miare mozliwosci parapet na wysokosci
106cm.

SPRZET:

> Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic - do czasu wejscia do
dziatan), SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatan), sygnalizator bezruchu, sprzet
tacznosci, latarka, Torba RIT, drabina nasadkowa (dwa przesta), uktad do wyciggania lub opuszczania
z przetozeniem 4:1, dwie petle szyte 120cm.

> Wyposazenie poszkodowanego strazaka: ubranie specjalne, SOUO, sygnalizator bezruchu.

UWAGI WSTEPNE:

> Cwiczenie poprzedzone bedzie dwiema demonstracjami prowadzonymi przez Instruktoréw. Pierwsza
W czasie rzeczywistym, druga w wolnym tempie z doktadnym komentarzem. W demonstracjach nalezy
zamiennie pokaza¢ poszkodowanego utozonego gtowa do okna / nogami do okna.

ROLE:

\4

Poszkodowany - nieprzytomny strazak w SOUO.

Rota RIT - przodownik (RIT1) i pomocnik (RIT 2).

KDR.

Instruktor - wprowadza uczestnikow w zatozenia do ¢wiczenia (tlo operacyjne) omawia szczegétowo

przebieg drugiej demonstracji, uzupetnia lub koryguje btedy, szczegdlnie zwraca uwage na newralgiczne
momenty: punkty checklisty: 9, 10, 15, 16, 17, 20, 24.
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1 Potozenie sie na brzuchu, uruchomienie sygnalizatora bezruchu — symulacja X
utraty przytomnosci
2 | Préba nawigzania kontaktu z poszkodowanym oraz jego lokalizacja
3 | Polecenie wejscia roty RIT do dziatan
Potwierdzenie otrzymanej informacji o poszkodowanym strazaku i rozpoczecie
4 ) o . . o . : X| X
przygotowan do wejscia do budynku (zatozenie maski, kominiarki, hetmu i rekawic)
5 Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akgji
z potwierdzeniem ze strony ratownikéw
6 | Wezwanie dodatkowych siti srodkow = aplikacyjnie
Przygotowanie (ztozenie przeset) drabiny do okna (drabine nalezy przygotowac
7 ) PPN iy : X[ X
tak, aby mozna byto jg pdzniej ustawic¢ nad otworem okiennym)
Wejscie do srodka pomieszczenia przez okno przy uzyciu drabiny X
Ustawienie drabiny nad otworem okiennym (umozliwiajgc zamontowanie uktadu 4:1) X
Zamontowanie gotowego uktadu 4:1 na drabinie (petle na bocznicach)
10 . : . : . X
(Zalecenia: poprawne zamontowanie uktadu i zakrecenie karabinka)
11 Odwrdcenie poszkodowanego na plecy, ocena stanu poszkodowanego X
(wytgczenie sygnalizatora bezruchu)
12 | Przekazanie informacji o stanie poszkodowanego X
13 | Potwierdzenie przez KDR
14 Ustawienie poszkodowanego plecami do okna (w miare mozliwosci w pozycji X
siedzacej)
15 | Zatozenie petli szytej 120 cm pod aparatem (pod pachami) X
16 | Zatozenie petli szytej 120 cm — na nogi X
17 | Spiecie petli szytych i zabezpieczenie karabinka X
18 | Powiadomienie partnera o gotowosci do podpiecia uktadu X
19 | Podanie partnerowi uktadu 4:1 X
20 | Podpiecie uktadu 4:1 do poszkodowanego, zabezpieczenie karabinka X
21 | Powiadomienie partnera o gotowosci do wyciggania poszkodowanego X
22 | Podniesienie poszkodowanego uktadem 4:1 X
23 | Odcigganie poszkodowanego od parapetu do czasu osiggniecia wysokosci okna X
Wysuniecie poszkodowanego przez okno poza obrys obiektu
24 | (Zalecenia: uwaga na zawor butli poszkodowanego, ochrona przed mozliwym X
uszkodzenie w trakcie ewakuacji!)
25 | Opuszczenie poszkodowanego X
Kontrola opuszczania (mozliwe zatrzymanie pracy uktadu poprzez zacisniecie reki
26 ) X
na czterech linach uktadu)
27 | Zakonczenie ewakuacji = informacja do KDR X
28 | Zakonczenie i omoéwienie ¢wiczenia X
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CWICZENIE NR 4 - Technika ewakuacji pionowej poszkodowanego
strazaka

ZALOZENIA (TLO OPERACYJNE):

> Podczas przeszukania zadymionych pomieszczen dochodzi do utraty przytomnosci u ratownika. Ze
wzgledu na brak mozliwosci ewakuacji klatkg schodowg (zadymienie, trudne warunki pozarowe) i tatwy
dostep do okna podjeto decyzje o wejsciu roty asekuracyjnej przez okno i ewakuacji poszkodowanego
po elewacji.

MIEJSCE:

> Miejsce ¢wiczenia nalezy dobrac¢ pomieszczenie na pierwszym pietrze z oknem, pod ktdre jest mozliwosé
bezpiecznie podstawic¢ drabine.

SPRZET:

> Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic - do czasu wejscia do
dziatan), SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatan), sygnalizator bezruchu, sprzet
tacznosci, latarka, Torba RIT, linka ratownicza 30m x2, drabina nasadkowa 2 przesta, zatozone petle szyte
120 z karabinkiem w/na ubrania specjalne.

> Woyposaienie strazakdw w rocie: ubranie specjalne, SOUQ, sygnalizator bezruchu, sprzet tacznosci,
latarka.

UWAGI WSTEPNE:

> Cwiczenie poprzedzone bedzie dwiema demonstraciami prowadzonymi przez Instruktoréw. Pierwsza
w_czasie rzeczywistym, druga w wolnym tempie z_doktadnym komentarzem. W demonstracjach
zwracamy uwage na wykorzystywane techniki podczas ewakuacji.

ROLE:

Poszkodowany - przodownik w rocie poszukiwawcze;j.

\4

Partner - pomocnik w rocie poszukiwawcze;j.

Rota RIT - przodownik (RIT 1)i pomocnik (RIT 2).

KDR.

Instruktor - wprowadza uczestnikdw w zatozenia do ¢wiczenia (tlo operacyjne) omawia szczegétowo

przebieg drugiej demonstracji, uzupetnia lub koryguje btedy, szczegdlnie zwraca uwage na newralgiczne
momenty: punkty checklisty: 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 29.

V V V V
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1 Potozenie sie w dowolnej pozycji na podtodze — symulacja utraty X
przytomnosci
2 | Ocena stanu poszkodowanego X
3 | Wezwanie pomocy zgodnie z procedura X
4 | Wezwanie pomocy Wyijscie do okna X
5 | Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,,RATUNEK”
6 | Polecenie wejscia roty RIT do dziatan
2 Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji
z potwierdzeniem ze strony ratownikéw
Wezwanie dodatkowych sit i Srodkéw —> aplikacyjnie
Meldunek o wejsciu roty RIT do dziatan X
10 | Ustawienie drabiny w okno X | X
11 | Wejscie z podpietg torba X
12 | Wejscie z 2 linkami ratowniczymi X
13 Dotarcie roty RIT do poszkodowanego - informacja do KDR z podaniem X | x
stanu powietrza
Ocena poszkodowanego przez RIT, ocena stanu partnera z roty, kontrola
14 : : . X
stanu powietrza u partnera = informacja do KDR
15 | Oznaczenie pomocnika roty poszkodowanej dyskiem swietlnym X
16 | Odstawienie drabiny X
17 | Utozenie poszkodowanego nogami do okna X X
18 Polecenie pomocnikowi posadzenie poszkodowanego i zajecia pozycji za jego X
plecami (aktywizacja pomocnika roty poszkodowanej).
19 | Zatozenie petli szytej 120 cm pod aparatem (pod pachami) X
20 | Zatozenie petli szytej 120 cm — na nogi X
21 | Spiecie petli szytych i zabezpieczenie karabinka X
22 | Podpiecie linek ratowniczych na krzyz + zakrecenie karabinkow X | X
23 | Utozenie lin aby nie przeszkadzaty X | X
24 | Obrécenie poszkodowanego na brzuch — wtasciwy kierunek obrotu X X
Wpiecie potwyblinki lub oplotu w karabinek + wybranie liny +
25 e ) X
zabezpieczenie karabinka
Przeniesienie poszkodowanego na parapet (brzuchem na krawedzi, nogami
26 o . - . X X
za okno) — linki nie mogg przechodzi¢ pomiedzy nogami przenoszacych
Wpiecie potwyblinki lub oplotu w karabinek + wybranie liny +
27 A ) X
zabezpieczenie karabinka
28 | Opuszczanie poszkodowanego na linkach X | X
29 | Kontrola opuszczania poszkodowanego + odlegto$¢ od ziemi X
30 | Zakonczenie ewakuacji
31 | Zakonczenie i omoéwienie ¢wiczenia

Instruktor
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CWICZENIE NR 5 — Medyczne dziatania ratownicze oraz ewakuacja
poszkodowanego strazaka ze strefy niebezpiecznej

ZALOZENIA (TLO OPERACYJNE):

> Rota przemieszcza sie z linig gasnicza jako rota gasnicza w trakcie gaszenia zrédtfa pozaru.
> Dochodzi do zawalenia sie konstrukgcji sufitu i spadniecia elementéw na przodownika roty.

> Przodownik doznaje silnie krwawigcego urazu jednej z koriczyn, utraty przytomnosci oraz nastepuje
konieczno$¢ wymiany maski.

MIEJSCE:

> Miejsce ¢wiczenia nalezy dobraé tak, aby znajdowato sie ono na innej kondygnacji niz wejscie do
budynku, a od klatki schodowej rote dzielity co najmniej dwa pomieszczenia.

SPRZET:

> Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic - do czasu wejscia do
dziatan), SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatan), sygnalizator bezruchu, sprzet
tacznosci, Torba RIT, autorolka, latarka, kamera termowizyjna, dwie pary rekawiczek nitrylowych
(zatozone pod rekawice specjalne).

> Woyposaienie strazakdw w rocie: ubranie specjalne, SOUQ, sygnalizator bezruchu, sprzet tacznosci,
latarka.

> Linia wezowa do éwiczenia powinna by¢ nawodniona.

UWAGI WSTEPNE:

> Cwiczenie poprzedzone bedzie jedng demonstracjg Instruktoréw z doktadnym komentarzem. Nalezy
zwrdéci¢ uwage na zastosowanie opatrunku osobistego/hemostatycznego/opaski zaciskowej (podkresli¢
cel dydaktyczny jednoczesnego zastosowania wszystkich trzech metod tamowania krwotoku) oraz
doktadnie omoéwic sposéb wymiany maski i kominiarki.

> Instruktorzy sg odpowiedzialni za przygotowanie pozoracji - rany u poszkodowanego strazaka. Nalezy
uwzgledni¢ wykorzystanie fragmentdéw starych ubran specjalnych, aby umozliwi¢ realne wykorzystanie
urzadzenia do ciecia z Torby RIT.

ROLE:

Poszkodowany - przodownik w rocie gasniczej.
Partner - pomocnik w rocie gasniczej.

Rota RIT - przodownik (RIT 1) i pomocnik (RIT 2).
KDR.

Instruktor - wprowadza uczestnikdw w zatozenia do ¢wiczenia (tlo operacyjne) omawia szczegétowo
przebieg drugiej demonstracji, uzupetnia lub koryguje btedy.

V VY VY
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1 | Zawalenie sie konstrukcji na przodownika — symulacja utraty przytomnosci | X
’ Orientacja pomocnika w sytuacji, uruchomienie swojego sygnalizatora X
bezruchu
Ewakuacja poszkodowanego poza pomieszczenie objete pozarem do
3 | najblizszych sprawnych drzwi (szybka ewakuacja - bez wykorzystania sprzetu X
pomocniczego z uwagi na panujgce warunki)
4 | Wyciaggniecie linii gasniczej z pomieszczenia objetego pozarem X
5 | lzolacja pozaru X
6 | Wylaczenie alarmu sygnalizatora bezruchu X
7 | Wezwanie pomocy zgodnie z procedurg X
8 | Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,RATUNEK”
9 | Polecenie wejscia roty RIT do dziatan
10 Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji z
potwierdzeniem ze strony ratownikow
11 | Wezwanie dodatkowych sit i sSrodkéw - aplikacyjnie
12 | Przemieszczenie poszkodowanego do dalszego pomieszczenia (,,strefa zétta”) X
13 Doktadna ocena stanu poszkodowanego, ujawnienie rany, stwierdzenie duzej X
nieszczelnosci maski
14 | Przekazanie szczegétowych informacji o poszkodowanym do KDR X
15 | Meldunek o wejsciu roty RIT do dziatan X
16 Ucisk miejsca krwawienia, oszczedzanie powietrza, monitorowanie stanu X
poszkodowanego
17 Dotarcie roty RIT do poszkodowanego - informacja do KDR z podaniem X | X
stanu powietrza
18 Ocena poszkodowanego przez RIT, ocena stanu pomocnika roty, kontrola X | X
stanu powietrza u poszkodowanej roty = informacja do KDR
19 | Oznaczenie partnera poszkodowanego dyskiem sygnalizacyjnym X
20 | Zdjecie rekawic specjalnych X | X
21 | Zatozenie opaski zaciskowej = informacja do KDR X
22 | Przyjecie informacji o zatozeniu opaski zaciskowej oraz zanotowanie godziny
23 Przygotowanie rany do opatrzenia (rozciecie fragmentu starego ubrania X
specjalnego
24 | Przygotowanie opatrunku hemostatycznego X
Opatrzenie rany - zaangazowanie partnera poszkodowanego w opatrywanie
25 | rany (przytrzymanie opatrunku hemostatycznego przez ok. 3 minuty - liczenie X X
do 200)
26 Odkrecenie butli w torbie RIT, przygotowanie do wymiany maski X
poszkodowanego
27 | Zdjecie aparatu poszkodowanego i przesuniecie na bok X
28 | Zdjecie jednej warstwy rekawiczek nitrylowych (po wykonaniu MDR) X
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ZALACZNIK NR 5

Wymiana maski poszkodowanemu (przed przytozeniem nowej maski

29 - X | X
poszkodowanemu uruchomienie zaworu podawczego)

30 | Ponowne zatozenie kominiarki i hetmu poszkodowanemu X | X

31 Przypiecie karabinka od weza sredniego ci$nienia z Torby RIT do ubrania X
specjalnego poszkodowanego

32 | Zabezpieczenie rany folig stretch X

33 | Przygotowanie noszy ptachtowych oraz dwdch tasm 4m X

34 Utozenie poszkodowanego na noszach ptachtowych, podwiniecie ich miedzy X | X
nogami, spiecie karabinkami
Przypiecie torby RIT do karabinka w czesci piersiowej ubrania specjalnego

35 ., . L ‘s X
(przetozenie tasmy po skosie przez ramie i gérng czesé wtasnego SOUOQ)

36 | Podpiecie tasm 4m do noszy ptachtowych X | X

37 | Zatozenie rekawic specjalnych X | X

38 | Ustalenie sposobu i kolejnosci wyjscia X

39 | Przekazanie informacji do KDR o rozpoczeciu ewakuacji i stanie powietrza X
Ewakuacja poszkodowanego (RIT < wolne rece):

40 | - gtowaq do przodu (ewakuacja w gore) X | X
- nogami do przodu (ewakuacja w dét)

41 | Zakonczenie ewakuacji = informacja do KDR X

42 | Zakonczenie i oméwienie ¢wiczenia
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