Wytyczne do organizacji opieki
w bursach i internatach

Organ prowadzacy szkote z internatem lub burse,

Udzieli pomocy dyrektorowi bursy lub internatu w realizowaniu skierowanych do
niego wytycznych i skontroluje funkcjonowanie placowki w tym zakresie.

Zapewni srodki higieny w ilosci wystarczajgcej dla personelu oraz wychowankdéw
korzystajgcych z bursy i internatu.

Zaopatrzy pracownikéw burs i internatéw w indywidualne srodki ochrony
osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki, ewentualnie przytbice.

Ustali szybki sposéb komunikacji z dyrektorem placowki, np.
w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub wystgpienia jakichkolwiek
komplikacji podczas pobytu wychowankdw w bursach/ internatach.

Zabezpieczy mozliwosc¢ szybkiego uzupetniania kadry pedagogicznej na
egzaminie
w przypadku absencji z powodu choroby lub kwarantanny.

Upewnieni sie, czy istnieje potrzeba odbycia kwarantanny przez uczniéw
mieszkajgcych na state poza granicami Polski i ewentualnie uzgodni z najblizsza
stacjg sanitarno-epidemiologiczng sposoéb jej odbycia przez tych ucznidw, ktdrzy
chca skorzystac z bursy/internatu w zwigzku z planowanym przystapieniem do
egzaminu

Dyrektorze,

Zaplanuj organizacje pracy bursy/internatu na podstawie analizy deklaracji
rodzicéw o liczbie wychowankdw, ktérzy w trakcie egzaminu chca skorzystac z
pobytu w jednostce.

Ustal zasady zakwaterowania wychowankdéw w bursie/internacie w czasie
egzamindw. Zaplanuj przyjmowanie wychowankéw do internatu oraz bezpieczny
sposob ich zakwaterowania — jezeli jest to mozliwe, wychowankowie powinni by¢
zakwaterowani pojedynczo w pokojach.

Zadbaj, by do internatu/bursy byli przyjmowani jedynie zdrowi wychowankowie,
bez objawow infekcji.

Jezeli zaistnieje taka potrzeba, ustal z organem prowadzgcym oraz stacja
sanitarno-epidemiczna sposob odbycia kwarantanny przez ucznidw, ktorzy
mieszkajg na state poza granicami Polski, i chca skorzystac z bursy/internatu w
zwigzku planowanym przystgpieniem do egzaminu.

Poinformuj wychowanka/ jego rodzicéw, opiekundw, ze osoby majgce objawy
wskazujgce na chorobe zakazng, majace bliski kontakt z osobg zakazona,
podejrzang o zakazenie, przebywajgace w domu z osobami poddanymi
kwarantannie lub izolacji nie moga skorzystac z bursy/internatu. Powinny pozostac



w domu i skorzystac z teleporady medycznej, a takze stosowac sie do zalecen
lekarza.

Przygotuj procedury postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia (ponizej
zasady postepowania) i skutecznie poinstruuj pracownikdw, jak nalezy je
stosowac. Pamietaj, ze wprowadzane wymagania, konieczne dla zachowania
zdrowia, muszg by¢ wyjasnione odbiorcom.

Zapewnij mozliwosc¢ natychmiastowego odizolowania ucznia w razie wystagpienia
u niego objawow chorobowych podczas pobytu w bursie/internacie. Skontaktuj
sie niezwtocznie z lekarzem lub najblizsza stacjg sanitarno-epidemiologiczna, ktdra
ustali dalsze postepowanie.

Zapewnij statg obecnosc pielegniarki lub inng mozliwosc¢ natychmiastowej
interwencji medycznej.

Przygotuj regulamin z przepisami bezpieczenstwa podczas pobytu w
bursie/internacie, ktdéry uwzglednia stan zagrozenia epidemicznego, i zapoznaj z
nim wychowankodw, kadre i personel bursy/internatu.

W miare mozliwosci ogranicz przebywanie w placéwce oséb z zewnatrz.
Zadbaj o zachowanie dodatkowych srodkdéw ostroznosci przy ewentualnych
kontaktach z takimi osobami, w tym z dostawcami positkéw.

Zapewnij szkolenie personelu z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa
w okresie pandemii COVID-19. Zwrdé¢ uwage na profilaktyke zdrowotna, dotyczaca
rowniez wychowawcow i personelu pomocniczego. Do placéwki nie powinni
przychodzi¢ wychowawecy i inni pracownicy, ktorzy majg objawy chorobowe.

Zapewnij zaopatrzenie pracownikow w srodki ochrony osobistej, w tym
rekawiczki jednorazowe oraz maseczki ochronne, ewentualnie przytbice.

Zaplanuj, dopilnuj i monitoruj zachowanie czystosci w miejscach pracy, pokojach
wychowankoéw oraz przestrzeniach wspolnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania czystosci w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i ciggach
komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek,
wiacznikdw sSwiatta, uchwytdw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym
blatéw w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkdw.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych zapewnij mydto i Srodki
dezynfekujace w celu umozliwienia regularnego mycia rak przez pracownikow i
wychowankdw oraz wywies plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy
dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji rak.

Zwracaj uwage na koniecznosc¢ zachowania dystansu spotecznego — odlegtosc 2
m od innych osdb.

Wyznacz osobe do pomiaru temperatury uczniom oraz pracownikom, jezeli
bursa/internat otrzyma takie zalecenie od inspektora sanitarnego. Mierzenie
temperatury powinno odbyc sie przed wejsciem do budynku placéwki, za zgoda
ucznia i pracownika.

Umies¢ w widocznym miejscu numery telefonéw do wyznaczonych oséb
z organu prowadzacego, kuratorium oswiaty oraz do stacji sanitarno-
epidemiologicznej i stuzb medycznych.

Przygotuj sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami wychowankoéw.



Zapewnij sposoby szybkiej komunikacji pomiedzy wychowawcami a dyrektorem
bursy/internatu.

Sledz na biezaco strony internetowe Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i
Ministerstwa Zdrowia oraz wytyczne i zalecenia w zakresie koronawirusa (SARS-
CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postepowania.

Wychowawco,

Przychodz do pracy zdrowy. Jesli zaobserwujesz u siebie objawy infekcji,
pozostan w domu i skontaktuj sie z lekarzem pierwszego kontaktu w celu
uzyskania teleporady medycznej.

Jezeli miates kontakt z osobg chorg na koronawirusa lub podejrzang o te
chorobe, mieszkasz z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji lub, sam
podlegasz tym obowigzkom — nie przychodz do pracy i poinformuj o tym
przetozonego.

Zachowaj zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej
ostroznosci — myj rece bezposrednio po wejsciu do bursy/internatu oraz
dezynfekuj je dostepnym ptynem do dezynfekcji, zachowaj odlegtos¢ min. 2 m od
wychowankdw i innych pracownikdéw bursy/internatu, stosuj srodki ochrony
osobistej podczas dyzuru, w szczegdlnosci podczas kontaktu z wychowankami
oraz w trakcie przebywania w przestrzeniach budynku uzytkowanych przez inne
osoby.

Zapoznaj wychowankow z zasadami bezpieczeinstwa obowigzujacymi w
bursie/internacie i wyjasnij, dlaczego zostaty one wprowadzone.

Dopilnuj, by wychowankowie nie gromadzili sie w pomieszczeniach do wspdlnego
uzytkowania oraz zeby stosowali w nich srodki ochrony osobistej, a takze
zachowywali dystans 2 m.

Zwracaj uwage na dostepnosé ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do bursy/
internatu oraz we wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspdinie.
Niezwtocznie zgtaszaj koniecznosc ich uzupetniania.

Przypominaj uczniom o koniecznosci czestego mycia rak oraz uzywania srodkow
ochrony osobistej (maseczki, przytbice) podczas kontaktéw z innymi
wychowankami lub pracownikami bursy/internatu.

Zadbaj o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych oraz przestrzeni do wspdlnego
uzytkowania w bursie/internacie.

Zadbaj o czystos¢é w miejscach pracy i pokojach wychowankow:

— powierzchnie, w tym podtogi, biurka i przedmioty (np. telefony, klawiatury),
klamki, porecze powinny byc regularnie przecierane z uzyciem wody i
detergentu lub srodka dezynfekcyjnego,

— wszystkie miejsca, z ktdrych czesto korzystajg pracownicy i wychowankowie
powinny by¢ starannie czyszczone i dezynfekowane, w tym w szczegdlnosci
toalety i kuchnie oraz miejsca przeznaczone do wspdlnego uzytkowania.

W przypadku ztego samopoczucia wychowankoéw bursy/ internatu, w
szczegolnosci podwyzszonej temperatury ciata, kaszlu, oraz trudnosci z
oddychaniem, wychowankowie powinni pozostac¢ w bursie/internacie i skorzystac z
teleporady medycznej, a takze stosowac sie do zalecen lekarza.



= Sledz na biezaco informacje umieszczane na stronach internetowych Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia w zakresie
koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postepowania.

Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u wychowanka/

wychowawcy:

1. Jezeli wychowawca/wychowanek przejawia niepokojgce objawy choroby
zakaZnej, nalezy niezwtocznie odizolowac¢ go w przygotowanym do tego
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m
odlegtosci od innych osdb.

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia osoby nie wymaga pomocy Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, powinna ona pozostac w pokoju i skorzystac z
teleporady medycznej, badz udac sie do domu indywidualnym (wtasnym)
srodkiem transportu, unikajac transportu zbiorowego.

3. W sytuacji pogarszania sie stanu zdrowia osoby nalezy wezwac pogotowie
ratunkowe, aby przewiez¢ jg do najblizszego oddziatu zakaznego, a o zaistniatej
sytuacji niezwtocznie poinformowac wtasciwg powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczna, ktéra przeprowadzi wstepny wywiad epidemiologiczny.

4. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem
powinna uwzgledniac przynajmniej nastepujace elementy:

a) poinstruowanie pracownikéw, ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych
objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy. Powinni pozostac¢ w domu i
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady
medycznej, oddziatem zakaZnym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwonic pod nr 999 albo 112 i poinformowac, ze moga byc¢ zakazeni
koronawirusem,

b) Sledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego (www.gis.gov.pl) oraz
Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus), a takze obowigzujgcych
przepisow prawa,

c) niezwiocznie odsuniecie od pracy osoby, u ktérej podczas pobytu w pracy
wystgpity niepokojgce objawy sugerujgce chorobe zakazng, powiadomienie
witasciwej miejscowo stacji sanitarno-epidemiologiczng i stosowanie sie scisle
do wydawanych instrukcji i polecen,

d) poddanie gruntownemu sprzataniu obszaru, w ktérym poruszata sie osoba
podejrzana o zakazenie, zgodnie z funkcjonujgcymi procedurami, oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty),

e) stosowanie sie do zalecen panistwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage
zaistniaty przypadek,

f) ustalenie listy oséb przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach
obiektu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, co bedzie

pomocne w prowadzeniu dochodzenia epidemiologicznego przez Panistwowa
Inspekcje Sanitarna.

Rodzicu,



Przekaz dyrektorowi bursy/internatu niezbedne informacje o stanie zdrowia
swojego dziecka, aby bursa/internat mogty zapewni¢ wychowankowi odpowiednia
opieke podczas pobytu. Poinformuj w szczegdlnosci, czy dziecko choruje na
chorobe przewlekta lub znajduje sie w tzw. grupie ryzyka.

Stosuj sie do zalecen lekarskich, ktore mdéwig o przeciwskazaniach do
zakwaterowania dziecka w bursie/internacie.

Nie posytaj dziecka do bursy/internatu, jezeli w domu przebywa ktos
na kwarantannie lub w izolacji. Wowczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu
oraz stosowac sie do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Zaopatrz dziecko w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu w
bursie/internacie.

Przypomnij dziecku koniecznosci zachowania zasad bezpieczenstwa, w tym o
zachowaniu dystansu spotecznego (2 m), unikaniu dotykania oczu, nosa i ust,
regularnym myciu rgk woda z mydtem, niepodawaniu reki na przywitanie oraz
sposobie zastania ust i nosa podczas kichania czy kastania.

Pozostaw dyrektorowi bursy/internatu numer telefonu do kontaktu.

Wychowanku,

Do bursy/internatu przyjmowani sg jednie zdrowi uczniowie, bez objawodw infekcji.

Zgtos wychowawcy ewentualny kontakt z osobg chorag na koronawirusa lub
podejrzang o to zakazenie.

Jezeli poczujesz sie zle podczas pobytu w bursie/internacie, niezwtocznie zgtos to
wychowawcy, szczegdlnie, gdy zaobserwujesz u siebie objawy infekcji.

Zapoznaj sie z informacja o zachowaniu zasad bezpieczeristwa na terenie
bursy/internatu podczas obowigzywania stanu epidemii i przestrzegaj tych zasad.

Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspodlnych
budynku. Jesli musisz z nich korzystacd, stosuj srodki ochrony osobistej (maseczki
ochronne, rekawice jednorazowe) i dezynfekuj rece.

Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie bursy/
internatu. W przypadku takich kontaktow nie podawaj reki na powitanie, zachowaj
odlegtosc 2 m od rozmdwecy.

Nos ostone nosa i ust w przestrzeniach wspdlnych budynku.

Zachowaj bezpieczna odlegtosé¢ od innych oséb — rekomendowany dystans
to min. 2 m.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka —
zuzytg chusteczke jak najszybciej wyrzuc¢ do zamknietego kosza i umyj rece.

Staraj sie nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.
Uzywaj jedynie swoich przyboréw i akcesoriow.

Zachowaj zasady ostroznosci podczas samodzielnego przygotowywania positkdw
(unikaj surowego miesa i mleka), uzywaj wtasnych sztuécdw i naczyn, myj je z
uzyciem detergentdw.

Dot6z wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci i higienie.



Jezeli to mozliwe, czesto wietrz swéj poko;.

Zachowaj podwyzszone zasady ostroznosci podczas sprzatania swojego pokoju
— zatdz ostone nosa i ust oraz rekawiczki jednorazowe i wrzuc je po zuzyciu do
witasciwego worka z odpadami.

Za jedna z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie
koronawirusa uwaza sie utrzymywanie czystosci rgk — ich czeste mycie woda z
mydtem lub dezynfekowanie (jesli dtonie nie sg w sposdb widoczny
zanieczyszczone). Noszenie rekawiczek nie moze zastepowad mycia rak.
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