BEZPIECZENSTWO ZDROWOTNE -
WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC

/APRASZAMY

seniorow z terenu powiatu nizanskiego

[ Dni Otwarte Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
|

na

Dzien Otwarty
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

z okazji obchoddéw Swiatowego Dnia Zdrowia

miejsce wydarzenia:
Nizanskie Centrum Kultury ,,Sokod”
w Nisku
ul. Tadeusza Kosciuszki 9

8 kwietnia 2026 r. | 9:30 - 13:00

W programie:

1. Prezentacje

- Rola Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w promocji zdrowia
« Zdrowe odzywianie w wieku senioralnym
- Profilaktyka chorob i zalecane szczepienia ochronne dla seniorow

2. Pokaz pierwszej pomocy:

- jakreagowac w przypadku zastabniecia

« resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)
« uzycie automatycznego defibrylatora (AED)
« rozpoznawanie objawow udaru i zawalu

3. Aktywnos¢ ruchowa dla zachowania sprawnosci
« proste zestawy ¢wiczen do wykonywania w domu

4. Stoisko edukacyjno-profilaktyczne

- materialy edukacyjne,

- indywidualne konsultacje,

- pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu (smokerlyzer),

- pomiar cis$nienia tetniczego,

Dodatkowo:

« prezentacja prac seniorow w ramach Konkursu Rekodzielniczego ,,Zdrowie w Twoich rekach”,
- wystawa grzybow ,Poznaj grzyby, unikniesz zatrucia” |

* zdrowy poczestunek re CHRONIMY ZDROWIE
‘; Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI
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