Szpital MSWiA Ztocieniec

09.09.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2 1/4 sztuki (200g)

Gospodarcza

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5q)

e Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30q)
e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Gulasz wegierski z indyka

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (59)
Ogorki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Krotkie obsmazanie oraz duszenie.

Kompot wieloowocowy

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)

Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Satatka z ryzem i ananasem

Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)

Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20q)

Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)
Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)

Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

Ananas z puszki, bez zalewy - (20g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki

Wartos¢ energetyczna: 2091 keal
THUSZCZ: e 58.96 g
Glukoza: ] 10.089
Sacharoza: 1879
Sol: 6.72 ¢

Wartosci odzywcze

10.09.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Jaja kurze, cate

(330ml)
Biatko ogétem: 102189
Weglowodany ogétem: 295.799
Fruktoza: 16319
Laktoza: 10.719
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 24.53 g

1 sztuka (509)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Fasolka szparagowa, mrozona

1/4 opakowania
(1009)

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20q)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Kefir truskawkowy

e Kefir, 2% tuszczu - 2/3 szklanki (150ml)
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2§ 1/4 sztuki (200g)

Krupnik

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Suréwka z kapusty pekinskiej

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (29)

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Kapusta pekinska - 2 liscie (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Bitka schabowa

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)




Szpital MSWiA Ztocieniec

MBSt 0 KOt e 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)

e 311/3 sztuki (50g)

L 1/2 sztuki (80g)

Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)

Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
: i(z)zg'ltmnoarfukralﬁ;yég St?sgz)czu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1875kcal Biatko ogétem: 103.81g
Tuszez: ... 47529 Weglowodanyogétem: 267.13 g
Glukoza: ] 10419 Fruktoza: ] 11.79g
Sacharoza: ] 14999 Laktoza: ] 18.93¢g
Btonnik pokarmowy: 38239 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  22.58¢
Sol 58¢

11.09.2024 (Sroda)

» Sniadanie

S KA KN KOWE 3i1/3 plastra (50g)
ST WaIOgOWY, Oy 1/4 sztuki (50g)
N S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
ROSZPONKA 1/3 garsci (10g)
O 1 sztuka (130g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szKlanki (200ml)
Owsianka na mleku 1 porcja
e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) - : - 3
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
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Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 , -
Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Pomidor - 1/6 sztuki (30g)
[ J
[ J

Rzodkiewka - 1 sztuka (159)
Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 21 1/4 sztuki (200g)

Krem z biatych warzyw 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 ‘ -
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) Sposob przygotowania:

Kalafior - 1/4 porcji (50g) Gotowanie.
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Klopsy pieczony z indykiem 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g) Pieczenie.
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Groszek z marchewka 1 porcja

® Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 , .
e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:

(209) .
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Gotowanie.

Kompot wieloowocowy 1 porcja
 Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

» Kolacja

Pasta z wedliny 1 porcja

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29) 6 . -
e Szynka kanapkowa - 3 i 2/3 plastra (55g) Sposob przygotowania:
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Serek Kiri

1 sztuka (179)

~—

1 plaster (10g

UL 1/2 sztuki (80g)
OG0T K 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1999 kcal Biatko ogétem: =~~~ 95069
Thuszez: 68.52g Weglowodany ogétem: =~~~ 258.58 ¢
Glukoza: 1449 Fruktoza: ] 13.06 g
Sacharoza: i 10.869 Laktoza: ] 12.36 9
Btonnik pokarmowy: =~ 36.68g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~~ 2374¢g
Sol: 3.75¢

12.09.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

3i1/3 plastra (509)

Chleb graham, pszenno-zytni 21 1/3 kromki (70g)
M At 1/3 garsci (10g)
PapryKa czerWona 1/5 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Makaron na mleku 1 porcja
o Mk T e e eak G0t Sposéb przygotowania:
Gotowanie
Pastarybnazjajkiem Tporeja
e _laia kurze cate - 1/5 s7tuki (100 2\ .
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Szpinak - 2 garscie (509)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z kietbasg

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)

e Kiethasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

21 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2145 keal
GluKozZa: 14819
Sacharoza: ] 18.639
Sol: 7.65¢

13.09.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Midd pszczeli

Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogétem: 100.11 g
Weglowodany ogotem: 282.73g
Laktoza: ] 10.719
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 29.28 g
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad
IOk, WOZOS N e 21 1/4 sztuki (2009)
B0 e 1 sztuka (170g)
Rosolnik 1 porcja
* Marchew -1 S.Ztl,Jka (509) @ Sposaéb przygotowania:
® POr- 1// SZtukKi (£UQ) ~—~ 7

e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
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Suréwka z kiszonej kapusty

* Cebula.- 1/4 SZtUk.i (309) Sposob przygotowania:

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Ryba w jarzynach

qua pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (1. 0g) Sposéb przygotowania:

[ ]

e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

1 porcja

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak |

e Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna 1753 kcal Biatko ogétem:
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Wartosci odzywcze

Glukoza: ] 11.18g
Sacharoza: ] 17.77g
Sol: 6.97 g

14.09.2024 (sobota)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Fruktoza: 17.159
Laktoza: 10.149
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 18.42 g

3i1/3 plastra (50g)

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka grecka

Ogoérek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20q)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

3/4 sztuki (50g)
3/4 szklanki (200ml)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, pertowa

3/4 woreczka (80g)

Kartoflanka

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)
Marchew - 1 sztuka (509)
Por - 1/7 sztuki (20g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5q)

\

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

[n} H L [Ae XL 110 ol (0N
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5q)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Buraczki na ciepto

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Cukier - 1/6 tyzki (2g)

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (509)

Pasta rybna z kukurydza

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

. ?zpr?t w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki
30g

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak V

10
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2155 kcal  Biatkoogotem: ] 106.53 g
TSZCZ: e 56.089 Weglowodany ogétem: =~~~ 316.779
Glukoza: ] 12819 Fruktoza: ] 12.029
Sacharoza: ~~ 3774g Llaktoza: 12719
Bfonnik pokarmowy: ~~ 40.95g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 22.05¢g
Sol 6.68 ¢

15.09.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 ‘ .
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
SIYTKAKANADKOWE oo 311/3 plastra (50g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni 311/3 kromki (100g)
POPIVKACTOIWONA s 1/5 sztuki (509)
DGBIEK s A AAAA—_—————————————— 1/4 sztuki (509)
Pasta jajeczna 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 , -
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g) Gotowanie.
Koktajl malinowy 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 5 fyzek (100g) 6 ‘ -
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
L 2i1/4 sztuki (200g)
Rosét z makaronem 1 porcja
Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 . -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g) 1
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Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

Pasta z kurczaka i marchewki

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/5 sztuki (10g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 1998 kcal Biatko ogtem: 101.22¢
Thszez: o .......83.099 Weglowodany ogétem: 217.34¢g
Glukoza: 599 Fruktoza: 6219
Sacharoza: 10.649 Laktoza: ] 13.679
Btonnik pokarmowy: 30219 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 28.63¢
Sol: 411¢g

12



poniedziatek (2024-09-09)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ser mozzarella w kulce
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Pomidor

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2024-09-10)

Jaja kurze, cate
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Fasolka szparagowa,
mrozona

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Kefir truskawkowy

$roda (2024-09-11)

Szynka kanapkowa
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Roszponka

Gruszka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Satatka wiosenna

czwartek (2024-09-12)

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kajzerki

Mix satat

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku
Pasta rybna z jajkiem

piatek (2024-09-13)

Midd pszczeli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Kalafior

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku

sobota (2024-09-14)

Szynka kanapkowa
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Banan

0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satatka grecka

niedziela (2024-09-15)

Zacierka na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Ogorek

Pasta jajeczna

Koktajl malinowy

Ziemniaki, wczesne
Brokuty

Gospodarcza

Gulasz wegierski z indyka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Woda

Krupnik

Suréwka z kapusty
pekiniskiej

Bitka schabowa

Ziemniaki, wczesne
Krem z biatych warzyw
Klopsy pieczony z
indykiem

Groszek z marchewka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Woda

Jabtko

Zupa szpinakowa
Leczo z kiethasg

Ziemniaki, wczesne
Woda

Jabtko

Rosolnik

Suréwka z kiszonej
kapusty

Ryba w jarzynach

Kasza jeczmienna,
pertowa

Woda

Kartoflanka
Pulpety w sosie
koperkowym
Buraczki na ciepto

Ziemniaki, wczesne
Roso6t z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzem i
ananasem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Pasta z wedliny

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Oliwki zielone,
marynowane

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella w kulce

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z kukurydza

Serek Kiri

Pomidor

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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