
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ZWRÓĆ UWAGĘ NA JAKOŚĆ KUPOWANEJ ŻYWNOŚCI – OZNAKI ZEPSUCIA, TERMIN PRZYDATNOŚCI DO SPOŻYCIA, 

DATĘ MINIMALNEJ TRWAŁOŚCI 

➢ PAMIĘTAJ O TYM, ŻE KAŻDY ŚRODEK SPOŻYWCZY POWINIEN ZAWIERAĆ INFORMACJĘ DOTYCZĄCĄ ALERGENÓW 

ORAZ SUBSTANCJI, KTÓRE MOGĄ POWODOWAĆ ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI POKARMOWEJ – POPRZEZ 

WYRÓŻNIENIE SKŁADNIKÓW PRODUKTU (POGRUBIENIE CZCIONKI, PODKREŚLENIE 

NAZWY) 

➢ PAKUJĄC ZAKUPY ODDZIELAJ WARZYWA I OWOCE OD CHEMII GOSPODARCZEJ, 

SUROWEGO MIĘSA, OWOCÓW MORZA I JAJ 

➢ PAMIĘTAJ O WARUNKACH PRZECHOWYWANIA ZAKUPIONYCH ŚRODKÓW SPOŻYWCZYCH 

– DBAJ O ZACHOWANIE CIĄGŁOŚCI ŁAŃCUCHA CHŁODNICZEGO ŚRODKÓW 

SPOŻYWCZYCH ŁATWOPSUJĄCYCH SIĘ - JAK NAJSZYBCIEJ PO ZAKUPIE UMIEŚĆ TAKIE 

PRODUKTY W URZĄDZENIU CHŁODNICZYM 

KUPUJ 
ŻYWNOŚĆ 

BEZPIECZNIE 

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna  

w Białymstoku 

 


