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ZALECENIA DLA PACJENTA PO ZABIEGU SYNOWEKTOMII
RADIOIZOTOPOWE)

W zwigzku z podjeciem przez Pana/Panig decyzji o leczeniu stawu

metodg synowektomii izotopowej prosimy o zastosowanie

nastepujacych zalecen po zabiegu:

1.

Koniecznos¢ unieruchomienia stawu bandazem (dodatkowo mozna
sie wspomaoc ortezami, kulami itp). Niezwykle istotne jest aby
ograniczy¢ ruchomos¢ leczonego stawu przez 48h zeby zapobiec
wycieku izotopu poza jame stawowg. W przypadku
radiosynowektomii w obrebie konczyny dolnej konieczny jest

bezwzgledny zakaz chodzenia.

. Wieczorem w drugi dzien po zabiegu nalezy zdja¢ bandaz

catkowicie. Normalne chodzenie oraz obcigzanie stawu nalezy

wykonywa¢ dopiero nastepnego dnia rano.

. Przez kolejny tydzien nalezy unikac dtugich spacerdéw, ¢wiczen oraz

wszelakiego wysitku fizycznego, ktéry mogtby znacznie obcigzyé
staw.

Zabiegi rehabilitacyjne i fizjoterapeutyczne w obrebie leczonego
stawu mozna wykonywac najwczesniej 1 miesigc po zabiegu

radiosynowektomii.

. Mimo iz zabieg wigze sie z podaniem izotopu promieniotworczego,




nie ma potrzeby izolowania sie cztonkdw rodziny. Zaleca sie jednak
by pacjent ograniczyt fizyczny kontakt z dzie¢mi do 16 roku zycia
oraz kobietami w cigzy.

6. Ze wzgledu na wielotygodniowe dziatanie podanego radioizotopu
proby zachodzenia w cigze mozna podejmowac najwczesniej 4
miesigce po leczeniu. W tym okresie nalezy stosowac skuteczne

metody antykoncepcji (dotyczy zarowno kobiet, jak i mezczyzn).

Data i godzina wizyty kontrolnej po zabiegu:

Jesli nie mogg panstwo pojawic sie na wyznaczonej wizycie
kontrolnej, prosimy o kontakt pod nastepujgcym numerem telefonu

47 722 13 69




